ABSTRAKT

Nazev: Vliv pfedchozi zkuSenosti na stresovou odezvu pii dobrodruzné aktivité u studentti

FTVS

Cile: Cilem prace bylo zjistit, jakym zplisobem piedchozi zkuSenosti ovlivni stresovou odezvu

pii dobrodruzné aktivité u studenti FTVS.

Metody: Studie se zucastnilo 100 studenti a studentek FTVS UK studujicich bakaldiské
¢i magisterské studium. Jejich primérny vék byl 21 + 3 roky. Probandi ptechazeli
ptekazku — vysokou klddu, v 11 m nad zemi po dobu 4 minut a nasledné totoznou rychlosti
pfechézeli stejnou prekazku na zemi. Sledovanymi parametry stresové odezvy byla srde¢ni
frekvence (SF), spotieba kysliku (VO2), dechova frekvence (DF) a ventilace (VE). Pro zjisténi
zkuSenosti probandii s danou ptekazkou jsme vyuzili platformy Google Forms. Vysledky

jsme zpracovali pomoci zdkladnich statistickych metod.

Vysledky: U skupiny se zkusenosti s prekazkou (Z) jsme zjistili oproti skupiné bez zkuSenosti
s prekazkou (B) nasledujici rozdily: SF 12,1 tept.min’!, VO2 10,2 ml.min'kg!, v DF
10,8 decht.min™', VE 41,6 L. min".

Zavéry: Studie neprokédzala vyznamny vliv piedchozi zkuSenosti s dobrodruznou aktivitou

mezi skupinou probandii se zkuSenosti a bez zkuSenosti na stresovou odezvu v zadném

ze sledovanych indikatorti (SF, VO2, DF, VE).
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