
ABSTRAKT 

Název: Vliv předchozí zkušenosti na stresovou odezvu při dobrodružné aktivitě u studentů 

FTVS 

Cíle: Cílem práce bylo zjistit, jakým způsobem předchozí zkušenosti ovlivní stresovou odezvu 

při dobrodružné aktivitě u studentů FTVS. 

Metody: Studie se zúčastnilo 100 studentů a studentek FTVS UK studujících bakalářské 

či magisterské studium. Jejich průměrný věk byl 21 ± 3 roky. Probandi přecházeli 

překážku – vysokou kládu, v 11 m nad zemí po dobu 4 minut a následně totožnou rychlostí 

přecházeli stejnou překážku na zemi. Sledovanými parametry stresové odezvy byla srdeční 

frekvence (SF), spotřeba kyslíku (VO2), dechová frekvence (DF) a ventilace (VE). Pro zjištění 

zkušeností probandů s danou překážkou jsme využili platformy Google Forms. Výsledky 

jsme zpracovali pomocí základních statistických metod. 

Výsledky: U skupiny se zkušeností s překážkou (Z) jsme zjistili oproti skupině bez zkušenosti 

s překážkou (B) následující rozdíly: SF ↑2,1 tepů.min-1, VO2 ↓0,2 ml.min-1.kg-1, v DF 

↓0,8 dechů.min-1, VE ↓1,6 l.min-1. 

Závěry: Studie neprokázala významný vliv předchozí zkušenosti s dobrodružnou aktivitou 

mezi skupinou probandů se zkušeností a bez zkušenosti na stresovou odezvu v žádném 

ze sledovaných indikátorů (SF, VO2, DF, VE). 
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