UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
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INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny studente, vazena studentko,
v souladu se V3eobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem & 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajti a o zméné
nékterych zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisi a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoZ jsou zejména
Helsinskd deklarace, pfijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdZdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravomich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28
odst. 1 zdakona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych prdvech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas
Zadame o souhlas s Vasi ticasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci disertaéni prace s nazvem Efekt
kritkodobého programu aktivit v pfirodé na psychofyziologickou odezvu organismu pii akutni stresové zatézi konanym
v ramci Vami zapsaného kurzu aktivit v piirodé konaného ve vycvikovém stfedisku UK FTVS ve Strazi nad Nezarkou

1. Pilomistudie bude probihat v obdobi Cerven — zafi 2021, hlavni ¢ast pak v obdobi cerven — zari 2022.

2. Studie bude probihat v ramci Vaseho kurzu aktivit v piirodé. Program kurzu je pro Vas totoZny jako pro
vSechny ostatni icastniky a probiha jako soucdst akreditované vyuky. Samotné méfeni a s ni souvisejici
aktivita — pfechod klady — bude probihat mimo ¢as vyuky ve volném case, stejné jako vyplnéni dotazniku
a standardizovanych testl viz bod 5. Program kurzu je totoZny pro viechny tic¢astniky a samomé studie se
netyka, timto Vasim dobrovolnym souhlasem se zatazenim do studie dévéte svoleni k aktivitam
a méfenim souvisejicich se studii.

3. Cilem studie je posoudit efekt kratkodobého programu aktivit v piirodé na psychofyziologickou odezvu
organismu pri akutni stresové zatézi. Zpisob zasahu bude neinvazivni.

4. Kurz je veden zkuSenymi odborniky v oblasti aktivit v pfirodé a nepfinasi vétsi neZ obvykla rizika spojena
s aktivitami v piirodé. Akutni stresova zatéZz bude vyvoldna redlnou piekdzkou, tzv. vysokou kladou, kde
je hlavnim stimulujicim stresorem vySka — proband prechazi kladu 10m dlouhou, 25cm §irokou, v 11m
nad zemi. Proband je po celou dobu jistén tzv. hornim jisténim zkuSenym a proskolenym zaméstnancem
Katedry sportii v pfirodé. Jisténi bude zajisténo standardnim zpiisobem — proband bude oblecen do
celotélového tivazku a helmy. Pomoci dynamického lana a dvou karabin bude proband zajistén tak, Ze
lano povede pres horni jistici bod k jisti€i, kde skiz jistici pomicku jisti¢ ovldda lano a jisti probanda.
Stejnou prekazku ucastnik také absolvuje s absenci vysky, tedy na kladé tésné nad zemi ve vysce asi
20cm pro hodnoceni fyziologické odezvy. Samotné méfeni nepfinasi Zadna objektivni rizika.

5. Na zacatku kurzu vyplnite vstupni dotaznik zjist'ujici vase zkuSenosti s obdobnymi aktivitami a
standardizované dotazniky tykajici se vaSich osobnostnich charakteristik a ,,self-efficacy” (cca 30 minut).
V den samotného méfeni (prvni, nebo posledni den — dle vaseho zarazeni do skupiny) Vam bude zméfena
klidova fyziologicka odezva vaseho organismu (srdeéni frekvence pomoci hrudniho pasu, respiracni
ukazatele pomoci pfenosného metabolického analyzatoru MetaMax 3B a hladina kortizolu zjist'ovana
odebranim slin. Stejné ukazatele budou sledovany i v priibéhu pfekonavani prekazky viz bod 4. Po
prekondni prekazky vyplnite standardizované testy a dotazniky souvisejici s vnimanou tizkosti.

6. Pied samotmym testovanim a predevsim odbérem slin bude nutné dodrzet nékolik pravidel: 30 minut pred
odbérem slin nejezte, nepijte, necistéte si zuby a nekufte. O dni a Ease testovani budete
dostatecne v€as informovani.

Postup odbéru slin:

a) Uchopte nadobku tésné pod zdtkou a zatku odstrainte (vnitini pouzdro nechte v prihledné odbérové
zkumavce).

b) Vyjméte tampon a vloZte jej do ust bud pod jazyk nebo jej pomalu Zvykejte. Nechte tampon v tstech
tak dlouho, dokud neucitite potfebu vytvorené sliny polknout. To normdlné trva 30 - 45 sekund pFi
Zvykdni tampdnu a jen o néco malo déle, pokud jste tampon drzeli pod jazykem.

c) VloZte tampén do vnitfniho pouzdra a uzaviete dikladné zatkou.

d) Clen Feitelského tymu si od Vs nddobku pfevezme a uchova ji v chladicim boxu do doby, kdy budou
vzorky predany laboratofi pro jejich diagnostiku.

7. Do projekm nemiiZe byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni & akutni zejména infekéni onemocnéni

nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu s kardiovaskularnim

onemocnénim, hypertenzi, strachem z vysek, epilepsii, nebo v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i urazu.

Vase ic¢ast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocend.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miZete sezndmit v disertacni praci nebo na e-

mail adrese: psohlavec@ftvs.cuni.cz

10. Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovdna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdajii. Budou
ziskdvany ndsledujici osobni tdaje: jméno, pfijmeni, rok narozeni, data z vySe uvedenych testd, které
budou bezpetné uchovany v heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pristup k nim bude mit
pouze hlavni FeSitel projektu. Uvédomuiji si, Ze text je anonymizovdn, neobsahuje-li jakékoli informace,
které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby
jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci icastniku
vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovdni anonymizovana.
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11. Ziskand data budou zpracovavdna, bezpefné uchovdna a publikovana v anonymni podobé ve vyzkumné
praci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovdna na konferencich, pfipadné budou
vyuzua prl dalsi vyzkumr!e praci na UK FTVS

idei/audi

13. Fotografie: Behem vyzkumu budou pofizovany fo[ngrafle avsak anonymizace osob na fotografiich bude
provedena rozmazanim obliceji ¢i ¢asti téla, znaki, které by mohly wvést k identifikaci jedince.
K neanonymizovanym fotografiim bude mit pristup hlavni fesitel, budou bezpecné uchovany v heslem
zajidténém poditaci v uzamceném prostoru, smazany budou do 1 tydne po testovani. Publikovany budou
pouze anonymizované fotografie.

14. Videa: V ramci vyzkumu bude pofizovdn videozaznam. K videozdznamim budu mit pfistup jd a vedouci
prace. Neanonymizované videozaznamy budou bezprostiedné po ukonceni vyzkumu smazany a pred
smazanim budou bezpeéné uchovany na heslem zajisténém pocitadi v uzamcené mistnosti. Videozaznam
nebude nikdy publikovén. PFi pofizovani videi budu dbat na to, aby na videa nebyly naticeny osoby, které
nejsou soudasti vyzkumu.

15. Audio nahrdvky: Audio nahravky nebudou béhem vyzkumu pofizovény.

16. V maximdlni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla jakkoli zneuZita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho Feditele projektu: Mgr. Lukas Psohlavec

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Mgr. Lukas Psohlavec  Podpis:.....cc..cccovverernnes

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnorucnim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim se svoji ucasti ve vyse
uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostateéném case zvaZzit viechny relevantni informace o
vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tvkajici se mé ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platmou zdravetni prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu edmimout
licast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu

Misto, datum ....................
Jméng 4 pHjmeni idastila oassmsnnesanass: PoAPISS rnsmiamsaminnis
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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni &i seminami prace zahrnujici lidské acastniky

Nazev projektu: Efekt kratkodobého programu aktivit v pfirode na psychofyziologickou odezvu organismu pfi akutni
stresové zatézi

Forma projektu: vyzkumna prace - doktorska

Obdobi realizace: pilotni studie &erven-zaii 2021, hlavni studie ¢erven-zaii 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.
Predkladatel: Mgr. Luka3 Psohlavec, UK FTVS, Katedra sportil v pfirodé

Hlavni FeSitel: Mgr. Lukas Psohlavec, UK FTVS, Katedra sportli v pfirodé

Misto vyzkumu (pracovi§té): 1. UK FTVS, 2. Vycvikové stiedisko Straz nad Nezarkou, UK FTVS
Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): doc. Jiti Balas, Ph.D., UK FTVS, Katedra sportli v pfirodé
Finanéni podpora: bude podana zadost o GA UK

v

Popis projektu: Cilem projektu je posoudit efekt kratkodobého programu aktivit v pifrodé na psychofyziologickou
odezvu organismu pii akutni stresové zatézi. Program aktivit v pfirodé je koncipovan jako zakladni kurz, ktery
seznamuje Gcastniky s aktivitami a vychovou v pfirod& formou aktivit rozvijejicich tymovou spolupraci a osobnostni
rist. Akutni stresova zatéZz bude v nadi studii vyvolana redlnou piekdzkou, tzv. vysokou kladou, kde je hlavnim
stimulujicim stresorem vyska. Utastnik prechazi kladu 10m dlouhou, 25¢m Sirokou, v 11m nad zemi a je po celou dobu
jistén tzv. hornim jisténim. Vyzkum mda kvantitativni charakter a bude posuzovana mira efektu dobrodruzného
programu na psychické a fyziologické ukazatele souvisejici se stresovou reakei organismu. Ke kvantifikaci fyziologické
odezvy organismu budou sledovany tyto ukazatele: 1) hladina kortizolu ze slin vyuZitim setl pro odbér slin; 2)
respiraéni ukazatele pomoci metabolického analyzatoru; 3) srde¢ni frekvence pomoci hrudniho pasu. Dale bude
sledovano vnimané subjektivni zatiZeni dle Borgovy 3kaly a standardizované dotazniky k posouzeni urovné pocitované
uzkosti, uroveti ,self-efficacy” pfed programem a po programu. Pro zjiténi role vlivu osobnostnich charakteristik
vyplni pfed zahdjenim probandi osobnostni dotaznik Big Five Inventory-44. Otazkami budou ziskavany nasledujici
osobni tidaje: jméno, piijmeni, rok narozeni a data z vy$e uvedenych testi souvisejici s osobnostnimi charakteristikami.
Charakteristika u€astnikii vyzkumu: Vyzkumny soubor budou pfedstavovat studenti prvniho ro¢niku UK FTVS a
jejich predpokladany pocet je 60-80. JelikoZ se jedna o povinny kurz v ramci studia, budou mit viichni probandi
platnou lékafskou prohlidku, bez které neni moZné kurz absolvovat. Do projektu nemiize byt zafazen proband, ktery
bude mit zranéni ¢i akutni zejména infekéni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim
pohybového aparatu s kardiovaskularnim onemocnénim, hypertenzi, se strachem z vySek, epilepsii, nebo v
rekonvalescenci po onemocnéni &i tirazu. '

Zajisténi bezpeénosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez b&Zn& olekavana rizika pii programech
v piirodé. Program kurzu je veden zkusenymi uciteli - zaméstnanci katedry sportil v pfirodé, ktefi jsou proskoleni pro
vedeni téchto akci, a program kurzu bude probihat ve standartnim rezimu bez ohledu na probihajici vyzkum. Akutni
stresova zatéz bude u probandli vyvolana faktorem vysky - pfechodem vysoké lanové prekazky (vysoké klady) v 11m
nad zemi — riziko je zde v3ak pouze subjektivni, proband je po celou dobu ji§tén pies tzv. horni ji§t&ni zkuSenym a
kvalifikovanym ucitelem/instruktorem. Jidténi bude zajisténo standardnim zplsobem — proband bude oble¢en do
celotélového uvazku a helmy. Pomoci dynamického lana a dvou karabin bude proband zajidtén tak, Ze lano povede pies
odezvy organismu bude vyuZito neinvazivnich metod, které s sebou nenesou ?adna objektivni rizika.

Etické aspekty vyzkumu: VSichni castnici budou seznameni s cilem dané studie a budou pouceni o pfipadnych
rizicich testovani. V3ichni za¢astnéni budou vstupovat do studie z vlastniho dobrovolného rozhodnuti a budou moci
kdykoli ze studie odstoupit. Bude pozadovan pisemny dobrovolny souhlas kazdého i¢astnika.

Potencialni stiet zajmu:. Ja, jakoZto hlavni fesitel vyzkumu jsem zarover zaméstnancem na pracovisti, které zajistuje
kurzovni vyuku — program aktivit v pfirodé, ktery bude pfedmétem vyzkumu. Ja ani nikdo zucastnikli nemame
soukromy zajem na vysledku vyzkumu, vyzkum nevede k mému osobnimu prospéchu ani k prospéchu Zadného
z ucastnikt vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovina a zpracovavédna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: jméno, piijmeni, rok narozeni, data z vySe uvedenych testl, které budou bezpetné uchovany v heslem
zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit pouze hlavni fe3itel projektu. UvEdomuji si, Ze text
je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by
vedla k identifikaci u¢astniki vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Ziskana data budou zpracovavana, bezpetné uchovana a publikovana v anonymni podobé ve vyzkumné préci, pipadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek Gcastniki:

Fotografie: Béhem vyzkumu budou pofizovany fotografie, aviak anonymizace osob na fotografiich bude provedena
rozmazanim obliceji ¢i €asti t€la, znakil, které by mohly vést k identifikaci jedince. K neanonymizovanym fotografiim
bude mit pfistup hlavni feditel, budou bezpetn& uchovany v heslem zajisténém pocitadi v uzam&eném prostoru,
smazany budou do 1 tydne po testovani. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Videa: V rdmci vyzkumu bude potizovan videozaznam. K videozdznamiim budu mit piistup ja a vedouci préce.
Neanonymizované videozaznamy budou bezprostfedné po ukon¢eni vyzkumu smaziny a pred smazanim budou
bezpetn& uchovany na heslem zaji§téném pocitaci v uzaméené mistnosti. Videozaznam nebude nikdy publikovén.

Pti pofizovani videi budu dbat na to, aby na videa nebyly nataéeny osoby, kieré nejsou soucasti vyzkumu.

Audio nahrdvky: Audio nahravky nebudou b&hem vyzkumu pofizovany.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZzen

Povinnosti viech ¢astnikii vyzkumu na strané Feitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu ve$kerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na acastnicich vyzkumu na strané fegitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k ¢asti na vyzkumu.
Viichni Gcastnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, prévni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. g

V Praze dne: 26. 10. 2020 Podpis predkladatele: ///7

P

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Megr. Toma$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnyml zasadami, piedpisy a
mezinarodni smérmicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské u¢astniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS,
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