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ABSTRAKT
Nazev: Vliv pfedchozi zkuSenosti na stresovou odezvu pii dobrodruzné aktivité u studentd FTVS

Cile: Cilem prace bylo zjistit, jakym zptisobem ptfedchozi zkuSenosti ovlivni stresovou odezvu

pfi dobrodruzné aktivité u studentti FTVS.

Metody: Studie se zucastnilo 100 studentl a studentek FTVS UK studujicich bakalaiské
¢i magisterské studium. Jejich primémy veék byl 21 £ 3 roky. Probandi ptechézeli
prekazku — vysokou kladu, v 11 m nad zemi po dobu 4 minut a nésledn¢ totoznou rychlosti
piechazeli stejnou piekazku na zemi. Sledovanymi parametry stresové odezvy byla srdecni
frekvence (SF), spotfeba kysliku (VO2), dechova frekvence (DF) a ventilace (VE). Pro zjisténi
zkuSenosti probandi s danou pirekazkou jsme vyuzili platformy Google Forms. Vysledky

jsme zpracovali pomoci zakladnich statistickych metod.

Vysledky: U skupiny se zkuSenosti s piekdzkou (Z) jsme zjistili oproti skuping bez zkuSenosti
s prekazkou (B) nasledujici rozdily: SF 12,1 teptmin’, VO2 10,2 mlmin'kg!, v DF
10,8 dechii.min™!, VE 41,6 L. min™".

Zavéry: Studie neprokazala vyznamny vliv ptfedchozi zkuSenosti s dobrodruznou aktivitou

mezi skupinou probandi se zkuSenosti a bez zkuSenosti na stresovou odezvu v Zzadném

ze sledovanych indikatorti (SF, VO2, DF, VE).

Kli¢ova slova: Fyziologicka odezva; lanové piekazky; outdoor; vyzvové aktivity.



ABSTRACT

Title: The effect of previous experience on stress response during adventure activities among

FTVS students

Objectives: The aim of the study was to determine the influence of previous experience on stress

response during adventure activities among students of the FTVS.

Methods: The study was attended by 100 students from FTVS UK studying for bachelor's
or master's studies. The average age of participants was 21 + 3 years. The probands crossed
an obstacle — a tall log at 11 m above the ground for 4 minutes and then crossed the same obstacle
on the ground at the same speed. The monitored parameters of the stress response were heart rate
(HR), oxygen consumption (VO2), respiratory rate (RR), and ventilation (VE). The participants'
experience with the obstacle was assessed using Google Forms. The results were analysed using

basic statistical methods.

Results: In the group with experience with an obstacle (Z) compared to the group without
experience with an obstacle (B), we found the following differences: HR 12.1 beats.min-1, VO2
10.2 ml.min-1.kg-1, v DF |0.8 breaths.min-1, VE | 1.6 l.min-1.

Conclusion: The study did not demonstrate a significant effect of previous experience
with adventurous activity among the group of probands with and without experience on the stress

response in any of the monitored indicators (HR, VO2, DF, VE).

Keywords: Physiological response; rope obstacles; outdoor; challenge activities.
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1 UVOD

Dobrodruzné aktivity, jako naptiklad lanové prekazky, piinaseji zdbavu, dobrodruzstvi a vzrusSeni.
Soucasn¢ vSak mohou piedstavovat zdroj stresu, zejména pokud tUcastnici nemaji predeslé
zkuSenosti s vyskovym prostfedim a vyzvami, které s sebou piinasi. Stres je dnes neodmyslitelnou

soucasti lidského zivota a jeho zvladnuti pfinasi vyzvy, se kterymi je potieba se vyporadat.

Jako studentka FTVS mdm osobni zkuSenost s naroénymi fyzickymi aktivitami a dobrodruznymi
sporty. Tyto aktivity mé fascinuji nejen svou fyzickou narocnosti, ale také tim, jak rizné¢ mohou
lidé na stres reagovat. Tento vyzkum mi umoziluje propojit mé osobni zazitky s védeckou studii.

A to je jednim z hlavnich divodi vybéru tématu mé zavéreéné prace.

Efektivni zvladani akutniho stresu miize mit dlouhodobé pozitivni dopady na fyzické a psychické
zdravi. Lidé, ktefi se nauci efektivn¢ zvladat akutni stres, mohou zlepSit svou odolnost
vici budoucim stresovym situacim a snizit riziko chronickych stresovych stavli a s nimi spojenych

zdravotnich problémii. A to naptiklad pomoci dobrodruznych aktivit.



2 TEORETICKA VYCHODISKA
2.1 DOBRODRUZNE A VYZVOVE AKTIVITY

Dobrodruzné aktivity jsou ¢innosti spojené s prvky vyzev a objevovani neznamého. Tyto aktivity
slouzi k posileni sebevédomi a podpofe pocitu nezavislosti, zaroven jsou testem fyzickych
a psychickych hranic (Petrova & Kudlacek, 2014). Miles & Priest (1999) uvadéji, ze dobrodruzné
programy se zaméfuji na zabavu, vzdélavani, osobni ¢i skupinovy rozvoj a terapii, piipadné
na jejich kombinaci. Dle Jiraska (2003) je mira dobrodruznosti programu velmi individualni a méni

se podle toho, jak kazdy ¢lovek vnima riziko a nové zazitky.

Dobrodruzné aktivity provadéné v ptirodé také mohou zvySovat produkci hormont stresu.
V oblasti vychovy v ptfirodé poméhaji rozvijet dovednosti jako je spoluprace a feSeni problémui
(Bunting et al., 2000). Studie prokazaly, Ze programy v ptirodé jsou efektivni pro duSevni zdravi,
predevs§im u mladsi generace a inspiruji k vytvareni novych podptrnych programii (Mutz & Miiller,

2016).

Na otazku, co jsou to vyzvové aktivity, nelze odpoveédét jednou vétou. Jak tvrdi Jirdsek (2003),
vyzva pro kazdého znamend néco jiného, pro jednoho to muze byt straveni noci o samot€ v lese,
pro jiného to ale miiZe znamenat vSednodenni zaleZitost, kterd ni¢cim nevybocuje z normality.
Neuman (2000) zdiiraziuje, Ze vyzvove aktivity tvoii zaklad vychovy v ptirod€. Zahrnuji fyzickou
¢innost spojenou s procesem ziskavani zkuSenosti, naptiklad prostfednictvim riznych nizkych
a vysokych lanovych ptekazek, slaiiovani a dalSich podobnych aktivit. Tyto aktivity vyZzaduji
odvahu piekonat strach z vySek nebo hloubek. Dilezitym aspektem je tedy pocit rizika
nebo nebezpeci, ktery vede k hlub§imu prozitku a vyZaduje od Gcastnikli opusténi komfortni zony

a pfekonani sebe sama, coz v konecném dusledku pfispiva k intenzivnéj$im zazitkim.
2.2 LANOVE PREKAZKY

Ptikladem aktivit definovanych v kap. 2.1 jsou lanové piekazky, tedy konstrukce, které se skladaji
zriznych druh lan a dalSich néstroji. Lanové aktivity predstavuji specificky prostredek
vychovy, ktery podporuje osobni rist. Tyto aktivity jsou zdbavnou formou pohybu, ktera diky
svému zdanlivému nebezpeci a narocnosti na pohyb rozsifuje zkusenostni a bezpecnostni hranice

jedince. Prozité zazitky z lanovych aktivit se odrazeji v kazdodennim zivot¢ jedince tim, Ze posiluji
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jeho sebevédomi, podnécuji k hledani feSeni problémui a podporuji rozvoj tymového ducha (Hanus
& Hrkal, 1999). Bézné starosti pak chapeme jako prekonatelné vyzvy, které 1ze fesit. Pomoci téchto
aktivit také rozvijime a cvicime pohybovou tvofivost, obratnost, silu a vytrvalost

(Hanu$ & Hrkal, 1999; Neuman, 2000).
2.2.1 Clenéni piekazek

Existuje Siroka Skala lanovych prekazek, které 1ze klasifikovat podle riznych kritérii. Zakladnim
je vsak rozdéleni na nizké a vysoké prekazky. Nizké prekazky se nachézeji v relativné nizké vysce
nad zemi (0,3m-1,5 m) a slouzi k tréninku pohybové obratnosti, posilovani spoluprace ve skupiné
a rozvoji pocitu zodpovédnosti (Hanu§ & Hrkal, 1999). Naopak vysoké piekdzky dopliuji vyse
zminéné cile o rozvoj odvahy. Tyto piekazky maji vysku od 1,5 metru az po desitky metrt,

¢imz se pracuje i s pocitem rizika, které je vSak spiSe vnimané nez skutecné (Hanus & Hrkal, 1999).
2.2.2 Nastup na vysoké prekazky

Nastup na vysoké lanové prekazky vyzaduje specifické postupy a techniky. Existuje nckolik

moznosti, jak se dostat do vysky, kde se prekazka nachazi.

Jednou z moznosti je pouziti zebiiku, ktery se pfipevni ke stromu a umozni tak stoupat
nebo sestupovat. Dal§i variantou je vytvofeni smycek, které umozni postup po lané
nebo po pneumatikdch. Smycky Ize navazat na lané€ v pravidelnych intervalech a pevné je pfipevnit

ke stromu.

Dalsi moznosti je vyuziti stoupacich ok, které umoznuji postup po lané. Tato oka se vytvoii na lané
v pravidelnych intervalech a opét se pevné ptipevni ke stromu. Alternativou mize byt vyuziti site,

kterou lze pfipevnit ke stromu a zpfistupnit tak stoupani nebo sestupovani.

Je dulezité dbat na bezpecnost pii nastupu na vysoké lanové piekazky a vzdy zkontrolovat pevnost
a stabilitu pouzitych materiali a prostfedi, ze kterého se na prekdzku dostavame

(Hanus & Hrkal, 1999).
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2.2.3 Jisténi

Pro zajisténi bezpecnosti ucastnikit pii prekonavani vysokych pirekdzek se obvykle pouzivaji
horolezecké jistici pomtcky, pfi¢emz nejbéznéj$i metodou jisténi je horni jisténi. Jistici lano
je vedeno od jisti¢e pres kladku umisténou nad ti¢astnikem az k lezci. Pokud dojde k padu, jisti¢
zvysuje tfeni v jisticim zafizeni, coZz zpusobuje pouze kratky pad (Neuman, 1999). Jisténi
na vysokych lanovych piekdzkach se provadi pomoci sedaciho nebo prsniho tvazku,

nebo kombinaci obou (Hanu$ & Hrkal, 1999).

2.3 RIZIKO

V dobrodruznych aktivitaich mé riziko zdsadni vyznam. Znamend pravdépodobnost nezadouciho
prabéhu udalosti, coz muze zahrnovat neuspéch, ztratu ¢i zranéni, a dokonce i1 smrt, psychické
obtize a dalsi. Aktivity a sporty provozované v piirod¢ pfindSeji uréitou miru rizika, kterd
je ovlivnéna vné&jSim prostiedim, kvalitou vybaveni, fyzickou a psychickou kondici ucastnikti
a jejich zkuSenostmi (Kirchner et al., 2005). Zda jsou outdoorové aktivity riskantnéjsi nez bézné
sporty jako micové hry nebo gymnastika, zavisi na individuadlnim vnimani rizika, zkuSenostech

a schopnostech pro zvladani stresu (Dickson et al., 2000).

Riziko mliZe byt rozdéleno na: 1) redlné riziko spojované s objektivnim nebezpec¢im; 2) subjektivni

(zdanlivé), coz je vnimana mira rizika (Davis-Berman, Berman, 2002; Ewert, 2014).

Dobrodruzné programy jsou postaveny na vyvolani vysokého subjektivniho rizika pfi minimalizaci

objektivniho nebezpeci (Neuman et al., 2000; Beard, Wilson, 2006).

2.3.1 Objektivni riziko

Nizké a vysoké prekazky jsou Cinnostmi, které subjektivné Casto vnimame jako riskantni.
Avsak cilem je posunout jedince z komfortni zony do tzv. optimalni aktivace (Raynolds, Chatfield,
2007; Ewert, 1989), pfi které je pak mozné dosdhnout v pedagogickém procesu maximalniho
efektu osobnostniho rozvoje (Neuman et al., 2000; Pelanek, 2013). Je nezbytné¢ minimalizovat
objektivni riziko, které muze pii pifekonavani téchto prekazek nastat. Realné neboli objektivni
riziko se odviji od statistiky primérného poctu trazii nebo nehod v dané aktivité. Toto méfeni

vSak nepocita s psychologickym stresem, ktery milize byt pfitomen pifi vyzvovych aktivitach.
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Preferovanym pfistupem by mélo byt snizeni tohoto redlného rizika na minimum pomoci
pravidelné materidlové revize a dodrZzovanim zékladnich bezpecnostnich pravidel

(Priest & Gass, 1997).

Dalsimi faktory rizika jsou teplota vzduchu, rychlost vétru a mnozstvi srazek. Instruktoti musi byt
schopni spravné posoudit podminky, které jsou nebo nejsou vhodné pro ucast na lanovych

aktivitach (Prouty et al., 2007).
2.3.2 Subjektivni riziko

Posouzeni subjektivniho rizika zavisi na individualnim vnimani nebezpeéi urazu. Cim méné
jedinec ma pocit kontroly nad danou aktivitou, tim vys$$i ma tendenci ji povazovat za rizikovou.
Avsak stanoveni objektivnich kritérii pro toto hodnoceni je slozité (Miles & Priest, 1999). Mezi
klicové faktory vnimaného rizika patii osobni zkuSenosti, informace z médii a tendence k tzkosti,

které jsou ovlivnény i individudlnimi charakteristikami (Dovalil, 2008).
2.4 STRES

»otres je nespecifickd odpovéd’ organismu na jakykoliv poZadavek (zatéZ), ktery je kladen

na organismus® (dle Cungi 2001, s. 15).

Cungi (2001) vysvétluje, ze Uloha stresu je obnoveni vnitini rovnovahy, ktera byla naruSena

vnéjSimi vlivy. Tento proces je znamy jako vSeobecny adaptacni syndrom a sklada se ze tii fazi:

Prvni faze nastava, kdyz je organismus vystaven silné zatézi. Srdce zacne prudce busit, svalové
napéti se snizi a krevni tlak klesne, coz miize vést k pocitu omraceni. Poté t€lo aktivuje své obranné
mechanismy a zacne se pfizpisobovat traumatizujici situaci: krevni tlak stoupne, svaly se napnou

a jedinec se stava lépe schopnym celit situaci. Tato prvni faze je nazyvéana poplachova reakce.

Pokud je c¢lovék vystaven stresovym faktorim po delSi dobu, nastava druhéd faze. Tento stav
2
je charakterizovan jako ,,pohotovost®, coZ znamena, Ze organismus je nepietrZit€ v napéti.

Tato faze je nazyvéna fazi rezistence.

Cungi (2001) dale tika, ze ptetrva-li stres dlouhou dobu a télo nedostane Sanci se zotavit

z predchozi faze odolnosti, vstupuje faze vycCerpani. T¢lo zacind projevovat symptomy Unavy
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a vyCerpani zdrojii. Imunitni systém miize byt oslaben, mize se objevit chronickd inava a dalsi

zdravotni komplikace, v¢etné srde¢nich onemocnéni, travicich problém, deprese a diabetu.

Avsak v nasi studii zkouméame akutni stres, ten v mite, kterd je optimalni, mize ptispét k osobnimu
ristu a dosazeni uspéchu jedince. Diive se lidé Casto snazili stresu vyhybat nebo ho potlacovat.
Nicméné¢ v moderni dobé je stres stale Castéji vnimdn jako uziteCny faktor pro zlepSeni
individualniho vykonu, coz vedlo ke vzniku pojmu ,,pozitivni stres*. Tento novy koncept naléza
uplatnéni zejména v oblasti sportu, kde pravidelné vystaveni se stresu umoziuje jedinci posouvat

své hranice a zvySovat svou odolnost (Anshel, 2003).

To potvrzuje 1 dalsi studie (Weber et al., 2022), ktera také tvrdi, Ze opakované vystaveni stresorim
muze vést k fyziologickym adaptacim, které zlepSuji reakci na stres. Naptiklad, habituace na stres
vede k efektivn€j$i aktivaci a zotaveni osy hypotalamus-hypofyza-nadledviny (HPA)

a autonomniho nervového systému (ANS), ¢imz se snizuje celkovy dopad stresu na télo.

Dalsi studie (Kirby et al., 2013) ukazala, Ze akutni stres, ktery je kratkodoby, muze zlepsit
kognitivni vykon. Autofi ve svém vyzkumu na potkanech zjistili, ze kratkodoby stres vedl
k proliferaci novych nervovych bunék v mozku, coz po dvou tydnech zlepsilo jejich mentalni
vykon. Tato studie zdiraziiuje, Ze opakované vystaveni akutnimu stresu muize zvysit bdélost

a schopnost jedince 1épe reagovat na budouci stresové situace.

Také model Richarda Lazaruse a Susan Folkmanové tika, Ze jedinci, ktefi se v minulosti setkali
a uspésné zvladli stres, si vyvinou lepsi zvladaci mechanismy, coZ muizZe vést ke zlepSenym
fyziologickym reakcim na budouci stresory. Tato teorie zduraziiuje roli kognitivniho hodnoceni

a zvladacich strategii, které se zdokonaluji prostfednictvim zkuSenosti (Walinga, 2024).
2.4.1 Méreni stresové odezvy a uzkosti

Existuje n€kolik zptsobi, jak méfit stresovou zatéz, které jsme vystaveni. Jednou z téchto metod
je méfeni srde¢ni variability, Casto vyuzivané v Endale, klinice funkéni mediciny. Tato metoda
poskytuje dulezité informace o souCasném stavu autonomniho nervového systému, ktery reaguje
na jak akutni, tak i dlouhodoby stres. Tyto reakce mohou ovlivnit dalsi klicové télesné systémy,
vcetné hormondlniho, imunitniho a traviciho, coz miize ovlivnit vyvoj riznych chronickych

onemocnéni (Vojacek, 2020).
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Pti méteni srde¢ni variability se sleduje kolisani tepové frekvence, ktera by se méla ptirozen¢ ménit
s nddechem a vydechem. Tento proces ndm poskytuje informace o tom, jak autonomni nervovy
systém reaguje na klid a mirnou zaté¢z. Méteni se provadi nejprve v klidu vleze a poté vsedg,
pricemz jsou sledovany reakce organismu na zménu polohy. Idedlni je také provadét meéteni
po mirné fyzické aktivité a nejlepsi vysledky poskytuje kontinualni tfidenni monitoring pomoci
malého pristroje typu holteru, ktery je na télo pfipevnén elektrodami. Tento pfistroj snima srdecni
variabilitu po dobu tfi dnii a umoziiuje monitorovat reakci autonomniho nervového systému

na riizné situace v kazdodennim zivoté (Vojacek, 2020).

Vysledky méfeni pak poskytuji informace o urovni stresu, kvalité spanku a regeneracnich

schopnostech jedince (Vojacek, 2020).

Praktickym nastrojem pro méfeni stresu je srde¢ni frekvence (SF), ta ukazuje pocet srde¢nich udert
za minutu. Ve stresovych situacich miize SF vyrazné stoupat v diisledku aktivace sympatického
nervového systému, coz je soucdst reakce ,,bojuj, nebo utec. Tato reakce také vede k uvolnéni

adrenalinu a noradrenalinu (Kvapilik, 2023).

Dalsim typem méfeni stresu, ktery se od 80. let stale vice vyuziva je méfeni slinného kortizolu.
Slintani nebo vloZeni absorp¢nich tamponli do Ust umoZziuje snadny sbér vzorku slin.
Tato neinvazivni metoda je vhodna pro pacienty a ucastniky vyzkumu, ktefi chtéji provést odbér
je udrzovani standardt v odbéru vzorkt a interpretaci vysledkt. Slinny kortizol je Siroce pouzivan
jako biomarker stresu ve vyzkumném prostiedi, zejména ve studiich zkoumajicich psychicky stres

s opakovanymi métenimi (Inder et al., 2012).

Mg¢ieni tUzkosti také zahrnuje Sirokou Skalu pfistupti, od standardizovanych dotaznik
a psychologickych testl po klinické rozhovory a fyziologickd méfeni. Dotaznik Competitive State
Anxiety Inventory (CSAI) se pouziva k méteni trovné tizkosti pied soutéZemi nebo vykonnostnimi
situacemi, zejména ve sportu. Hodnoti tii aspekty: somatickou tizkost (t€lesné projevy), kognitivni
uzkost (obavy a negativni myslenky) a sebejistotu. Poméha sportovclim a trenérim identifikovat

a fesit uzkost, kterd mize ovlivnit vykon (Dingley, 2021).

Dal$im typem méfeni, kterého vyuZili naptiklad Paul B. Gastin a jeho kolegové je méfeni pomoci

pfenosnych monitorovacich zatfizeni ActiGraph GT3X+ a BodyMedia SenseWear Armband, ktera
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jsou pouzivana v ruznych studiich a vyzkumech ke sledovani fyzické aktivity a dalSich

fyziologickych parametra.

- ActiGraph GT3X+: Jedna se o zafizeni, které¢ se obvykle nosi na pasu nebo na téle a sleduje
pohybové aktivity, jako je chiize, béh, spanek a dalsi. Obsahuje akcelerometry, které méti
pohybovou aktivitu a poté generuji data, kterd lze analyzovat pro studium pohybové
aktivity a energetické spotieby.

-  BodyMedia SenseWear Armband (SWA): Tento armband se nosi na pazi a sleduje rizné
fyziologické parametry vcetné tepové frekvence, teploty ktze, elektrické vodivosti klize
a dalSich. Tyto parametry jsou pak pouzivany k odhadu energetického vydeje a studiu
fyziologickych reakci téla na riizné aktivity a podnéty.

Autofi vsak zjistili, Ze pfi vysoké intenzité cviceni a pferusovanych pohybech mohou byt ptistroje
nepiesné a mohou vykazovat zasadni chyby. To naznacuje, ze maji urCitd omezeni a jejich pouziti

v terénu by mélo byt provadéno s opatrnosti (Gastin et al., 2018).

Poslednim zminénym typem meéfeni je metoda fotopletyzmografie (PPG), pouZivand k méteni
objemovych zmén krve v perifernich cévach. Tato metoda se Casto pouziva k monitorovani srdecni
frekvence a dalSich kardiovaskularnich parametrti. Princip metody PPG spociva v tom, ze svétlo
(obvykle infracervené nebo viditelné) je vysilano do tkané a senzor méfi mnoZstvi svétla, které
je bud’ absorbovano nebo odraZzeno zpét. KdyZ krev proudi cévami, zplisobuje zmény v absorpci
svétla, které PPG zafizeni detekuje. Tyto zmény lze pouZit k vytvotreni PPG signalu, ktery odpovida
pulznim vIlndm zplsobenym srde¢nimi tepy. Z tohoto signdlu lze pak odvodit rtizné informace,

jako jsou:

- Srde¢ni frekvence

- Variabilita srde¢ni frekvence

- Oxygenace krve
PPG se b&zné pouziva v nositelnych zafizenich, jako jsou chytré hodinky a fitness naramky,
k nepfetrzitému monitorovani srde¢ni frekvence a dalSich zdravotnich parametr. Je oblibeny

diky sv¢ jednoduchosti, nizké cen€ a neinvazivni povaze (Bolanos et al., 2006).

V ¢lanku ,,Physiological Stress Response of the Neuroendocrine System During Outdoor
Adventure Tasks* se zkoumd fyziologicka odezva na stres vyvolany ucasti v dobrodruznych

aktivitdich v pfirod€. Autofi analyzuji zmény v hladindch hormont a dalSich fyziologickych
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parametrit béhem téchto aktivit, s dlirazem na neuroendokrinni systém a jeho reakci na riizné typy
outdoorovych tkolil (Bunting et al., 2000). V zavéru studie se probira zjisténi, Ze jedinci s nizsi
fyzickou kondici vykazuji vétsi odezvy na fyzické i psychosocialni vyzvy. Stresujici ukoly, které
byly pouzity v této analyze, byly odvozeny ze skutecnych situaci z realného Zzivota, které
se vyskytly v ramci outdoorového dobrodruzného programu, a nebyly tedy koncipovany
laboratorné nebo specidlné navrzeny pro ucely vyzkumného Setieni. Povaha téchto outdoorovych

dobrodruznych programii vyzaduje nejen fyzickou odolnost, ale i emoc¢ni odvahu a vytrvalost.

Ve vyzkumu na téma strachu z vysek bylo zjisténo, Ze tento jev vychazi z rozsahlé vzajemné
pusobnosti senzorickych prvkl, jako je zavislost na vizualnim poli, posturdlni kontrola
a diskomfort spojeny s pohybem a prostorem. Tyto faktory spole¢n¢ hraji klicovou roli ve vzniku
strachu z vysek u jedinct, pficemz uzkostlivost jako osobni predispozice nebyla identifikovana
jako nezbytny faktor pro rozvoj této specifické fobie. Toto zjisténi naznacuje, ze strach z vysek
je vice nez jen psychologicky stav a zahrnuje Siroké spektrum senzorickych a télesnych prozitkt

(Coelho & Wallis, 2010).
2.4.2 Dopad stresu na vykonost

Studie prokazuje (Mellalieu et al., 2009), Ze sportovci (jak elitni, tak neelitni) ¢eli v prostiedi
soutézi jak vykonnostnim, tak organiza¢nim stresortim. Vykonnostni stresory zahrnuji pfipravu
na soutéze, strach ze zranéni, tlak ocekavani, nutnost dobie se prezentovat a rivalitu. Organizacni
stresory souvisi s kazdodennim fungovanim ve sportu, tedy stim, jaké ma sportovec role
a povinnosti, jaké jsou vztahy mezi lidmi ve sportovnim prostfedi, jaky je postup v kariéfe
a jak funguje celd sportovni organizace. Tato studie zdaraznuje, ze piestoze sportovci Casto Celi
vice stresortim souvisejicim pifimo s vykonem, je pro uUspé$sné zvladnuti stresu klicové
neopomenout ani stresory organizacni. Jinymi slovy, pro dosaZeni nejlepSich vysledki je dulezité,
aby sportovci uméli zvladat vSechny vyzvy, které sport piinasi, at’ uz souvisi s jejich vykonem,

nebo s prostiedim, ve kterém se pohybuji.
2.4.3 Resilience

Dobrodruzné aktivity slouzi jako prostiedek k rozvoji resilience-psychické odolnosti, tedy

schopnosti odolavat negativnim vliviim (Kebza & Solcova, 2015).
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Podle Ruttera (2012) bylo zpocatku prekvapenim, ze nékteii lidé prochazeji traumatem zlomeni,
zatimco jini se zdaji byt posileni, coZ naznacuje rozmanitost reakci na neptiznivé udalosti. Tato
skute¢nost vyvolala fadu otdzek, napt. zda je to vrozeny piedpoklad, nebo spise vliv vychovy

a prosttedi. Lze resilienci naucit, nebo je to vlastnost, kterou jedinec bud’ ma, nebo nema?

Podle Kolate (2021) Ize resilienci urcitym zptisobem posilovat a rozvijet. Aktivni vystavovani
se stresovym situacim a vnimani jich jako pfilezitosti k posileni odolnosti je strategii, ktera

umoziuje lépe zvladat podobné situace v budoucnosti, véetné bézného kazdodenniho Zivota.

Neil a Dias (2001) uvadéji, ze kontrolované vystavovani vyzveé mize zvysit psychickou odolnost
ucastnikii. To potvrzuje i studie, které se ti€astnilo 41 mladych dospé€lych, kteti absolvovali 22denni
program Outward Bound. VSichni uc€astnici Outward Bound hlésili pozitivni zmény ve své

odolnosti.
2.4.4 Méreni stresové odezvy v dobrodruznych aktivitach

Davidson et al. (2016) zkoumali u¢inky vysoce narocné dobrodruzné aktivity, konkrétné sestupu
ze 100metrové skaly, na psychické zdravi uCastnikii. Zjistovali zmény v péti oblastech: dosazeni,
odolnosti, posileni, obnovy a socidlni podpory. Vysledkem je, Ze b€hem vysoce naro¢nych aktivit
mohou ucastnici ziskavat vy$si miru odolnosti a posileni, avSak soucasné se snizuje pocit obnoveni
energie a regenerace, dosazeni cilll a socialni podpory, zejména pokud i¢astnici maji pochybnosti
o svych schopnostech nebo jsou vystaveni strachu spojenému s takovymi aktivitami. Také bylo
zjiSténo, Ze Ucastnici, ktefi meli zkuSenost s podobnymi vyzvovymi aktivitami, méli tendenci
dosahovat lepSich vysledki a vy$§i Grovné adaptace nez ti, ktefi neméli zddnou predchozi

zkuSenost.

V dal$im neddvném vyzkumu byl zkouman dopad kratkodobych dobrodruznych venkovnich
programu na snizeni stresu u vysokoskolskych studentl. Tato studie poskytla dilezité poznatky
o tom, jak dobrodruzné aktivity mohou pozitivné¢ ovlivnit jak psychologickou, tak fyziologickou
reakci na stres. Studenti, ktefi se zcastnili vybranych programi, jako je turistika, kanoistika
a kajakarstvi, prokdzali vyznamné sniZzeni uUrovné stresu, coz bylo zméfeno jak na zakladé
fyziologickych ukazateli (konkrétné¢ na hladin€é slinového kortizolu), tak prostfednictvim
psychologickych dotaznikll. Zjisténi ukazala, ze kratkodobé dobrodruzné programy nabizeji

studentim  pfilezitost uniknout od kazdodennich stresori a podporuji docasné
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snizeni psychologické 1 fyziologické reakce na stres. Zajimavé je, ze studie nenasla zadné
vyznamné rozdily v irovni snizeni stresu mezi pohlavimi nebo mezi riznymi typy dobrodruznych
aktivit, coz naznacuje, ze pfinosy ucasti na téchto programech mohou byt univerzalni (Chang et

al., 2019).

Bunting a Gibbons (2001) provedli studii na univerzité v Texasu, kde zkoumali fyziologickou
a akutni stresovou reakci téla pii prekonavani vysokych lanovych piekazek. Jejich vysledky
naznacuji, Ze stresova odezva nebyla vyrazné ovlivnéna fyzickou zdatnosti ucastnikt ani fyzickou

naro¢nosti samotné aktivity. Misto toho tvrdi, ze hlavni roli hral stres psychosocialniho charakteru.

Vyzkum Baileye a jeho kolegli (2017) se zamé&fil na kognitivni a fyziologické zmény v organismu
béhem slafiovani ze skaly. Deset vysokoSkolskych studenti bez ptedchozi zkuSenosti
se slanovanim vypliiovalo ptfed aktivitou a bezprostiedn¢ po aktivité Skalu Arousal/Valence, aby
vyhodnotili miru svého rozruseni a popsali, jaké u nich ptfevazovaly emoce. Galvanicky kozni
reflex (GSR) a teplota kiize se béhem aktivity zvySily. Index srde¢ni frekvence (HRI) se béhem
slanovani zkratil, coz svéd¢i o standardni reakci na stres. Né&ktefi ucastnici projevili zjevné
fyziologické reakce na stresové podnéty, jako je tfeseni nohou, ztuhlost nebo napjaté pohyby
a zvysené poceni, zatimco u jinych byl stres vniman vniting, aniz by se projevil jasnymi fyzickymi
znaky. Vyznamnych vysledki dosahly kognitivni zmény, to prokazuje zasadni vliv vyzvy

¢1 vyzvové aktivity na emocni proZivani jedince.

Ve své studii Ewert et al. (2016) zkouma variace v urovnich stresu u jedinct ucastnicich
se slanovani. Byly sledovany hladiny kortizolu pfed slanovanim, béhem a po slanovani jako
indikator stresu. Vysledky naznacuji vyznamné rozdily v hladinach kortizolu mezi riznymi
casovymi body a mezi pohlavim. Neprojevil se ocekavany vzor s niz8i hladinou kortizolu béhem
aktivity; naopak, nejvy$si hladiny kortizolu byly zaznamenany pied a po ni. Udaje naznacuji,
ze muzi méli vys$i hladinu kortizolu neZz Zeny pted aktivitou, rozdily se vyrovnaly po jejim
skonceni. Tato studie také ukazuje, Ze stresova reakce mize nastat dlouho pfed samotnou aktivitou.
Rekrea¢ni aktivity, jako je slanovani, umoznuji fizeni stresové reakce v prirozeném prostiedi,

coZ muze pomoci pii pripravé na zvladani stresovych situaci v budoucnosti.

Studie (Gajdosik et al., 2020) se zaméfila na métfeni subjektivniho vnimani ndmahy (RPE)
a fyziologické odpovédi (SF a VO2) u lezch riznych Grovni dovednosti béhem lezeni po stejné

trase v razné vysce. Ucastnici byli rozdéleni do tii skupin: zacate¢nici, stfedné pokrocili a pokrocili
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lezci. Vysledkem je, ze RPE a fyziologické odpovédi se liSi podle trovné schopnosti lezca

a vysky, ve které lezou.

V neposledni fadé¢ vyzkumy ukazuji, ze jedinci s vyssi urovni fyzické aktivity a predchozimi
zkuSenostmi se stresem cCasto vykazuji lepsi variabilitu srdecni frekvence a regulovanéjsi
kortizolové odpovédi na akutni stresory. Tyto fyziologické ukazatele naznacuji lepsi schopnost

zvladat stres a zotavovat se z n¢j (Weber et al., 2022).
2.5 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Z uvedenych informaci vyplyva, ze dobrodruzné aktivity, nejen charakterizuji vyzvy a podporuji
objevovani neznamého, ale také posiluji odolnost jedinct a rozvijeji jejich osobnost. Mohou sice
zvySovat produkci hormont stresu, ale zarovenl zvySuji schopnost jedince 1épe zvladat stresové

situace a fesit problémy.

Existuje n€kolik metod méteni stresu, naptiklad pomoci méteni srdecni variability, méteni slinné¢ho
kortizolu, méfeni pomoci pienosného monitorovaciho zatizeni ActiGraph GT3X+ a BodyMedia

SenseWear Armband nebo pouzitim metody PPG.

Z teoretickych vychodisek dale vyplyva, ze lanové prekazky se d€li na nizké, slouzici predevsim

pro tymovou spolupraci, a vysoké sloZici pro rozvoj odvahy a praci s pocitem rizika.

Riziko je v dobrodruznych aktivitach zdsadni, mize byt subjektivni (vnimané) nebo objektivni
(skute¢né). Minimalizace objektivniho rizika zahrnuje pravidelné kontroly vybaveni a dodrzovani

bezpecnostnich pravidel. Subjektivni riziko zavisi na individudlnim vniméani a zkuSenostech.

Kratkodobé dobrodruzné programy mohou pozitivné ovlivnit psychologickou a fyziologickou
reakci na stres. Fyzickd zdatnost nebo naro¢nost aktivity nejsou hlavnim faktorem ovliviiujicim

stresovou odezvu; spiSe zde hraje roli stres psychosocialniho charakteru a vnimani vyzvy.

Zavéry studii zkoumajici vliv zkuSenosti s dobrodruznymi aktivitami na stresovou odezvu jedincl
ukazuji, Ze Gi€astnici s pfedchozimi zkuSenostmi maji tendenci dosahovat lepSich vysledki a vyssi

urovné¢ adaptace v porovndni s témi, kteti zkusenosti nemaji.

20



VYZKUMNE OTAZKY PRACE

Jaky ma vliv pfedchozi zkusenost s dobrodruznou aktivitou vyuzivajici vyskovou expozici vliv

na stresovou odezvu pii opetovném absolvovani této aktivity?
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 CILE PRACE

Cilem prace je zjistit vliv zkuSenosti s konkrétni dobrodruznou aktivitou vyuzivajici vyskovou

expozici a mirou stresové odezvy pii jejim opétovném absolvovani u studentii FTVS.
3.2 UKOLY PRACE

e Zvolit vhodné fyziologické ukazatele stresu
e Provést métfeni na vysoké klade a nasledné nizké kladé
e Zpracovat importovana data

e Vyhodnotit vliv zkuSenosti s fyziologickou odezvou organismu béhem vyzvové aktivity
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4 METODIKA PRACE
4.1 DESIGN STUDIE

Tato studie byla provedena kvantitativni metodou formou meziskupinového experimentu
a probihala ve vycvikovém stiedisku FTVS UK ve Strazi nad Nezarkou. Data byla ziskdna béhem
tii méteni v letech 2022 a 2023. Probandi absolvovali dobrodruznou aktivitu — pfechod vysoké
klady, o délce 10 metri a Sifce 25 centimetrii. Tento ukol byl provadén dvakrat: poprvé na kladé
umisténé ve vysce 11 metrti nad zemi (obr. 1), podruhé na zemi (obr. 2). Pfi pfechodu klady
umisténé na zemi probandi udrzovali stejnou rychlost chiize jako pii pfechodu na vysoké kladé.
Casovy limit pro piekonani klady byl &tyfi minuty, pfiéemz zaleZelo pouze na jejich

schopnostech, kolikrat ¢i zda vibec dokdzou kladu piekonat. Fyziologické ukazatele byly

sledovany po celou dobu méfeni.

Obrazek 1: Vysoka ptekazka Obrazek 2: Nizké prekazka
(zdroj: vlastni archiv, 2024) (zdroj: vlastni archiv, 2024)
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4.2 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor tvofilo 100 studentd a studentek UK FTVS studujicich jak bakalarske,
tak magisterské studium v oborech T¢lesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani
a Management sportu. Zen bylo 42 (pramémy vék 22 + 4 roky, pramérnéa vyska 168 + 10 cm
a pruimérnd hmotnost 64 £+ 15 kg) a muzi 58 (primérny veék 22 + 2 roky, pramérna
vyska 180 £12 cm a primérnd hmotnost 76 + 22 kg). ZkuSenost s danou dobrodruznou
aktivitou, mélo 50 probandl (26 Zen a 24 muzl), 50 zkuSenost s danou dobrodruznou aktivitou

nemélo.

VSsichni probandi se zicastnili studie dobrovolné a podepsali informovany souhlas (ptiloha 1).
Eticky souhlas (priloha 2) byl ziskan od etické komise FTVS Univerzity Karlovy v rdmci $ir$iho

projektu, jehoz soucasti je tato dil¢i studie.
4.3 REALIZACE MERENI

Postup méteni byl nésledujici:

1. Kalibrace snimace prutokt (2 min.)
2. Piiprava ucastnika: pfipevnéni hrudniho pasu a metabolického analyzatoru MetaMax 3B,
nasazeni celotélového tvazku (3 min.)
. Zahajeni méteni, kontrola hodnot
. Vystup k vysoké ptekazce po lanovém Zebiiku (2 min.)

. Zklidnéni organismu po vystupu po Zebiiku (2-4 min.)

Slanéni z vysoké prekazky na zem (1 min.)

3
4
5
6. Chize po vysoké piekazce po dobu 4 minut vlastnim tempem (4 min.)
7
8. Zklidnéni organismu (2—4 min.)

9

Chtize po nizké prekazce stejnym tempem jako po vysoké piekézce (4 min.)

10. Ukonc¢eni méfeni
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4.4 METODY MERENI

1. Pro ovéfeni urovné zkusenosti probandl s danou piekazkou jsme vyuzili dotaznik vytvoreny
specialné pro tuto studii a distribuovali jsme ho prostiednictvim platformy Google Forms.
2. Srde¢ni frekvence — hrudni pas od spole¢nosti PolarElectro OY, Finsko.

3. Ventila¢ni parametry — metabolicky analyzator MetaMax3B od firmy Cortex, Némecko.

FYZIOLOGICKE UKAZATELE
Srde¢ni frekvence (SF)

Hodnota SF se miiZze v ramci stresovych situacich zna¢né lisit mezi jednotlivymi jedinci a miZe

byt ovlivnéna riznymi faktory, jako jsou genetika, zdravotni stav nebo uroveil fitness

(Kolar, 2021).
Relativni spotieba kysliku (VO2)

Jedna se o méfeni spotieby kysliku béhem fyzické aktivity, které je normalizovano na zakladé

hmotnosti jedince nebo na zaklad¢ jinych faktord, jako je naptiklad hladina svalové hmoty.

Tim, ze se normalizuje na hmotnost nebo jiné relevantni ukazatele, se umoZznuje srovnani spoteby
kysliku mezi riznymi jedinci nebo skupinami bez ohledu na jejich velikost nebo dalsi fyziologické

charakteristiky (Havlickova, 2008).

Dechova frekvence (DF)
Dechova frekvence je mira, kterd nam fika, jak casto jedinec provadi jeden kompletni dychaci
cyklus za jednotku casu, obvykle za minutu. Jednéd se o pocet dechii za minutu. DF miize byt

ovlivnéna riznymi faktory, vcetné fyzické aktivity, emociondlniho stavu a zdravotniho stavu

jedince (Nemsadze, 2020).
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Ventilace (VE)

Ventilaci rozumime objem vzduchu (v litrech) proudicich do plic a z plic za jednotku casu
(nejcasteji za minutu). Ventilace se pouziva k hodnoceni plicni funkce a ventilacni odpovédi téla

na rizné podnéty, véetné fyzické aktivity (Nestor, 2021).
4.5 VYHODNOCENI VYSLEDKU

Diky vlastnimu dotazniku vytvofenému v Google Forms jsme ziskali data o tom, zda mé ucastnik
zkusenost s danou piekdzkou. Data sledovanych fyziologickych indikatort (SF, VO2, DF a VE)
jsme importovali do aplikace Microsoft Excel a vyhodnotili jsme primérnou fyziologickou odvezu
vzdy z celych 4 minut méfeni u kazdé skupiny (Z, B) na nizké i vysoké kladé. Nasledn¢ jsme
vytvoftili sloupcové grafy znazornujici primérnou fyziologickou odezvu obou skupin na nizké
1 vysoké piekazce a zjistili jsme primérny rozdil mezi nizkou a vysokou piekazkou. Poté jsme

porovnali rozdily primérnych hodnot mezi témito skupinami.

Abychom mohli ur¢it, zda rozdily mezi skupinami byly vyznamné, urcili jsme nasledujici limity

pro vyznamnost rozdili:

SF: 5 tepti.min™!, DF: 4 dechy.min™!, VO2: 2 ml.min"" kg™, VE: 2 L.min"".
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5 VYSLEDKY

SRDECNI FREKVENCE

Graf 1: Zména SF u skupiny probandi se zkuSenosti a bez zkuSenosti mezi vysokou a nizkou

kladou.
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V grafu 1 je porovnani vysledki primérné SF na nizké a vysoké klade.

Skupina probandi bez zkuSenosti dosahla na nizké kladé 104 + 14,7 tepti.min™!, na vysoké klade

135,9 + 16 tepti.min™!, rozdil tedy &inil 31,9 tep.min™’.

Skupina probandf se zkusenosti dosdhla na nizké kladé 100 + 14,1 tepti.min™', na vysoké kladé

134 £ 16,5 tepi.min’!, rozdil tedy ¢&inil 34 tept.min™".
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SPOTREBA KYSLIKU

Graf 2: Zména VO2 u skupiny respondent se zkuSenosti a bez zkuSenosti mezi vysokou a nizkou

kladou.
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V grafu 2 je porovnani vysledkii primérné VO2 na nizké a vysoké kladé.

Skupina probandii bez zkusSenosti dosahla na nizké kladé 9,5 + 2,9 ml.min"' kg™, na vysoké klade

15,2 3,5 ml.min" kg™!, rozdil tedy ¢inil 5,7 ml.min"' kg™

Skupina probandii se zkusenosti dosdhla na nizké kladé 11,6 + 2,8 ml.min™' kg!, na vysoké kladé

17,1 3,6 ml.min"' kg™!, rozdil tedy ¢inil 5,5 ml.min"' kg™
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DECHOVA FREKVENCE

Graf 3: Zména DF u skupiny respondentil se zkuSenosti a bez zkuSenosti mezi vysokou a nizkou

kladou.
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V grafu 3 je porovnani vysledkii primérné DF na nizké a vysoké klade.

Skupina probandli bez zkuSenosti dosahla na nizké kladé 25,4 + 4 dechii.min’, na vysoké kladé

34,3 dechfi.min’!, rozdil tedy ¢inil 8,9 + 7 dechi.min™.

Skupina probandd se zkuSenosti dosahla na nizké kladé 23,644 dech@.min’', na vysoké kladé

31,7 £ 6,7 dechii.min™!, rozdil tedy &inil 8,1 dechd.min™.
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VENTILACE

Graf 4: Zména VE u skupiny respondenti se zkuSenosti a bez zkuSenosti mezi vysokou a nizkou

kladou.
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V grafu 4 je porovnani vysledkii primérné VE na nizké a vysoké kladé.

Skupina probanddl bez zkuSenosti dosahla na nizké kladé 22,4 + 5.4 L.min', na vysoké klads

40,5 + 7,9 L.min™!, rozdil tedy ¢inil 18,1 1. min"!.

Skupina probandii se zku$enosti dosahla na nizké kladé 23,7 £ 5,3 l.min™', na vysoké klads

40,2 + 7,7 L.min!, rozdil tedy ¢inil 16,5 L.min™!.
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Tabulka 1: Souhrn vysledka

(Z—rozdil mezi nizkou a vysokou kladou ve skupiné se zkuSenosti, B — rozdil mezi nizkou a

vysokou klddou u skupiny bez zkusenosti)

Z B Rozdilmezi Z a B
SF (tept.min™) 34 31,9 2,1
VO2 (ml.min' kg?!) |55 5,7 0,2
DF (dechti.min™) 8,1 8,9 0,8
VE (1. min™) 16,5 18,1 1,6

V tabulce 1 jsou uvedeny primérné rozdily ve fyziologické odezveé mezi nizkou a vysokou kladou
u jednotlivych skupin v kazdém ze sledovanych parametri. Je zde také uveden rozdil mezi
skupinami Z a B. Skupina Z vykazala o 2,1 tept.min™ vy$§i SF nez skupina B. U ostatnich
sledovanych parametrt (VO2, DF, VE) vykézala skupina Zniz§i rozdil nez skupina
B (VO2 - 0,2 ml.min"' kg™!; DF - 0,8 dech.min!; VE - 1,6 L.min™).
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6 DISKUZE

Prvni ¢asti prace byla strucna resersSe literatury tykajici se problematiky stresu a dobrodruznych
aktivit, na kterych probihalo vlastni méfeni studie. Druha ¢ast prace, tedy Cast
prakticka, se zabyvala efektem vysky na stres u jedincl, ktefi maji nebo nemaji s prekazkou
zkusenost. Cilem nasi studie bylo zjistit, jak zkuSenosti ovliviiuji konkrétni fyziologické parametry
béhem prekondvani dobrodruzné aktivity. VSechny tyto parametry jsou posouzeny dle stanovenych

limitt.

Vysledky nasi studie neprokézali vliv pfedchozi zkusSenosti s dobrodruznou aktivitou vyuzivajici

vyskovou expozici na stresovou odezvu pii opétovném absolvovani této aktivity.

1 1

V nasi studii se zvysila SF o 34 tepii.min™ u G€astniki se zkusSenosti a 0 31,9 tepti.min™" u ucastnikli

bez zkudenosti. Vys$si narGst se tedy ukazal u skupiny Z, oproti skupiné B a to o 2,1 tept.min™.

Rozdil mezi skupinami tedy nebyl vyznamny.

Weber et al. (2022) zkoumal fyziologické reakce na akutni stresory béhem kazdodenniho Zivota
pomoci ekologickych momentovych hodnoceni (EMA). Méfeni probihalo mimo laboratorni
podminky, v pfirozeném prostiedi Gcastnikli, coz zvysuje ekologickou validitu vysledkt. Bylo
zjiSténo, ze akutni stresory jsou spojeny s naristem SF. Presnéji feCeno, z celkem 17 studii
zahrnutych do pfehledu bylo ve 53 % ptipadi (coZ je ptiblizné 9 studii) zjiSté€no, ze akutni stresory

zptsobily zvyseni SF o 10 az 20 tepti.min! v zavislosti na typu a intenzit& stresoru.

To, ze fyziologickd odezva na stresové podnéty se projevuje vyraznymi zmeénami v SF tvrdi
1 Bunting a Gibbons (2001), vysledky totiz ukazuji, ze se SF béhem aktivity zvysila primérné

0 30 tept.min™!

, coz odpovida inasi studii. Hlavni roli pfi pfekonavani dobrodruzné aktivity,
konkrétné vysokych lanovych ptekazek, v této studii hral, dle autord, stres psychosocialniho

charakteru.

Ve studii (Gajdosik et al., 2020) se SF u nezkuSenych lezct zvysila v priméru o 4,5 % v lezeni
do vySky na rozdil od lezeni v nizké vySce. U stiedné pokrocilych byl narist SF podobny jako
o nezkusenych. U pokro¢ilych lezci byl nartist o 32 tept.min’!. Tyto vysledky naznacuji, Ze vyska
ma vyznamny vliv na SF, pfi¢emz nejvétsi nartst byl pozorovan u nezkusenych lezcli, coz mize

byt zptisobeno vyssim psychologickym stresem a mensi fyzickou adaptaci na lezeni ve vyskach.
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Co se tyce VO2, nase vysledky ukazaly zvySenou spotfebu kysliku u skupiny bez zkuSenosti
05,7mlmin'kg! a o 55 mlminlkg' u skupiny se zkuSenosti. Vysledky ve studii
(Gajdosik et al., 2020) ukazuji, ze méné zkuseni lezci méli vyssi VO2 pii lezeni ve vyssi vysce,
coz naznacuje vyssi uroven fyziologického stresu v porovnani s pokrocilejSimi lezci. Pokrocili
lezci vykazovali nizsi fyziologickou odpovéd na stejnou zatéz, coz naznacuje lepsSi adaptaci
na fyzicky stres z lezeni. V obou studiich doSlo k nartstu hodnoty VO2, avSak rozdil mezi

skupinami nebyl vyrazny. V nasi studii jsme tedy nezjistili vliv zkuSenosti na VO2.

Ewert et al. (2016) ve své studii zkoumali, zda je nejvyssi hladina kortizolu pted aktivitou, béhem
ni, ¢i po skonceni. Nejvyssi troven byla zaznamenana pted dobrodruznou aktivitou a po ni. V nasi
studii naopak béhem piekonavani prekazky. Tento rozdil mize spocivat v jiném typu dobrodruzné
aktivity. Autofi studie tvrdi, ze stresova reakce muze nastat dlouho pfed samotnou aktivitou,
to jsme vSak v na$i studii nezkoumali. Ob¢ studie ovSem poskytuji dilezité informace pro fizeni
stresové reakce v pfirozeném prostiedi, coz miize pomoci pii piipravé na zvladani stresovych

situaci v budoucnu.

Nepodarilo se nam dohledat studie zabyvajici se vlivem zkuSenosti na DF a VE pfi dobrodruznych
aktivitach, avSak v na§i studii jsme zjistily, Ze rozdil mezi skupinou Z a B byl 0,8 dechti.min’!
a 1,6 L. min"!. Dle stanovenych limitd tyto rozdily nejsou vyznamné. Jednim z diivodd by mohl byt
typ nasi dobrodruzné aktivity. Jelikoz DF 1 VE ovliviiuje naptiklad intenzita aktivity

(Nemsadze, 2020), kterd nebyla vysoka.

Nutno zminit, Ze vzorek skupiny respondenti se skladal ze studentii FTVS UK, které charakterizuje
vysoka uroven fyzické pfipravenosti, coz miize modulovat jejich fyzické 1 psychologické reakce
na stres. Vysledky studie tedy nelze zobecnit na Sir$i vetejnost. Je pravdépodobné, ze vliv vysSky
na fyziologickou odezvu byl v této skupin€ mensi, nez by byl u lidi, ktefi se nevénuji outdoorovym
aktivitam nebo sportu obecné. Pravidelnd fyzickéd aktivita totiz vede k adaptaci organismu.
Cim &astgji je jedinec vystaven vhodnym stresovym podnétim, tim 1épe zvlada stresové situace.

Byla také prokazana souvislost mezi psychickou a fyzickou odolnosti (Kolat, 2021).
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7 ZAVER

V této praci jsme se zabyvali otazkou, zda ma predchozi zkusenost s dobrodruznou aktivitou vliv
na stresovou odezvu pfi absolvovani stejné dobrodruzné aktivity. Vysledky ukazaly,
ze fyziologické reakce na stres se v nasi studii v zadném ze sledovanych fyziologickych indikatort
(SF, VO2, DF, VE) vyznamné neliSily mezi skupinou probandt se zkuSenosti a bez zkusenosti

s danou dobrodruznou aktivitou.

V budoucnosti by mohla byt provedena studie na $irs$i populaci s cilem analyzovat rozdily mezi

studenty FTVS UK a jedinci s nizsi fyzickou kondici.

34



SEZNAM POUZITE LITERATURY

Anshel, M. (2003). Sport psychology: From theory to practice. (4. vydani). San Francisco:
Benjamin Cummings. ISNB 0-8053-5364-X

Bailey, A., W., Johann, J., & Kang, H.-K. (2017). Cognitive and Physiological Impacts of
Adventure Activities: Beyond Self-Report Data. Journal of Experiential Education, 40(2), 153-
169. https://doi.org/10.1177/1053825917701250

Beard, C., Wilson, J. P., & Beard, C. (2006). Experiential learning: A best practice handbook for

educators and trainers. London: Kogan Page.

Bunting, C. J., Tolson, H., Kuhn, C., Suarez, E., Williams, R. B. (2000). Physiological Stress
Response of the Neuroendocrine System During Outdoor Adventure Tasks. Journal of Leisure
Research,32(2),191-207.

Bunting, C. & J., Gibbons, E. S. (2001). Plasma Catecholamine and Cardiovascular Reactivity
During an Acute High Ropes Course Event. International Journal of Psychophysiology, 42(3),
S303-314.

Bolanos, M., Nazeran, H., & Piven, E. (2006). Comparison of heart rate variability signal features
derived from electrocardiography and photoplethysmography in healthy individuals. Conference
Proceedings of the Annual International Conference of the IEEE Engineering in Medicine and
Biology Society, 4289-4294. https://doi.org/10.1109/IEMBS.2006.260607

Coelho, C. M., & Wallis, G. (2010). Deconstructing acrophobia: Physiological and psychological
precursors to developing a fear of heights. Depression and Anxiety, 27(9), 864-870.
https://doi.org/10.1002/da.20698

Cungi, Ch. (2001). Jak zviladat stres. (1. vydani). Praha: Portal. ISBN 80-7178-465-6

Davidson, C., Ewert, A., Chang, Y. (2016). Multiple methods for identifying outcomes of a high
challenge adventure activity. Journal of Experiential Education, 39(2), 164-178.

Davis-Berman, Jennifer & Berman, Dene. (2002). Risk and Anxiety in Adventure Programming.

Journal of Experiential Education. 25. 10.1177/105382590202500209.

Dovalil, J. (2008). Lexikon sportovniho tréninku. (2. vydani). Praha: Karolinum. ISNB 978-80-
246-1404-5.

35


https://doi.org/10.1177/1053825917701250
https://doi.org/10.1109/IEMBS.2006.260607
https://doi.org/10.1002/da.20698

Dickson, T., Chapman, J., & Hurrell, M. (2000). Risk in Outdoor Activities: The Perception, The
Appeal, The Reality. Australian Journal of Outdoor Education.

Dingley, E. (2021). Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2) — Sport Science Insider.

https://sportscienceinsider.com/competitive-state-anxiety-inventory-2-csai-2/

Dingley, E. (2021). Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2). Journal of Adventure
Education and Outdoor Learning, 19(1), 67-83. https://doi.org/10.1080/14729679.2018.150783 1

Ewert, A. W., & Sibthorp, J. (2014). Outdoor adventure education: Foundations, theory, and

research. Champaign, IL: Human Kinetics.

Ewert, A. & Davidson, C. & Chang, Y. (2016). The Body Doesn’t Lie: Measuring Stress in
Adventure Recreation  Activities. Journal of  Leisure Research. 48(4).

https://doi.org/10.18666/JLR-2016-V48-14-6807

Ewert, A. (1989). Managing fear in the outdoor experiential education setting. Journal of

Experiential Education, 12(1), 19-25. https://doi.org/10.1177/105382598901200104

Gajdosik, J., & Balas, J., & Draper, N. (2020). Effect of Height on Perceived Exertion and
Physiological Responses for Climbers of Differing Ability Levels. Frontiers in Psychology. 11.
997.10.3389/fpsyg.2020.00997.

Gastin, P. B., Cayzer, C., Dwyer, D., & Robertson, S. (2018). Validity of the ActiGraph GT3X+
and BodyMedia SenseWear Armband to estimate energy expenditure during physical activity and
sport.  Journal  of  Science and  Medicine in  Sport, 21(3), 291-295.
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2017.07.022

Hanus, R., & Hrkal, J. (1999). Lanové prekazky a lanové drahy. (1. vydani). Olomouc: Hanex.
ISNB 80-85783-25-8.

Havlickova, L. (2008). Fyziologie télesné zateze I.: obecnd cast. (2. vydani). Praha: Karolinum.

ISBN 978-80-7184-875-2.

Chang, Y., Davidson, C., Conklin, S., & Ewert, A. (2019). The impact of short-term adventure-
based outdoor programs on college students’ stress reduction. Journal of Adventure Education and

Outdoor Learning, 19(1), 67-83. https://doi.org/10.1080/14729679.2018.1507831

36


https://sportscienceinsider.com/competitive-state-anxiety-inventory-2-csai-2/
https://doi.org/10.1080/14729679.2018.1507831
https://doi.org/10.18666/JLR-2016-V48-I4-6807
https://doi.org/10.1177/105382598901200104
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2017.07.022
https://doi.org/10.1080/14729679.2018.1507831

Inder, W. J., Dimeski, G., & Russell, A. (2012). Measurement of salivary cortisol in 2012—
Laboratory techniques and clinical indications. Clinical Endocrinology, 77(5), 645-651.
https://doi.org/10.1111/1.1365-2265.2012.04508.x

Jirasek, I. (2003). Vymezeni pojmu zaZitkova pedagogika. Gymnasion. Praha: PSL. ISSN 1214-
603X.

Kebza, V., & Solcova, I. (2015). Resilience: N&které novéjsi koncepce psychické odolnosti.
Ceskoslovenskd psychologie. Ro. 59 (5), 444-451. ISSN 0009-062X. E-ISSN 1804-6436

Kirby, E. D., Muroy, S. E., Sun, W. G., Covarrubias, D., Leong, M. J., Barchas, L. A., & Kaufer,
D. (2013). Acute stress enhances adult rat hippocampal neurogenesis and activation of newborn

neurons via secreted astrocytic FGF2. eLife, 2, €00362. https://doi.org/10.7554/eLife.00362

Kirchner, J., Kuban, J. Bednat, M., Louka, O. & Hnizdil, J. (2005). Pedagogicko psychologické
aspekty prozitku a zdZitku. (1. vydani). Usti nad Labem: KTV PF UJEP.

Kolaft, P. (2021). Posilovani stresem: cesta k odolnosti. (1. vydani). Praha: Euromedia Group, a.s,

v edici Universum. ISNB 978-80-242-7465-2.
Kvapilik, T. (2023). Mozaika duse. (1. vydani). Praha: Mlada fronta. ISNB 978-80-204-6238-1.

Miles, J. C., & Priest, S. (1999). Adventure Programming. State College, PA: Venture Publishing.
ISNB 1892132095.

Mellalieu, S. D., Neil, R., Hanton, S., & Fletcher, D. (2009). Competition Stress in Sport
Performers: Stressors Experienced in the competition environment. Journal of Sports Sciences,

27(7), 729-744. https://doi.org/10.1080/02640410902889834

Mutz, M., & Miiller, J. (2016). Mental health benefits of outdoor adventures: Results from two
pilot studies. Journal of Adolescence, 49, 105-114.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2016.03.009

Neill, J. T., & Dias, K. L. (2001). Adventure education and resilience: The double-edged sword.
Journal  of Adventure  Education &  Outdoor Learning, 1(2), 35-42. DOL:
10.1080/14729670185200061

Nemsadze, K. (Ed.). (2020). Respiratory Physiology. IntechOpen. ISBN 978-1-83962-325-7.

37


https://doi.org/10.1111/j.1365-2265.2012.04508.x
https://doi.org/10.7554/eLife.00362
https://doi.org/10.1080/02640410902889834
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2016.03.009

Neuman, J., Brtnik J., Doubalik, P., Safranek, J., Vomacko, L. & Vomackova, S. (2000). Turistika
a sporty v prirode. Praha: Portal. ISNB 80-7178-391-9.

Nestor, J. (2021). Dech: nové poznatky o ztraceném uméni. Brno: Host. 978-80-275-0708-5
Pelanek Radek. (2013). Prirucka instruktora zazitkovych akci. Praha: Portal.

Petrova, L., & Kudlacek, M. (2014). Dobrodruzstvi jako prostiedek terapie, integrace a rozvoje

osob se specialnimi potiebami. Aplikované Pohyboveé Aktivity v Teorii a Praxi, 5(2), 51.

Priest, S., Gass, M. (1997). Effective leadership in adventure programming. Champaign, IL:

Human Kinetics.

Prouty, D., Panniccuci, J., & Collins, R., (2007). Adventure Education: Theory and Application.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN 978-0-7360-6179-7.

Raynolds, J., & Chatfield, R. (2007). Leadership the Outward Bound way: Becoming a better

leader in the workplace, in the wilderness, and in your community. Seattle: Mountaineers Books.
Vojéacek, J. (2020). Umeéni byt zdrav (1. vydani). Brno: CPress. ISNB 978-80-264-3031-5

Rutter, M. (2012). Resilience as a Dynamic Concept. Development and Psychopathology, 24(2),
335-344. https://doi.org/10.1017/S0954579412000028

Walinga, J. (2024). Stress and coping. In Introduction to Psychology — Ist Canadian Edition.

OpenStax. https://opentextbc.ca/introductiontopsychology/chapter/15-2-stress-and-coping/

Weber, J., Angerer, P., & Apolindrio-Hagen. (2022). Physiological reactions to acute stressors and
subjective stress during daily life: A systematic review on ecological momentary assessment
(EMA) studies. PLOS ONE, 17(7), €0271996.
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0271996

38


https://doi.org/10.1017/S0954579412000028
https://opentextbc.ca/introductiontopsychology/chapter/15-2-stress-and-coping/
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0271996

SEZNAM GRAFU

Graf 1: Zména SF u skupiny probandl se zkuSenosti a bez zkusenosti mezi vysokou a nizkou

KIAAOUL ettt ettt e b e et e bt e s st e e bt e e ab e e bt e sabeenbeeenbeansaesnteas 27
Graf 2: Zména VO2 u skupiny respondentl se zkusenosti a bez zkusenosti mezi vysokou a
NIZKOU KTAOUL ..ottt ettt et st e bt e e be e b e sateas 28
Graf 3: Zména DF u skupiny respondentii se zkuSenosti a bez zkuSenosti mezi vysokou a nizkou
KIAQOUL ettt ettt e b e et et e s et e e bt e e ab e e b eesabeenaeeenbeessaesnteas 29
Graf 4: Zména VE u skupiny respondentli se zkusenosti a bez zkuSenosti mezi vysokou a nizkou
KIAAOUL ettt ettt et e et et e s et e e bt e e st e e beesabeeebeeenbeenseeenteas 30
SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: SOUNIN VYSIEAKT....ccviiiiiiiieiieciieecceee ettt sre e eeseeeaae e 31
SEZNAM OBRAZKU

ODbrazek 1: VYSOKA PIEKAZKA .......oooviieiieiiieeiieciieeieesee ettt ettt sve e aeeesbe e saesnseessneens 23
Obrazek 2: NIZKA PTEKAZKA ......cviieiieiieiiie ettt ettt ettt sbe et eesbe e seeenseessneens 23
SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1: Informovany souhlas

Ptiloha 2: Vyjadteni etické komise

39



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WWCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny studente, vazena studentko,
v souladu se V3eobecnou deklaraci lidskych prdv, zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajii a 0 zméné
nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoZ jsou zejména
Helsinskd deklarace, pfijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdZdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkach jejich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28
odst. 1 zdakona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych prdvech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas
Zadame o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci disertacni prace s nazvem Efekt
kratkodobého programu aktivit v pfirodé na psychofyziologickou odezvu organismu pfi akutni stresové zatézi konanym
v rdmci Vami zapsaného kurzu aktivit v pFirodé konaného ve vycvikovém stfedisku UK FTVS ve Strdzi nad NeZarkou

1. Pilomistudie bude probihat v obdobi ¢erven — zafi 2021, hlavni €ast pak v obdobi cerven — zaii 2022.

2. Studie bude probihat v ramci Vaseho kurzu aktivit v pfirodé. Program kurzu je pro Vds totozny jako pro
vSechny ostatni ticastniky a probiha jako soucast akreditované vyuky. Samotné méfeni a s ni souvisejici
aktivita — prechod klady — bude probihat mimo ¢as vyuky ve volném ¢ase, stejné jako vyplnéni dotaznikii
a standardizovanych testi viz bod 5. Program kurzu je totoZny pro viechny ticastniky a samotné studie se
netykd, timto Vasim dobrovolnym souhlasem se zafazenim do studie davate svoleni k aktivitam
a méfenim souvisejicich se studii.

3. Cilem studie je posoudit efekt kratkodobého programu aktivit v pfirodé na psychofyziologickou odezvu
organismu pfi akutni stresové zatéZi. Zpisob zdsahu bude neinvazivni.

4. Kurz je veden zkuSenymi odborniky v oblasti aktivit v pfirodé a nepfinasi vétsi nez obvykla rizika spojena
s aktivitami v pFirodé. Akutni stresova zatéZ bude vyvolana realnou pfekazkou, tzv. vysokou kladou, kde
je hlavnim stimulujicim stresorem vy3ka — proband pfechazi kladu 10m dlouhou, 25cm Sirokou, v 11m
nad zemi. Proband je po celou dobu jistén tzv. hornim jisténim zkuSenym a proskolenym zaméstnancem
Katedry sportii v pfirodé. Jisténi bude zajisténo standardnim zplisobem — proband bude oblecen do
celotélového tvazku a helmy. Pomoci dynamického lana a dvou karabin bude proband zajistén tak, ze
lano povede pres horni jistici bod k jistici, kde skrz jistici pomiicku jisti¢ ovlada lano a jisti probanda.
Stejnou prekazku tcastnik také absolvuje s absenci vysky, tedy na kladé tésné nad zemi ve vysce asi
20cm pro hodnoceni fyziologické odezvy. Samotné méfeni nepfinasi Zidna objektivni rizika.

5. Na zacatku kurzu vyplnite vstupni deotaznik zjist'ujici vase zkuSenosti s obdobnymi aktivitami a
standardizované dotazniky tykajici se vaSich osobnostnich charakteristik a , self-efficacy” (cca 30 minut).
V den samotného méfeni (prvni, nebo posledni den — dle vaseho zafazeni do skupiny) Vam bude zméfena
klidova fyziologickd odezva vaseho organismu (srdeni frekvence pomoci hrudniho pasu, respiraéni
ukazatele pomoci prenosného metabolického analyzatoru MetaMax 3B a hladina kortizolu zjist'ovana
odebranim slin. Stejné ukazatele budou sledovany i v pribéhu prekonavani piekazky viz bod 4. Po
prekonani piekazky vyplnite standardizované testy a dotazniky souvisejici s vnimanou tizkosti.

6. Pfed samotnym testovianim a piedeviim odbérem slin bude nutné dodrzet nékolik pravidel: 30 minut pied
odbérem slin nejezte, nepijte, necistéte si zuby a nekurte. O dni a ¢ase testovani budete
dostatecné véas informovani.

Postup odbéru slin:

a) Uchopte nadobku tésné pod zatkou a zatku odstraiite (vnitini pouzdro nechte v prihledné odbérové
zkumavece).

b) Vyjméte tampon a vloZte jej do ust bud pod jazyk nebo jej pomalu Zvykejte. Nechte tampdn v tstech
tak dlouho, dokud neucitite potfebu vytvorené sliny polknout. To normalné trva 30 - 45 sekund pri
Zvykani tampénu a jen o néco malo déle, pokud jste tampon drzeli pod jazykem.

€) Vloite tampén do vnitfniho pouzdra a uzaviete dikladné zatkou.

d) Clen fesitelského tymu si od Vas nadobku pievezme a uchova ji v chladicim boxu do doby, kdy budou
vzorky predany laboratofi pro jejich diagnostiku.

7. Do projektu nemiiZe byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni & akutni zejména infekéni onemocnéni
nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu s kardiovaskuldrnim
onemocnénim, hypertenzi, strachem z vysek, epilepsii, nebo v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i tirazu.

8. Vase (castv projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

9. S celkovymi vysledky a zdvéry vyzkumného projektu se miZete sezndmit v disertacni praci nebo na e-
mail adrese: psohlavec@ftvs.cuni.cz

10. Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdajii. Budou
ziskdvany ndsledujici osobni ddaje: jméno, pfijmeni, rok narozeni, data z vySe uvedenych testl, které
budou bezpe¢né uchovdny v heslem zajisténém pocita¢i v uzam&eném prostoru, pfistup k nim bude mit
pouze hlavni FeSitel projektu. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace,
které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby
jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci i¢astniki
vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovéna.

40



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

11. Ziskand data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé ve vyzkumné
praci, pfipadné v odbomych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou
vyuZita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

12. Porizovani fotografii/videi/audio nahrdvek icastniki:

13. Fotografie: Béhem vyzkumu budou pofizovany fotografie, avsak anonymizace osob na fotografiich bude
provedena rozmazanim oblieji ¢ Casti téla, znakl, které by mohly vést k identifikaci jedince.
K neanonymizovanym fotografiim bude mit pristup hlavni fesitel, budou bezpecné uchovany v heslem
zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, smazany budou do 1 tydne po testovani. Publikovany budou
pouze anonymizované fotografie.

14. Videa: V rdmci vyzkumu bude pofizovén videozdznam. K videozdznamiim budu mit pFistup jd a vedouci
prace. Neanonymizované videozaznamy budou bezprostredné po ukonceni vyzkumu smazany a pred
smazanim budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamdcené mistnosti. Videozdznam
nebude nikdy publikovin. PFi pofizovéni videi budu dbét na to, aby na videa nebyly nataceny osoby, které
nejsou soucasti vyzkumu.

15. Audio nahravky: Audio nahravky nebudou béhem vyzkumu pofizovany.

16. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla jakkoli zneuZita.

Jmeéno a pfijmeni predkladatele a hlavniho Fesitele projektu: Mgr. Lukas Psohlavec

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Mgr. Lukas Psohlavec ~ Podpis:.....ccccccovvieienne

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim se svoji ticasti ve vy3e
uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostatecném Case zvaZit vSechny relevanmi informace o
vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmimout
ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
kterd bude nasledné informovat predkladatele projektu

Misto, datum .........ccceeeee
Jméno a piijmeni Utasika uianimisnunnisiaae: POOPIS: suiwinistimmmiisws
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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské ucastniky

Nazev projektu: Efekt kratkodobého programu aktivit v piirodé na psychofyziologickou odezvu organismu pfi akutni
stresové zatézi

Forma projektu: vyzkumna prace - doktorska

Obdobi realizace: pilotni studie Cerven-zati 2021, hlavni studie ¢erven-zafi 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.
Predkladatel: Mgr. Lukas$ Psohlavec, UK FTVS, Katedra sport v pfirodé

Hlavni Fesitel: Mgr. Lukéa¥ Psohlavec, UK FTVS, Katedra sportil v pfirodé

Misto vyzkumu (pracovi§té): 1. UK FTVS, 2. Vycvikové stfedisko Straz nad Nezarkou, UK FTVS
Vedouci prace (v piipadé studentské prace): doc. Jifi Balas, Ph.D., UK FTVS, Katedra sportl v pfirodé
Finanéni podpora: bude podana zadost 0 GA UK

v

Popis projektu: Cilem projektu je posoudit efekt kratkodobého programu aktivit v pfirodé na psychofyziologickou
odezvu organismu pii akutni stresové zatéZzi. Program aktivit v pfirodé je koncipovan jako zakladni kurz, ktery
seznamuje ucastniky s aktivitami a vychovou v pirodé formou aktivit rozvijejicich tymovou spolupraci a osobnostni
rlst. Akutni stresovd zat€Z bude v nadi studii vyvoldna realnou piekaZkou, tzv. vysokou kladou, kde je hlavnim
stimulujicim stresorem vy3ka. Utastnik prechazi kladu 10m dlouhou, 25cm &irokou, v 11m nad zemi a je po celou dobu
jistén tzv. hornim ji¥t€nim. Vyzkum ma kvantitativni charakter a bude posuzovana mira efektu dobrodruzného
programu na psychické a fyziologické ukazatele souvisejici se stresovou reakei organismu. Ke kvantifikaci fyziologické
odezvy organismu budou sledovany tyto ukazatele: 1) hladina kortizolu ze slin vyuZitim setll pro odbér slin; 2)
respiraéni ukazatele pomoci metabolického analyzatoru; 3) srdeéni frekvence pomoci hrudniho pasu. Dale bude
sledovano vnimané subjektivni zatizeni dle Borgovy $kaly a standardizované dotazniky k posouzeni irovné pocitované
uzkosti, troven ,self-efficacy” pfed programem a po programu. Pro zjidténi role vlivu osobnostnich charakteristik
vyplni pred zahajenim probandi osobnostni dotaznik Big Five Inventory-44. Otazkami budou ziskavany nasledujici
osobni tdaje: jméno, piijmenti, rok narozeni a data z vySe uvedenych testii souvisejici s osobnostnimi charakteristikami.
Charakteristika acastnikd vyzkumu: Vyzkumny soubor budou predstavovat studenti prvniho ro¢niku UK FTVS a
jejich predpokladany pocet je 60-80. JelikoZ se jedna o povinny kurz vramei studia, budou mit viichni probandi
platnou lékafskou prohlidku, bez které neni mozné kurz absolvovat. Do projektu nemiliZze byt zafazen proband, ktery
bude mit zranéni ¢i akutni zejména infekéni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim
pohybového aparatu s kardiovaskularnim onemocnénim, hypertenzi, se strachem zvy3ek, epilepsii, nebo v
rekonvalescenci po onemocnéni ¢i urazu. '

Zajisténi bezpeénosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez b&zné ocekavana rizika pii programech
v piirodé, Program kurzu je veden zkuZenymi uéiteli - zamé&stnanci katedry sport v ptirodé, ktefi jsou proikoleni pro
vedeni t¥chto akci, a program kurzu bude probihat ve standartnim rezimu bez ohledu na probihajici vyzkum. Akutni
stresova zatéz bude u probandl vyvolana faktorem vyiky - pfechodem vysoké lanové piekazky (vysoké klady) v 11m
nad zemi — riziko je zde vSak pouze subjektivni, proband je po celou dobu jidtén pfes tzv. horni jisténi zkuSenym a
kvalifikovanym ucitelem/instruktorem. Jidténi bude =zajisténo standardnim zplsobem — proband bude oblecen do
celotélového uvazku a helmy. Pomoci dynamického lana a dvou karabin bude proband zajidtén tak, Ze lano povede pfes
odezvy organismu bude vyuzito neinvazivnich metod, které s sebou nenesou zadna objektivni rizika.

Etické aspekty vyzkumu: Vsichni aCastnici budou seznameni s cilem dané studie a budou pouceni o pripadnych
rizicich testovani., Vichni zicastnéni budou vstupovat do studie z vlastniho dobrovolného rozhodnuti a budou moci
kdykoli ze studie odstoupit. Bude pozadovan pisemny dobrovolny souhlas kazdého ucastnika.

Potencialni stiet zajmi:. Ja, jakoZto hlavni feSitel vyzkumu jsem zaroven zaméstnancem na pracovisti, které zajistuje
kurzovni vyuku — program aktivit v pfirode, ktery bude predmétem vyzkumu. Ja ani nikdo z G¢astnikl nemame
soukromy zijem na vysledku vyzkumu, vyzkum nevede k mému osobnimu prospéchu ani k prospéchu Zadného
z Gcastnikd vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie &. 2016/679 a zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni tdaje: jméno, pfijmeni, rok narozeni, data z vySe uvedenych testd, které budou bezpetné uchovany v heslem
zajiténém pocitali v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit pouze hlavni feditel projektu. Uv&domuji si, Ze text
je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by
vedla k identifikaci G¢astniki vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovini anonymizovana.
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Ziskana data budou zpracovévana, bezpetné uchovéna a publikovana v anonymni podobé ve vyzkumné praci, pripadng
v odbornych €asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, ptipadné budou vyuZita pfi daldi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek u¢astniki:

Fotografie: Béhem vyzkumu budou pofizovéany fotografie, aviak anonymizace osob na fotografiich bude provedena
rozmazanim oblicejii &i &asti t&la, znaki, které by mohly vést k identifikaci jedince. K neanonymizovanym fotografiim
bude mit pfistup hlavni fesitel, budou bezpetné uchoviny v heslem zaji§téném poéitali v uzaméeném prostoru,
smazany budou do | tydne po testovani. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Videa: Vramei vyzkumu bude pofizovan videozdznam. K videozdznam(m budu mit pifstup ja a vedouci prace.
Neanonymizované videozdznamy budou bezprostredné po ukondeni vyzkumu smazany a pred smazanim budou
bezpeéné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzaméené mistnosti. Videozaznam nebude nikdy publikovan.

Pti potizovani videi budu dbat na to, aby na videa nebyly nata¢eny osoby, které nejsou soucasti vyzkumu.

Audio nahravky: Audio nahravky nebudou béhem vyzkumu potizovany.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfilozen

Povinnosti vSech Géastnikl vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, dastojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veSkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd lezi vzdy na Gcastnicich vyzkumu na strané FeSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k ucasti na vyzkumu.
VSichni ¢astnici vyzkumu na strang feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a e pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. P =

V Praze dne: 26. 10. 2020 Bt el

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Etickd komise UK: FTVS zhodnotila piedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnyrm zasadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS,

UNIVERZITA KARLOVA ///%/

Fakulta télesné vychovyasportu o i
Jos kK ETV$62 52, Praha 6 podpis predsedkyné EK UK FTVS
- 20—
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