ABSTRAKT

Nazev: Vyuziti outdoorového prostiedi v tréninku Crossfitu

Cile: Hlavnim cilem zavérecné préace je pomoci anketniho Setfeni zjistit, zda cvi¢enci CrossFitu
zafazuji do své tréninkové nebo soutézni piipravy sporty, které se daji provozovat ve

venkovnim prostiedi.

Metody: Ve své bakalaiské praci jsem vyuzila kvantitativniho vyzkumu, a to prostfednictvim
anketniho Setfeni, které¢ bylo soustfedéno primarné na zjisténi miry vyuziti outdoorovych sportii
a jejich propojeni do tréninku u Sirokého vzorku cvi€encii, at’ uz se jednalo o zavodniky ¢i

,,rekrea¢ni® nadSence.

Vysledky: Vyplnéni ankety dokonlilo celkem 126 respondentl. Vyzkum prokazal 67 %
uspésnost spojenou s provozovanim sportovnich aktivit v outdoorovém prostedi. Tento typ
aktivit provozuje n¢kolikrat tydné 46,6 % respondentli. Nejcastéji volenou aktivitou byly
atletické discipliny, které ziskaly zastoupeni az 56,7 % hlast. 80,6 % respondentt, ktefi aktivity
venku provozuji, vnich planuje 1 nadale pokracovat. Mezi 33 % respondenty, ktefi

v soucasnosti venku nesportuji, na tyto aktivity nejcastéji nemaji ¢as nebo o n¢ nemaji zajem.

Zavéry: Tato zav€recna prace se zabyvala vyzkumem miry vyuZiti sporti ve venkovnim
prostfedi u CrossFitovych cvicencli. Vyzkum prokazal pozitivni vysledky, nebot’ vice nez
polovina respondentd ve venkovnim prostiedi sportuje. Sport venku vnima vétsina z nich spise
jako formu psychohygieny nez plnohodnotnou soucést tréninku. I pfes to byl projeven zéjem o
zpracovani metodiky, kterd by slouzila vyhradné k efektivnimu vyuziti outdoorovych sportt

v tréninku CrossFitu.
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