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Téma zavérecné prace: Vyuziti outdoorového prostiedi v tréninku Crossfitu

Cil prace: Cilem zavérecné prace je pomoci anketniho Setfeni zjistit, zda cvicenci
CrossFitu zatazuji do své tréninkové nebo soutézni piipravy sporty, které se
daji provozovat ve venkovnim prostiedi.

Celkové hodnoceni prace znamkou 1 2 3 4
1. | Téma préace a jeji vyznam X
2 | Formulace cilti prace X
3. | Metodika zpracovani X
4. | Prace s daty a informacemi X
5. | Celkovy postup feSeni X
6. | Teoretické zazemi autora X
7. | Clenéni prace (kapitoly, podkapitoly, odstavce) X
8. | Prace s odbornou literaturou (citace, norma) X
9. | Uroved jazykového zpracovani X
10. | Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem X
11.| Formalni zpracovani - celkovy dojem X
12.| SpInéni cili prace X
13.| Zavéry prace a jejich formulace X
14.| Odborny piinos prace a jeji praktické vyuziti X
15.| Souhrn a kli¢ova slova odpovidaji obsahu prace X

Slovni vyjadreni: Predlozena zavérecna prace se zabyva tématem cviceni CrossFit a jeho
vyuziti ve venkovnim prostiedi. Prace je feSena pomoci ankety. Vysledky prace jsou uréené
prevazné pro populace, kterd se CrossFitem zabyva. Pti zpracovani prace studentka
konzultovala a vétSinu pfipominek zapracovala. Prace mohla byt sepsana s veétSim
predstihem, a ne dopisovana v poslednim tydnu. Nebyl tady ¢as ji poradné doupravit. Ve
vysledcich jsou uvedena jak pocty, tak procenta. Pro ptehlednost by bylo vhodné uvadét
pouze jednu formu vysledku. V ¢asti diskuze jiz pouzivate procenta, coZ je i prehlednéjsi.
V casti diskuze postradam komparaci s dal$imi studiemi.

Otazky k obhajobé:
Proc¢ je vhodné do CrossFit tréninku zatazovat venkovni prostredi?
Jak a pro¢ ovliviiuje trénink ve venkovnim prostiedi vykon v CrossFitu?

Dle vysledkt programii na odhalovani plagiatt, tato prace neni povazovana za plagiat.

Praci doporucuji k obhajobé.
Hodnoceni: velmi dobfe
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