Abstrakt
Nazev: Variabilita srde¢ni frekvence pii chiizi v lesnim prostfedi a v laboratofi.

Cil: Cilem této prace je porovnat variabilitu srde¢ni frekvence pfi chiizi v lesnim a laboratornim

prostiedi.

Metody: V této studii byla u sedmi probandti monitorovéana srdec¢ni frekvence pomoci hrudniho
pasu Garmin HRM Dual béhem 40minutové chlize v pfirodnim a laboratornim prostredi. Data
byla zpracovana softwarem Kubios, ktery umoziuje detailni analyzu variability srdecni
frekvence (HRV — heart rate variability). Vyzkum zahrnoval indikatory HRV, jako je RMSSD,
SNS a PNS index, SD1 a SD2 index a stresovy index, poskytujici informace o aktivité
sympatického a parasympatického nervového systému a celkové Grovni stresu. Tato metodika

umoznuje hodnotit reakce organismu na rizné podnéty a stresové situace.

Vysledky: Primérné hodnoty byly nasledujici: srde¢ni frekvence byla 92,5 tepli/min. v lese a
79 tepi/min. v laboratoii; RMSSD ¢inilo 21,5 ms v lese a 34 ms v laboratoti; SD1 dosahlo 29
% v lese a 30 % v laboratoti; SD2 bylo 71 % v obou prostfedich; stresovy index byl 16,5 v lese
a 10 v laboratofi; index PNS byl -1,835 v lese a -0,95 v laboratofi; index SNS ¢inil 2,63 v lese
a 0,965 v laboratofi.

Zavér: Aktivita sympatického nervového systému, meéfena pomoci variability srde¢ni
frekvence, byla vyssi v lesnim prosttedi, zatimco aktivita parasympatického nervového systému

byla vyssi v laboratornim prostiedi.
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