Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Posudek vedouciho bakalaiské prace

Jméno posluchace Michaela Fantova

Téma prace Variabilita srde¢ni frekvence pfi chlizi v lesnim prostiedi
a v laboratofi

Cil prace Cilem této prace je porovnat variabilitu srde¢ni frekvence pfi chizi v
lesnim a laboratornim prostredi

Autorka se zapojila do SirSiho vyzkumného projektu k hodnoceni zdravotnich benefiti
pohybu v pfirodnim prostiedi. Prace ma pozadovanou strukturu a je Cerpano pievazné ze
zahrani¢ni ¢lankové literatury. Teorie dostateéné pokryva sledovanou problematiku, ackoli
obsahov¢ né€kdy odbiha od sledovaného tématu.

Vysledky jsou prezentovany pichledné a autorka prokazala schopnost zpracovat a analyzovat
data. Diskuse je pro potieby bakalaiské prace dostacujici. Zavéry vychazeji z vysledku prace.
Autorka pracovala samostatné, konzultovala a zvladla fadu metodik testovani. Doporucuji
pokracovat v tématu nadale v magisterském studiu.

Prace je doporucena k obhajobé
Otazky k obhajob¢:
Jak by autorka postupovala pii opakovani experimentu?
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