Abstrakt

Cil: Cilem prace je posoudit efekt ptirodniho prostfedi oproti laboratornimu na

variabilitu srde¢ni frekvence béhem chize.

Metody: Sedm studentii Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy absolvovalo
jednu navstévu v piirodnim a laboratornim prostiedi. Ugastnici vypliiovali Stroopiiv test po
dobu 10 minut. Nasledovala chiize po dobu 40 minut s aktivnim sledovanim variability
srde¢ni frekvence pomoci sportovnich hodinek a hrudniho pasu. Hodnotilo se sedm indikatora
variability: Srde¢ni frekvence, RMSSD (Root Mean Square of Successive Differences),
Standard Deviation — SD1 a SD2, stress index, PNS index, SNS index. Data byla analyzovana
v programu Kubios HRV, zpracovana, zaznamenana v programu Excel a znazornéna do

sloupcovych grafi.

Vysledky: Proméma srdeéni frekvence Utastnika 1 byla 71 t/min v laboratofi, 87 t/min
V ptirodnim prostiedi; Uastnika 2 byla 87 t/min v laboratofi, 92 t/min v piirodnim prostiedi.
Primér RMSSD Ugastnika 1 byl 53 milisekund(ms) v laboratofi, 30 ms v pfirodnim prostiedi;
Ucastnika 2 byl 15 ms v laboratofi, 11 ms v piirodnim prostiedi. Primér SD1 Ucastnika 1 byl
34 % v laboratofi, 31 % V piirodnim prostiedi; Uastnika 2 byl 25 % v laboratofi, 36 %
V ptirodnim prostiedi. Pramér SD2 Ugastnika 1 byl 66 % V laboratoii, 69 % V ptirodnim
prosttedi; Ucastnika 2 byl 75 % v laboratofi, 64 % V piirodnim prostfedi. Primémé hodnota
stress indexu Ucastnika 1 byla 6 v laboratornim prostiedi, 10 v pfirodnim prosttedi; Uéastnika
2 byla 14 v laboratofi, 26 v piirodnim prostiedi. Primérna hodnota PNS indexu Ucastnika 1
byla -0,02 v laboratofi, -1,4 V piirodnim prostiedi; Ugastnika 2 byla -1,88 v laboratofi, -2
V ptirodnim prostfedi. Priméma hodnota SNS indexu Ucastnika 1 byla -0,24 v laboratofi, 1,9

r

Vv pfirodnim prostiedi; Ucastnika 2 byla 2,17 v laboratofi, 4,8 v pfirodnim prostfedi.

Zavér: Chlze v pfirodnim prostfedi v blizkosti vodniho toku vyvolala vétsi aktivaci
sympatického nervového systému nez parasympatického. Nicméné ovliviujici faktory

méteni, jako rychlost chiize, pocasi, denni doba, nebyly dikladné¢ podminéné.
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