Abstrakt

Nazev: Tréninky atletické ptipravky a jejich aplikace do pfirodniho prostiedi

Cile: Cilem prace je aplikace tréninka atletické ptipravky do pfirodniho prostfedi, mimo

atleticky oval.

Metody: Jedna se o odbornou praci. V teoretické ¢asti nasi prace byla pouzita metoda literarni
reSerse, kde jsou popsany aktivity v pfirod¢ a je zde charakterizovan mladsi skolni vék. Déle
prace porovnava koncept atletické pfipravky u nas a v zahrani¢i. V zavéru prace se nachazi
dopady hypokinézy. Prakticka cast pojednava o metodickych a didaktickych materidlech, které
jsou podlozeny empirii trénovani v atletickém klubu a dale studiem na FTVS. Vysledné

tréninky jsou vhodné pro atletickou pfipravku, tj. pro déti mladsi 12 let.

Vysledky: Vysledkem jsou ¢tyfi bézné tréninky na ovale a vedle toho ¢tyfi tréninky na stejné
zameéteni, které se odehravaji v ptfirodnim prostredi. Jedna se o tréninky zaméfené na rychlost

a koordinaci, hry, skoky a hody a trénink vSeobecny s ptekdzkovymi dradhami.

Zavér: Tréninky détské atletiky v pfirodé nam oteviraji nové moznosti pro rizné aktivity
a pfinaSeji mnoho vyhod. Pfirodni prostiedi je velmi rozmanité s nestdlymi podminkami,
a pravé to se pro déti miiZze stat novou vyzvou a motivaci, pro¢ se hybat. Dulezitym faktorem,
pro¢ zatazovat tréninky v pfirodé, je i ekologie. Cim vice budou déti travit ¢as v piirodnim
prostiedim, tim vice se budou zajimat o zivotni prostfedi a ptfirodu samotnou. Je sice stéle
podstatné, aby déti trénovaly 1 na ovéle a adaptovaly se tak na zavodni prostredi, ale trénovani
v pfirodé¢ ndm umoziuje piijjemnou zménu a zpestieni tréninkd. V neposledni fadé¢ mizeme
tréninky v pfirod€ zaradit na soustfedéni a také je vyuZit na adaptaci pro prespolni béhy, které

se pravideln¢ organizuji jiz od kategorie piipravek.
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