Posudek bakalarské prace — vedouci prace

Student: Markéta KramoliSova
Vedouci: Mgr. Radka Ba¢akova, Ph.D.
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Téma zavérecné prace: Tréninky atletické ptipravky a jejich aplikace do
ptirodniho prostiedi
Cil prace: Cilem prace je aplikace tréninkt atletické ptipravky do ptirodniho
prosttedi, mimo atleticky oval.

Celkové hodnoceni prace zndmkou
Téma prace a jeji vyznam

Formulace cilti prace
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Metodika zpracovani

Préce s daty a informacemi X
Celkovy postup feseni
Teoretické zazemi autora X
Clenéni prace (kapitoly, podkapitoly, odstavce)
Prace s odbornou literaturou (citace, norma)
Urovei jazykového zpracovani

Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem
Formalni zpracovani - celkovy dojem

X

Splnéni cilt prace

Zavery prace a jejich formulace

Odborny ptinos prace a jeji praktické vyuziti
Souhrn a kli¢ova slova odpovidaji obsahu prace
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Slovni vyjadfeni: Prace je zpracovana na velmi zajimavé téma. Aplikovat tréninky atletické
ptipravky z ovalu do pfirodniho prostiedi. V teoretické ¢asti se zminuje i o pripraveé déti

v zahrani¢i. Vysledky prace jsou velmi nazorné a kazdy si miize vyzkouset vedeni tréninku
atletiky mimo stadion. Obrazova dokumentace ve vysledkové ¢asti je velmi vhodna a
nazorna. Studentka pfi zpracovani prace pravidelné konzultovala a zapracovavala
pfipominky a rady. Prace je velmi pékné zpracovana.

Otazky k obhajobé:
Proc¢ je vhodné aplikovat atleticky trénink do ptirodniho prostiedi?

Je mozné aplikovat atleticky trénink do ptfirodniho prostiedi i u starSich déti ¢i dospélych a
vrcholovych atletti?

Dle vysledkt programi na odhalovani plagiat, tato prace neni povazovana za plagiat.

Praci doporucuji k obhajobé.
Hodnoceni: vyborné

Datum: 4.6.2024 Vypracoval: Mgr. Radka Bacékova, Ph.D.



