POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE
TEMA PRACE:

Tréninky atletické pripravky a jejich aplikace do p¥irodniho prostiedi
ZPRACOVALA: Markéta KramoliSova

Autorka si vybrala odbornou zévérecnou praci, jejiz cilem je aplikace tréninkii atletické
ptipravky do ptirodniho prostiedi, mimo atleticky oval. Text je bez pravopisnych chyb a dobie
stylisticky upraven, coz svéd¢i o pe€livém pftistupu autorky k psani a formalni Gpravé prace.

Pozitivn€ hodnotim také osobni zainteresovanost autorky do uvadéné problematiky.

Nicméné, musim konstatovat, Ze prakticka cast prace neni dostate¢né zpracovana. Chybi zde
uplné ¢i castecné zékladni metodotvorni Cinitelé, bez jejichz uvedeni nelze urcit, jakou
pohybovou schopnost rozvijime. Rychlostni schopnosti jsou na sobé& relativné nezavislé a je
tieba je konkretizovat. V nékterych cviceni v praktické ¢asti postrddam doporucenou

organizaéni formu. Uplné chybi ¢asové rozlozeni jednotlivych &asti tréninkové jednotky.

V tivodu praktické Casti autorka uvadi, ze se zamé&fi na aktivity v tréninkové jednotce, které
budou probihat v pfirodnim prostiedi. Nasledné vSak predstavuje trénink realizovany na
atletickém ovéle a jeho transformaci do pfirodniho prostiedi, coZ plisobi nesourod¢. Pfi aplikaci
tréninku do pfirodniho prostfedi bych doporucovala nepouzivat umélé materialy, aby bylo

dosazeno co nejvétsi autenticity pfirodniho tréninku.

V souladu s opatienim dékanky ¢. 4/2020 byla provedena kontrola na plagidtorstvi v systému

Turnitin. Celkové mira shody je 11 % a zahrnuje b&zna souslovi a citovanou literaturu.
Celkové prace spliuje pozadavky kladené na tento typ zavérené prace.

Navrzeny stupeit hodnoceni: velmi dobte



Otéazky k obhajobé:

1) Vysvétlete, pro¢ uvadite jako vyzkumny soubor atletickou ptipravku, tj. skupinu déti

mladsich 12 let.

2) V teoretické i praktické ¢asti jsou cviceni, €i cvicebni programy zalozené na b&éhani, hdzeni
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ve sportovné nejproduktivnéjSim véku?
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