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Abstrakt

Nazev: Motorické testy v hdzené: Analyza a komparace zahrani¢nich testovacich baterif
a jejich vysledka s ¢eskymi standardy

Cile: Hlavnim cilem této prace bylo provést reSersi mezinarodnich studii zaméfenych
na testy motorickych schopnosti mladych hdzenkaft a porovnat tyto zahranicni testy
s testovou baterii vydanou Ceskym svazem hdzené (CSH), aby se ovéfilo, zda jsou
¢eské motorické testy srovnatelné s mezinarodnimi standardy. Sekunddrnim cilem bylo
porovnat vysledky téchto testl s vysledky dosazenymi v ¢eském prostiedi, konkrétné v
prazském tréninkovém centru mlddezZe.

Metody: Provedend reSerSe analyzovala rizné aspekty motorickych schopnosti, jako byly
rychlost, sila, vytrvalost, koordinace a pohyblivost. Analyzované motorické testy a jejich
vysledky byly zapsdny do tabulek a byly srovndny s testy z testové baterie CSH za pomoci
tabulky s Cetnosti vyskytu. Sekunddrnim srovndnim s vysledky testli z reSerSe za pomoci
aritmetického priiméru, byli vysledky motorickych testl z prazského tréninkového centra
mlédeze.

Vysledky: Komparace ukdzala, Ze ¢eské testy v mnoha ohledech odpovidaji mezindrod-
nim standardim, avSak byly identifikovédny i urcité rozdily, které mohou byt cenné pro
dalsi zlepSeni tréninkovych metod v ¢eském prostfedi. Vysledné vykony ve sprintu,
rychlosti hodu mic¢em, horizontdlnich i vertikélnich skocich poukazuji na to, Ze pristupy
pouZzité u ceské skupiny mohou nabidnout lepsi vysledky v riznych aspektech kondi¢ni
pripravenosti.

Klicova slova: motorické testy, hdzend, mezindrodni standardy, eské standardy, kondi¢n{
pripravenost, komparativni analyza.



Abstract

Title: Motor tests in handball: Analysis and comparison of international testing batteries
and their results with Czech standards

Objectives: The main aim of this work was to conduct a review of international studies
focused on the motor skills tests of youth handball players and to compare these inter-
national tests with the test battery issued by the Czech Handball Association (CHA) to
determine whether Czech motor tests are comparable to international standards. The
secondary aim was to compare the results of these tests with the results achieved in the
Czech environment, specifically in the youth training center in Prague.

Methods: The conducted research analyzed various aspects of motor skills, such as
speed, strength, endurance, coordination, and mobility. The analyzed motor tests and
their results were captured in tables and were compared with tests from the CHF test
battery using a frequency table. A secondary comparison with the research test results
was made using the arithmetic mean, specifically comparing the motor test results from
the Prague youth training center.

Results: The comparison showed that Czech tests correspond to international standards
in many respects, but certain differences were also identified, which could be valuable
for further improvement of training methods in the Czech environment. The resulting
performances in sprinting, ball throwing velocity, horizontal and vertical jumps indicate
that the approaches used in the Czech group may offer better results in various aspects of
physical condition.

Keywords: motor tests, handball, international standards, Czech standards, physical
condition, comparative analysis.



Seznam zkratek

CHA - Czech Handball Association; esky: Cesky svaz hazené

CMIJA - counter movement jumps with aimed arms; ¢esky: vyskok z protipohybu s
pomoci pazi

CMJ - counter movement jump; Cesky: vyskok z protipohybu
CSH - Cesky svaz hazené

SJ - squat jump; Cesky: Vyskok z podfepu
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Uvod

Hézena je dynamicky tymovy sport, ktery si ziskdva stdle vétsi popularitu na celém
svété, zejména v Evropé. Tento sport se vyznacuje vysokou tdrovni fyzického kontaktu,
rychlymi pfechody mezi ttoénymi a obrannymi ¢innostmi a poZadavkem na Siroké
spektrum kondic¢nich schopnosti a technickych dovednosti. Hazend vyZaduje nejen
vysokou trovei fyzické kondice, ale také schopnost rychlého rozhodovani, strategického
mySleni a prostorovou orientaci.

K hdzené mam osobné velmi blizko jiz od utlého véku. Tento sport mé provazi
zivotem od mych deviti let, kdy jsem s nim poprvé zacal. Za tu dobu jsem vystiidal
hned nékolik prazskych hdzenkarskych klubt, kde jsem ziskdval cenné zkuSenosti a
zdokonaloval své dovednosti. Hazené se stdle aktivné vénuji, nyni ov§em pdsobim v
némeckém hdazenkaiském klubu. Zarovei svoje dlouholeté zkuSenosti preddvam mladsi
generaci v ramci krouzku, ktery vedu. Hazend pro mé neni jen sportem, ale i Zivotni
vasni, kterd mé naucila, a stale uci, discipling, tymové spolupréci, vytrvalosti a dal$im
dalezitym hodnotdm.

Motorické testy predstavuji kliCovy ndstroj k optimalizaci tréninkovych programi a k
sledovéni vykonnosti hraci. Tato bakalafskd prace se zaméfuje na analyzu a porovnani vy-
branych motorickych testli pouzivanych v hazené, s diirazem na jejich validitu a relevanci
v rdmci ¢eského a mezindrodniho kontextu.

Hlavnim cilem této préce je provést reSerSi mezindrodnich studii zaméfenych na mo-
torické testy v hdzené a nasledné porovnat jejich vysledky s testovaci baterii pouzivanou
Ceskym svazem hdzené (CSH). Tato komparace ndm umozni identifikovat, zda jsou ceské
standardy srovnatelné s mezindrodnimi, a ptipadné navrhnout oblasti, které by mohly byt

2O

vylepSeny pro zvySeni konkurenceschopnosti ¢eskych hracii na mezinarodni drovni.

Préace je strukturovana do nékolika hlavnich ¢asti. V teoretické Cdsti je popsdna
charakteristika hdzené, v¢etné pravidel, struktury sportovniho vykonu a faktori ovliviiu-
jicich herni vykon. Nasleduje metodologicka ¢ast, kterd se vénuje reSersi a komparaci
dat z vybranych studii. Ve vysledkové ¢asti jsou pak detailné prezentovany vysledky
jednotlivych motorickych testd a jejich srovnani. Zavére¢na ¢ast prace nabizi diskuzi nad
ziskanymi vysledky a doporuceni pro praxi.

Tato prace tak prispiva k lepSimu porozuméni vyznamu a aplikaci motorickych testd



v hdzené a nabizi cenné poznatky pro trenéry, sportovni odborniky i samotné hrace, kteti

usiluji o0 maximdlni zlepSeni svych vykont na hiisti.
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1 Teoreticka cast

1.1 Charakteristika hazené

Hazend je dynamicky olympijsky sport, ktery se hraje na vysoké profesiondlni drovni,
zejména v Evropé. Tento tymovy sport se vyznacuje vysokou trovni fyzického kontaktu
a rychlou hrou, kde se stfidaji aerobni a anaerobni aktivity. Hra¢i musi rychle pfechdzet
mezi tito¢nymi a obrannymi rolemi, coz vede k ¢astym fyzickym kontaktiim a vyZaduje to
vysokou trovein kondice a technickych dovednosti. BEéhem utkdni hrici vétSinou stoji nebo
chodji, sprint je naopak velmi omezeny. V hazené se velmi Casto vyskytuji intenzivni akce,
jako jsou zastaveni, zmény sméru a situace jeden na jednoho, které jsou fyzicky narocné.
Efektivni hra v hdzené vyZaduje nejen fyzické schopnosti, ale také schopnost predvidat
pohyby soupetd, rychle se strategicky rozhodovat a udrZovat prostorovou orientaci pod
tlakem. Elitni hraci Casto vynikaji ve zpracovani situacnich pravdépodobnosti, coz jim
pomdhd v predvidani a rozhodovéani béhem hry. Fyzické naroky sportu jsou také specifické
podle pozice na hfisti, coZ vyZaduje prizpiisobené tréninkové programy pro optimalizaci
vykonu. Tato specializace ddle podtrhuje sloZitost hdzené jako sportu, ktery integruje
fyzickou zdatnost i taktické schopnosti (Nicolosi et al., 2023 Manchado et al., 2020;
Bragazzi et al., [2020).

Kromeé klasické hazené, o které pojednava tato prace, existuji i dalsi typy hdzené. Témi
jsou takzvand minihdzend, plaZova hdzena a narodni hdzena. Minihdzen4 je oznaceni
hazené v nizsich kategoriich a pravidla se zde od klasické hdzené nepatrné 1i$i (Espoz-
Lazo et al., 2022). PlaZova hdzena se rozliSuje od hdzené zejména tim, Ze se hraje na
piskovém htisti, nikoliv na pevném povrchu. Pravidla od klasické hdzené jsou také velmi
odchylné (Achenbach et al.,|2018)). Narodni hdzena rovnéZ nema stejnd pravidla a lisi se

napiiklad jinym rozdélenym hfisté.

1.1.1 Pravidla

Pravidla hazené se neustdle vyviji diky kombinaci nékolika faktort, jako jsou zmény
v hernich taktikdch, bezpecnosti hracti, vyuzivani novych technologii, profesionalizace,

ale 1 kviili tomu, Ze hdzen4 se stdvd vice dynamickym a kontaktnim sportem Jednim z
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kli¢ovych zdsahti byla zména pravidla v roce 2016, kterd umoznila tymidm hrat s prdzdnou
brankou a nasadit dal§iho hrace v poli, coZ vedlo k novym tto¢nym kombinacim, jako
je 7 proti 6 naptiklad se dvéma pivoty. Tyto zmény, spolu s rychlym rozehranim po
g6lu, zvysily dto¢nou efektivitu, prestoZe pocet ttokt a stiel klesl. Vysledkem je, Ze
celkovy pocet géli ztstal téméf konstantni, coZ svédci o vysSsi tcinnosti ttocnych akci.

s s A

Na druhé strané defenzivni Gcinnost a pocet zdsahi brankait klesly, coZ naznacuje, Ze
tymy vyvinuly efektivnéjsi tito¢né taktiky a zlepSily dovednosti a schopnosti hract (Font
et al., 2023|).

V hazené plati nékolik dtleZitych pravidel, kterd maji zdsadni vliv na hru. Jedno z
nich je pravidlo o neomezeném stfidani hra¢t béhem utkani. To znamen4, Ze tymy mohou
stiidat hrace kdykoli béhem hry bez zastaveni ¢asu. Dal$im vyznamnym pravidlem je
pravidlo 7 proti 6, které umoZiiuje tymu nahradit brankare sedmym hra¢em do pole.
Toto pravidlo se ¢asto pouZziva jako taktika ke zvySeni Sanci na skérovani (Prudente et al.,
2024).

Diilezita je také charakteristika hry v dtoku a obran€. Obrannd faze je fyzicky

Vv s

N 4

Béhem obrany musi hraci byt aktivnéjsi a rychle reagovat na tto¢né akce soupete, coz
Casto zahrnuje rychlé zmény sméru a souboje. Pravidlo o pasivni hie, které omezuje
¢as, po ktery miiZze tym drZet mi¢ bez pokusu o utok, také vyrazné ovliviiuje tempo hry.
Toto pravidlo nuti tymy k aktivnimu ttoceni a zvySuje dynamiku utkani (Prudente et al.,
2024).

Hristé a jeho vybaveni

Hézena se obvykle hraje v hale, kde se nachdzi hiisté vyznacené nékolika Carami s
délkou 40 metri a Sifkou 20 metrii. Postranni ¢ary vymezuji hranice hiisté€ a stfedni ¢dra
rozdéluje hiisté na dvé poloviny. Na hiisti jsou umistény dvé branky. Velikost branky byla
oficidlné stanovena na 2 metry do vySky a 3 metry do Sifky. Pfed jednotlivymi brankami,
jsou znaCena brankovisté, kterd jsou vymezovana Carou a to 6 metrti od branky. Pouze
brankéafi tymu, ktery brani, maji povoleno vstupovat do téchto brankovist a pohybovat se
v nich. Paralelné s ¢4rou brankovisté jsou vzddleny 9 metrii od branky ¢ary pro provadéni
volnych hodt. Dalsi diilezZitou ¢arou je ¢ara dlouhd 1 metr a vzdalend 7 metrd od branky,

odkud se vykondvaji tresty v podobé¢ piimé stiely na branu (Wagner & Hinz, 2023)).
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Hraci

Hraci v hazené, podobné jako v jinych tymovych sportech, hraji na riiznych postech,
a tudiZ maji v rdmci druzstva odliSné funkce. Brankdf samoziejmé usiluje o to, aby do
branky za nim nepronikl mi¢. Druhy posti hract v poli jsou tfi a déle se jesté déli. Jednd
se o post spojky (pravé, levé, stfedni), post kiidla (pravé, levé) a post pivota. Primérni roli
spojky je propojit ttok tymu a zabezpecit efektivni komunikaci mezi hraci na htisti. Hrac
na kiidle ma také nékolik kli¢ovych funkci. Casto je zodpovédny za zaloZen{ rychlého

Vv .

utoku, ale i za roztdhnuti hry v postupném ttoku. Pivot je vétSinou fyzicky statnéjsi hrac,

ktery v obran€ vytvéii blok a snazi se narusSit obranu soupete (Karcher & Buchheit, [2014;
Manchado et al., [2020).

1.1.2 Struktura sportovniho vykonu

Uspéch v elitnim sportu vyZaduje komplexni kombinaci technickych schopnosti, tak-
tického mysleni, fyzické kondice a psychickou a emo¢ni odolnost. Rozdily v tréninkovych
metoddch se liSi podle kulturnich kontextd. Zatimco v Asii je kladen ddraz na technickou
preciznost a mentalni vytrvalost, na Zapadé se Casto priklada vétsi vyznam fyzické pre-
vaze. Tyto pristupy se nevylucuji, ale spiSe se liSi ve svych prioritich. Optiméalni vyvoj
sportovce by mél spojovat obé tyto perspektivy, rozvijet fyzické, technické a taktické
dovednosti a zdroven podporovat psychickou odolnost (David & Dan, 2014)). Sportovni
vykon by se nemél chapat pouze jako dosaZeni idedlniho stavu pro jednotlivy tkol, ale
spiSe jako dynamicky proces, béhem néhoz sportovci celi fadé vyzev. Sportovec by se
mél pfizpisobit riiznym situacim béhem vykonu a efektivné zvlddat riizné mentdlni stavy,
aby mohl adekvatné reagovat (Hudson et al., 2019).

Trénink ve sportu je navrzen tak, aby pfendaSel zlepSeni do redlnych sportovnich
vykond, prfi¢emz daraz je kladen na zlepSeni fyzickych kvalit, jako jsou sila, rychlost
a vytrvalost. Fyzicky trénink mtiZe zlepS$it vykony ve Skdle sportd, naptiklad sprint
a vertikdlni skok u fotbalisti nebo akceleraci a rychlost hodu u hazenkara. Efektivita
tréninku je klicové a vyZaduje neustdlé hodnoceni a ptizpisobovani, tak aby bylo zajisténo,
Ze tréninkové metody jsou relevantni a pfindseji ocekdvané vysledky ve sportovnich
soutézich (David & Dan, [2014).

Podle Buchheit, 2008 ma vétSina sportovnich aktivit charakter pferuSované intenzity, s

vyjimkou atletiky a jinych vytrvalostnich disciplin, jako je veslovéni, triatlon, cyklistika ¢i
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plavani. Ve sportech s timto charakterem je vykon vice spojen s rychlosti, obratnosti, silou,
explozivni silou a schopnosti opakovat kratké maximalni pohyby spiSe nez s kontinudlnim
udrZenim intenzity na submaximdlni drovni. Diky této skuteCnosti je Casto vyuzivan
vysoko intenzivni anaerobni intervalovy trénink s cilem rozvoje maximalniho piijmu
kysliku a zlepSeni schopnosti opakovat intenzivni pohybové useky. Podle Buchheit &
Laursen, 2013|je intervalovy trénink s vysokou intenzitou, zndmy jako ,,high-intensity
interval training* (HIIT), kli¢ovy pro zlepSeni kardiovaskularnich a metabolickych funkci
sportovcl, coZ prispiva k jejich lepSimu fyzickému vykonu. HIIT kombinuje kratké
az dlouhé intervaly s vysokou intenzitou s obdobim odpocinku. Efektivni trénink by
mél zahrnovat periody, kdy sportovci dosahuji alespori 90 % svého maximélniho pf{jmu
kysliku (VO2max). Déle uvadi, Ze pro pldnovani HIIT je moZné upravovat devét riiznych
proménnych, véetné€ intenzity a doby intervalt, typu cviceni a poctu opakovani.

Pro rozvoj schopnosti jako je naptiklad sila, rychlost ¢i vytrvalost se ¢im dal vice
vyuzivé trénink zaloZeny na hrich, ktery je postaven na principu, Ze nejvétsi zlepSeni
vykonu nastava, kdyZ tréninkové naroky odpovidaji reilnym podminkdm sportu. Piestoze
tento pristup nabizi mnoho teoretickych vyhod, vyzkum jeho efektivity je stdle omezeny
a Casto spoléha na osobni pozorovani (Gabbett et al., 2009).

Podle Dovalil et al., 2002; ,.V mnoZiné proménnych, které vykon ovliviiuji a vytvéieji,

1ze rozlisit:“ faktory somatické, kondi¢ni, technické, taktické a psychické (obrdzek [I.T]).
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Faktory somatické

Faktory psychické Faktory techniky
(psyghika) Ty (technika)

SPORTOVNI
VYKON

Faktory taktiky Faktory kondi¢ni
(taktika) (kondice)

Obrazek 1.1 Struktura sportovniho vykonu (Dovalil et al.,|[2002)

1.1.3 Herni vykon v hazené

Wagner, Finkenzeller, et al., 2014 urcuje ti'i zdkladni faktory determinujici herni
vykon v hdzené: individudlni vykon, tymovy vykon a externi vlivy (obrdzek [1.2). V
ramci individudlniho vykonu jsou aspekty jako koordinace, kterd zahrnuje specifické
hazenkéiské pohyby a techniky, koordinaci v zakladnich pohybech pfi sprintech, skocich ¢i
pri zmén¢ sméru. Ddle sila, kde se klade dliraz na specifické silové ikony, sub-/maximalni
silu a silovou vytrvalost. Vytrvalost je dilezita z hlediska specifik hdzené jak v ramci
prerusované a neprerusované intenzity. V oblasti konstituce a dispozice téla je zaméfeni
na antropometrii, genetiku, nemoci a zranéni. Poslednim aspektem je vyziva, kde je

dulezita pevnd strava a dostatec¢nd hydratace a striktné zakazan je doping. Co se tyce
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tymového vykonu, vyznamnou roli hraji aspekty kognitivni schopnosti jako je pozornost,
anticipace, reakce, rozhodovani, vykondvaci funkce, mentdlni dovednosti a osobnost.
DalSim aspektem jsou socidlni faktory vnitfniho prostfedi tymu zahrnujici trenéra, vedeni
tymu, tymovou efektivitu, role v tymu a skupinovou soudrZnost, zatimco vné;si faktory
predstavuji soupere, rozhod¢i a divdky. Poslednim aspektem ovliviiujici tymovy vykon je
taktika, kterd je zdsadni pro ttok, obranu, stiidani hract a trénink. Externimi vlivy jsou
rizné druhy materiédlii a podminky prostiedi. Tyto faktory spole¢né formuji komplexni

systém, ktery je nezbytny pro maximalizaci vykonu v hazené.
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Obrazek 1.2 Faktory determinujici herni vykon v hazené. PreloZeno ze studie Wagner, Finken-
zeller, et al., 20141

Ferrari et al.,|2019 analyzovali rGzné aspekty herniho vykonu a identifikovali nékolik
kli¢ovych faktort, které ovliviiuji vysledky utkdni. Efektivita v ttoku tzce souvisi s
pocetem stiel, které jsou zdsadnimi indikétory tspéchu tymu, pficemz tspéSné tymy
vykazuji vyssi efektivitu stielby z rznych vzdalenosti, zejména ze 6 a 9 metrti. Rychlé
protidtoky a rychlé postupné utoky maji dal$i vyznamny vliv na celkovy vykon tymu,

pricemz jejich efektivita je ¢asto vyS$i na mistrovstvi svéta a Olympijskych hrach nez na
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evropskych Sampiondtech. Brankafi hraji kli¢ovou roli v defenzivnim dspéchu tymu diky
své schopnosti predvidat pohyby soupefe a rychle reagovat na stfelbu. Usp&snost zakroki
brankdit prispiva k celkovému defenzivnimu vykonu tymu. Trenéfi maji znacny vliv na
vykon tymu prostiednictvim taktiky a strategickych rozhodnuti béhem utkéni, zejména v
kritickych fazich zapasu (prikladem miiZe byt zahrani time-outu a stiidani hraca). Dal$im
aspektem Ferrari et al., 2019/ uvadi hrani na domdacim hfisti, které pfinasi vyznamnou

YV s e

vyhodu, coZ se projevuje vyssi ispéSnosti. Tento fakt je dan vyssi motivaci hract a podpore
fanousk, coZ vede k agresivnéjSimu a efektivnéjSimu defenzivnimu chovéni. Srovnani
vitéznych a poraZenych tymu ukazuje, Ze vitézné tymy jsou efektivnéjsi v rychlych
prechodech a individudlnich dto¢nych akcich, zatimco poraZzené tymy Castéji provadeji
dlouhé pomalé ttoky a maji nizsi taktické sloZitosti v utoku. Efektivni defenzivni strategie
a minimalizace chyb jsou klicové pro uspéch tymu.

Karcher & Buchheit, 2014 ve své studii analyzovali rizné technické a fyzické poza-
davky u elitnich hrac¢t hazené, s dirazem na rozdily mezi hernimi pozicemi. Zjistili, Ze
ackoliv vétSinu ¢asu hraci vykondvaji ¢innosti s niZ$i intenzitou, jako je stani nebo chiize,
které tvoii az 70 % herni doby, hdzend je povaZovéna za intenzivni sport. To je zplisobeno
zejména opakovanymi vysoko intenzivnimi akcemi, jako jsou skoky, sprinty, zmé&ny
sméru, souboje ¢i kontakty. Primérné tempo b&hu hraci je nizsi nez u jinych tymovych
sportli a pohybuje se v rozmezi 53-90 metrii za sekundu, zatimco reakce krevniho laktatu
a srdecni frekvence jsou podobné nebo mirné nizsi neZ u jinych sportt. L. Michalsik
et al., 2013|dodav4, Ze primérnd vzdélenost, kterou hraci pokryji béhem zdpasu, ¢ini
3627 metra s primérnou rychlosti 6,40 km/h. Vysokointenzivni béh tvoii pouze 1,7 %
celkového hraciho Casu, coz predstavuje 7,9 % celkové pokryté vzdalenosti.

V hazené jsou typické kratké zrychleni (0-3 metrti), prudké zastaveni (30-40 béhem
utkdni) a zmény sméru (30-40 béhem utkani). Naproti tomu, sprinty (10-30 m) pfes celé
htisté predstavuji pouze 1-3% z celkového herniho ¢asu zapasu. Testy, které zahrnuji
zmény sméru, by mohly 1épe odpovidat méfeni vykonnosti v hdzené (Wagner, Finkenzeller,
et al., 2014). Karcher & Buchheit, 2014/ ddle poukazuji na to, Ze efektivni rotace hraca
miZe pomoci k udrZeni optimdlni fyzické vykonnosti nebo alespon k minimalizaci poklesu
herni efektivity. V rdmci tréninku je tfeba brat v tvahu specifické pozadavky jednotlivych
pozic pri rozvoji sily, rychlosti a vytrvalosti. K¥idla naptiklad vyzaduji vétsi rychlost a
obratnost, zatimco pivoti musi mit dostate¢nou fyzickou silu naptiklad pro télesné souboje.

Podobné Garcia-Sanchez et al., 2023, zjistili, Ze herni pozice v hdzené vykazuji specifické
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charakteristiky. Kiidla béhem utkdni dosahuji nejvétsi vzdéalenosti pfi vysokorychlostnim
béhu a sprintu. Spojky dosahuji nejvyssich rychlosti po kiidlech a zaznamendvaji nejvetsi
pocet vysokointenzivnich zpomaleni. Zatimco spojky a kiidla vykazuji podobnou troven
externi zatéZe, pivoti maji niZ$i zatéz, coz vyzaduje prizplsobeni tréninkového obsahu
specifickym pozadavkim této pozice. Kftidla provadéji vice rychlych protittokd nez
spojky, coZ naznacuje potfebu zatadit do jejich tréninku vice sprintli a intervalovych
cvi¢eni na zlepSeni rychlostni vytrvalosti a vyvoje sily béhem zrychleni a zpomaleni.
Pivoti vykazuji vétsi pocet télesnych kontaktd, coZ vyZaduje zaméfeni na rozvoj fyzické
sily a schopnosti zvlddat télesné souboje (L. Michalsik et al., 2013)).

Podle autort Spieszny & Zubik, 2018 jsou v hdzené klicové prvky maximalni sily,
explozivni sily a rychlostni sily. Hra¢i musi byt schopni soupeftit s uto¢niky na brankovisti,
coZ vyZaduje pouZziti maximdlni sily. Explozivn{ sila je diileZitd pro rychlé a intenzivni
akce, jako je zastaveni béZiciho uto¢nika v obrané nebo rychlé pfekondni obrance v
utoku. Rychlostni sila je nezbytna pro presnou a rychlou stfelbu na bréanu a pro provedeni
vysokého vyskoku, coZ umozni hra¢im pfekonat obranné bloky.

Bayios et al., 2001|se zaméfuje na vliv isokinetické sily vnitinich a vnéjSich rotdtort
ramene pii rychlosti hodu mice v hdzené. Vyzkum ukazuje, Ze sila téchto rotétort je
klicova pro schopnost hracti dosahovat vyssich rychlosti pii hodu. To ma piimy dopad na
sportovni vykon, protoZe siln€jsi a rychlejsi hody mohou rozhodnout o vysledku utkéni.

Zavérem, Karcher & Buchheit, 2014, zdiraziuji, Ze trénink by mél simulovat redlné
herni situace, jako jsou sprinty, skoky a souboje, aby hraci byli adekvétné ptipraveni na

zatiZzeni béhem utkani.

1.2 Faktory herniho vykonu v hazené

1.2.1 Somatické faktory

Nejznaméjsi rozd€leni je podle teorie Sheldnova somatotypu, kterd somatotypy
rozd€luje do tii zdkladnich kategorii (endomorf, mezomorf a ektomorf) (Vertinsky,
2007). Kazdy typ mize poskytnout specifické vyhody v rizné oblasti utkani. Hraci s
endomorfnim somatotypem maji tendenci k uklddani tukové hmoty a maji Sir$i postavu,
tudiZ mohou vynikat ve velké sile v obrané a v soubojich o mi¢. Naopak typy ekto-

morfni, charakterizované stihlejsi a delsi postavou, mohou nabidnout velkou pohyblivost
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a obratnost, coZ je napiiklad uzitecné v dtoku pfi priniku hrace obranou. Mezomorfni
hraci Casto vynikaji diky své sile a svalnaté postavé, a to jim napomahd k dynamické
a rychlé hie. Diky témto fyzickym vlastnostem mohou excelovat v rychlosti a vybuSnosti
(Massuga & Fragoso, 2015).

Vzhledem k somatickym predispozicim hracliv somatotyp piimo ovliviiuje efektivitu

s w2

specifickych ¢innosti dle herni pozice. Brankdi ma za kol pokryt co nejvétsi ¢ast bréany,
tudiZ by mél mit velké rozpéti paZzi a celkovou délku predni ¢4sti téla. Pivot se zejména
soustiedi na fyzicky kontakt s protihrd¢em, proto je charakterizovan hmotnosti Sitkou
a objemem téla. Stfedni a krajni spojky by méli byt vysoci a méli by mit dlouhé paze,
jelikozZ se specializuji na stfelbu z délky. Ktidlo, které pottebuje rychlost a zrychleni by
mélo mit niZs{ télesnou hmotnost, nizky podil podkoZniho tuku a vyvinutou svalovinu
(Alneama et al., 2023). Podle Leuciuce et al. (2022) jsou z antropometrického hlediska
hraci hrajici na kiidle shleddni jako nejleh¢i a nejmensi, primérné 80,7 kg a 177,6 cm.
Hraci hrajici na spojkach byli nejvys$si (197,7 cm a 96,5 kg). Brankafi primérné méftili

199,6 cm a vazili 85,2 kg. Hraci hrajici na pivotu méfili 195,2 cm a primérné byli
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1.2.2 Technické faktory

Wagner, Finkenzeller, et al., 2014/ zminuje, Ze v hdzené jsou technické dovednosti
hracd velmi dialezité pro dosaZeni vysokého vykonu v utkdni. Efektivni koordinace
a agilita pohybu jsou zdkladem pro spravné provadéni zdkladnich technik, jako jsou
prihravky, chytani, stielba a obranné zdkroky. Hraci musi ovladat proximdalné-distalni
sekvencnost pohybti, kterd za¢ind rotaci panve a postupné zahrnuje trup, lokty a ramena.
Toto nacasovéni je zdsadni pii dosazeni maximdlni rychlosti mice pfi stfelbé. Wagner,
Finkenzeller, et al., 2014 déle uvadi, Ze taktické rozhodovani je dal§im didlezitym aspektem,
kde hraci musi zvolit vhodnou stfeleckou techniku a cilit stfelbu do dolnich roht branky,
kterd je pro brankdre obtizné chytatelnd. Efektivni trénink zaloZeny na simulaci redlnych
hernich situaci je rovnéz nezbytny, nebof pomaha hrac¢im zlepsit jak fyzické, tak technické
dovednosti. Specificky trénink zaméfeny na zvySeni sily a rychlosti horni ¢asti téla
prispivé k vyssi rychlosti mice a celkovému zlepSeni stieleckych dovednosti (Wagner,
Gierlinger, et al., 2017).

L. B. Michalsik et al., 2015|provedl studii, kterd se zaméfila na analyzu technickych
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faktor a vliv télesné antropometrie na vykon v muzské hiazené. Dle této studie je nékolik
klicovych technickych faktort, které ovliviiuji vykon hrace v utkani. Bylo zjisténo, Ze
hraci béhem utkani provadéji Sest hlavnich typa technickych ¢innosti: stielba, priniky
obrannou, rychlé protittoky, obranné zdkroky a technické a obranné chyby. Primérny
pocet téchto Cinnosti na hrace dosahuje 36,9 za utkédni. L. B. Michalsik et al.,|[2015|také
uvadi, Ze v druhé poloving zdpasu dochdzi u hraca k poklesu poctu téchto technickych
¢innosti, coZ piimo ovliviiuje jejich herni vykon. Tento tbytek aktivit naznacuje znacnou

) o

unavu, kterd ma vyznamny dopad na celkovou efektivitu hraca v pribéhu utkani.

Stirelba
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(Petruzela et al., 2023). Jeji kombinace rychlosti, pfesnosti a variace mé zasadni vliv na
uspéch tymu. Rychlost a pfesnost stfelby jsou klicové pro vstfeleni branky. Schopnost
stfelby z riznych pozic bez ohledu na vzdalenost, pohyb ¢i thel je zdsadni pro piekonani
obranct a brankart. Diky tomuto je stfelba jednim z urcujicich faktort v utkani (Zapardiel
Cortés et al., 2017).

Utogici hraci se snaZi vstielit mi¢ do branky bez toho, aniZ by protihraé prerusil jejich
pohyb a zastavili tim jejich ofenzivni akci. K tomuto pouZivaji riznych technik hodu.
Strelba z vyskoku predstavuje priblizné 74 % vSech stieleckych pokusii, ndsleduje stfelba
ze zemé z rozbéhu, ktera se pohybuje okolo 16 % za utkdni. Zbylych 10% predstavuji
sttelby z pokutového hodu (Wagner et al. 2011). Dadle uvadi, Ze stielba z rozbéhu z
vyskoku ¢i ze zemé slouZi ke zvySeni vodorovné rychlosti, coZ znepfijemiiuje obranctim
jejich obranné ¢innosti. Tento rozbéh potenciondlné umoZziiuje vyssi rychlost letu mice.

Studie Van Den Tillaar & Ettema, 2004; Wagner & Miiller, 2008| se zaméfili na
komplexni kinematickou analyzu hodu ze stoje. Tyto vyzkumy odhalily klicové faktory
ovliviiujici rychlost mice pfi tomto hodu. Zjistili, Ze vnitini thlova rychlost rotace
ramene v okamziku uvolnéni mice, maximadlni prodlouZeni lokte a spravné na¢asovani
maximdlniho dhlu panve maji vyznamny podil na kone¢né rychlosti, kterou mi¢ doséhne.
Tato poznéni poskytuji hlubsi vzhled do biomechanickych aspektli hodu ze stoje a jeho

klicovych proménnych, které mohou ovlivnit vykonnost hra¢i hazené.
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1.2.3 Taktické faktory

Taktické faktory maji v hdzené neamlou roli, protoZe ovliviiuji rozhodovéani hraca
a jejich schopnost adaptovat se na dynamické herni situace. Podle Nicolosi et al., 2023
je pouziti situacnich pravdépodobnosti pro hrace zdasadni, protoZe jim pomaha 1épe
predvidat a rozhodovat. ZkuSeni sportovci dokdZou ignorovat malo pravdépodobné
uddlosti a zaméfrit se na ty pravdépodobnéjsi, coz sniZuje nejistotu ohledné budouciho
vyvoje hry. Nicolosi et al., 2023  zkoumali rizné aspekty rozhodovaciho procesu, vcetné
Casu odpovédi, jejich presnosti a technické spravnosti. Vysledky ukdzaly, Ze hraci prvni
ligy méli vySsi pfesnost a technickou spravnost nez hraci druhé ligy. Dale uvadi, Ze hraci
prvni ligy maji Sir$i repertodr moznych akci a lepsi schopnost propojit pfedchozi herni
akce s aktudlnimi riziky a pravdépodobnostmi, pficemz technickd spravnost je klicova
zejména v naro¢nych podminkéch.

Rychlost rozhodovini je velmi dileZitym aspektem pro spravné feseni hernich situ-
aci. Raab & Laborde, 2011 se zaméfuji na rozdily mezi intuitivnim a deliberativnim
rozhodovanim v hazené a zdliraziiuje, Ze intuitivni rozhodovani, které je rychlejsi a za-
loZené na automatickych asociacich mezi situaci a akci, vede k rychlej$im a pfesnéjSim
rozhodnutim v taktickych situacich. Sportovci, ktefi preferuji intuitivni rozhodovéni, jsou

Vv s

ve svych volbéch rychlejsi a presnéjsi nez ti, ktefi upfednostiiuji deliberativni pristup.

1.2.4 Psychologické faktory

V hazené hraji klicovou roli nejen fyzické dovednosti, ale také vysokd droven kog-
nitivnich schopnosti, jako je rozhodovani, anticipace, pozornost a exekutivni funkce.
Tyto schopnosti umoZiiuji hra¢iim rychle reagovat na ménici se situace a Cinit spravna
rozhodnuti i pod tlakem. Rozhodovani je zdsadni proces, pfi kterém si hraci vybiraji
nejvhodnéj$i mozZnost pro danou situaci. Rychlost tohoto procesu miiZe byt ovlivnéna
stresem, tlakem prostfedi, minulymi zku$enostmi a Grovn{ utkani. Uspé&sni hra¢i dokdZou
¢init rychla a efektivni rozhodnuti, ¢imZ minimalizuji pravdépodobnost chyb (Kiss &
Balogh, 2019). Déle zminuji, Ze tolerance vici stresu je klicova pro schopnost hraci
ucinné a rychle reagovat i v podminkéch vysokého stresu. Efektivni fizeni stresovych
podnét zahrnuje schopnost udrzet pozornost, motorickou koordinaci a rozhodovaci
schopnosti i pod tlakem.Pozornost a koncentrace umoZziiuji filtrovdni relevantnich infor-

maci a ignorovani ruSivych podnétli. Selektivni pozornost zaméfuje hrace na dileZzité
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faktory, zatimco rozdélend pozornost jim umoZiiuje vykondvat vice ¢innosti soucasné.
Koncentrace pak predstavuje schopnost hracti zamérit své mentdlni tsili na urcité in-
formace po stanovenou dobu (Kiss & Balogh, 2019; Pévoas et al., 2012). Wagner,
Finkenzeller, et al., 2014|dodav4, Ze hraci by méli tolerovat bolest, byt disciplinovani
a trpélivi, a také efektivné pfepinat mezi sobeckym a nesobeckym chovanim.

Clenové tymu neustdle komunikujf a interaguji béhem trénink@ a utkdni, pFi¢emz
trenéfi poskytuji rady a zpétnou vazbu. Kontakt s protihraci, rozhod¢imi a divaky ptidava
na sloZitosti téchto interakci. Usp&iné tymy maji tendenci k vy33i soudrznosti, coZ zvysuje

jejich Sance na dalsi uspéchy (Wagner, Finkenzeller, et al., 2014)).

1.3 Kondic¢ni schopnosti

Hazend klade znacny diiraz na kondi¢ni ptipravenost, kterd je v podstaté ur¢ena mirou
motorickych schopnosti hra¢ti. Mezi klicové schopnosti patii sila, rychlost, vytrvalost
a koordinace. Bez téchto atribut neni moZné dosdhnout optimélniho vykonu v zdpase.
Kazda z téchto schopnosti mé svou dilezitou roli a spolecné tvoii zaklad dspéchu tymu
v utkdni. Jejich neustdlé zdokonalovani a udrZzovani je proto klicové pro tréninkovy
proces a vykonnost hraci (Romero Garcia et al., 2023; L. Michalsik et al., 2013; Wagner,
Finkenzeller, et al.,|[2014; Nikolaidis et al., 2014; Garcia-Sanchez et al., 2023; Mehrez
Hammami, Hermassi, et al., 2019).

T. Bompa & Buzzichelli, 2015|zminuji, Ze klicem k tspé€$nému sportovnimu vykonu
je spravna kombinace sily, rychlosti a vytrvalosti. Kazdy sport m4 specifické pozadavky
na dominantni schopnosti, které se 1i§f podle charakteru discipliny. U&inny tréninkovy
program proto vyZaduje nejen rozvoj téchto kli€ovych schopnosti, ale také pochopeni
jejich vzdjemnych vztahl a synergii viz obrazek [I.3] Autofi zddraziuji vyznam speciali-
zovaného tréninku, ktery nasleduje po obecné piipravé a je zaméfen na specifické potieby
daného sportu. Tento pfistup umoZiiuje sportovctim adaptovat se na specifické poZadavky
jejich discipliny. T. Bompa & Buzzichelli, 2015|ddle poukazuji na energetické systémy,
jako jsou anaerobni alaktatovy, anaerobni laktdtovy a aerobni systém, a vysvétluji, jak

kazdy z nich prispivé k celkovému vykonu sportovce.
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Obrazek 1.3 Vzdjemnd zavislost motorickych schopnosti. Pielozeno ze studie T. Bompa &
Buzzichelli, [2015.

1.3.1 Silové schopnosti

,»dila jako motorickd schopnost je v antropomotorice vymezena jako schopnost
prekondvat odpor vnéjsich a vnitfnich sil podle zadaného pohybového tkolu, a to prostfed-
nictvim svalového napéti* (Hajek, 2001).

Silové schopnosti jsou ovlivnény fyziologickymi faktory, jako je velikost svalovych
vldken, nervovd aktivace a hormondln{ stav. Rist svalové hmoty je vysledkem tréninku s
vysSSimi zatéZemi. Svalova vldkna typu I a typu Il reaguji na rzné typy tréninku, pficemz
vldkna typu II jsou klicovad pro maximdlni a explozivni silu. Trénink pro maximéalni
silu zahrnuje pouziti tézkych véh a nizky pocet opakovani, s dostateCnym odpocinkem
mezi sériemi. Explozivni sila se rozviji s vysokou rychlosti provadénych pohybi s nizsi
vdhou, zatimco trénink zaméfeny na svalovou vytrvalost se provadi s niZ§imi vdhami
a vySSim poctem opakovéni. Periodizace je klicovou metodou pldnovani tréninku, kterd
stfid4 objem a intenzitu, aby se maximalizovaly adaptacni procesy a minimalizovalo
riziko pretiZeni (Zatsiorsky et al., [2020). Podle T. O. Bompa et al., 2012 existuji tfi

typy svalovych kontrakci: izotonickd, izometrické a izokinetickd. Izotonicka kontrakce,
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oznacovana také jako dynamickd, udrzuje konstantni napéti po celou dobu pohybu. Exis-
tuji dva typy izotonickych kontrakei: koncentrickd, kdy se sval zkracuje, a excentricka,
kdy se sval prodluzuje. Izometrickd kontrakce, zndma4 jako statickd, zptisobuje vysoké
napéti ve svalu bez zmény jeho délky. Izokineticka kontrakce, kterd vyZaduje specidlni
vybaveni, udrzuje konstantni rychlost pohybu po celou dobu kontrakce, ¢imZ umoziiuje
svalu pracovat maximdlné béhem celého pohybu. T. O. Bompa et al., 2012 déle rozdéluje
ti'1 hlavni typy sily, které jsou dutleZité pro trénink: obecnd sila, maximdlni sila a svalova
vytrvalost.

Jeden z nejvyraznéjSich typt silovych schopnosti nezbytnych pro hazenou je ex-
plozivni sila. Tento typ sily je kliCovy pro oblast hornich i dolnich koncetin. Explozivni
sila, kterou generuji horni koncetiny a trup, je dilezitd pro dynamicky hod mice s co
nejvyssi rychlosti. Uroveii explozivni sily dolnich konéetin se projevuje v maximaln{
vySce vyskoku, ale také v rychlych zménédch sméru pouzivanych pii uvoliiovani (Spieszny
& Zubik, 2018; Mehrez Hammami, Bragazzi, et al., 2020).

Explozivni sila, také zndma jako rychlsotsni sila je schopnost vytvorit co nejvetsi
silovy impuls v daném ¢asovém intervalu, béhem kterého musi byt pohyb uskute¢nén,
nebo dosdhnout co nejvyssi sily v co nejkratSim Case (Zatsiorsky et al., 2020; Lehnert,
2010).

Podle autort Spieszny & Zubik, 2018| je nejefektivnéjsim zplisobem, jak zlepsit
silu hra¢e hdzené, zaClenéni plyometrickych cviceni do tréninkového procesu. Autofi
zdiraziuji, Ze pravidelné provadéni téchto cviceni zvySuje svalovou toleranci k vyznam-
nym excentrickym zatéZim a umoziuje efektivnéjsi vyuziti cyklu prodluzovani a zkracov-
ani svali. AvSak, Spieszny & Zubik, 2018 také varuji pred kontroverznosti tohoto druhu
tréninku. Podle nich mnoho studii sice potvrzuje uc¢innost plyometrickych cviceni pfi
zvySovani sily a vykonu sportovcil, nicméné se objevuji obavy z nadmérného pretéZovani
béhem téchto cviceni, coZ miiZe vést k negativnim G¢inkiim na zdravi sportovce, prede-
v$im pak k zranéni kloubd, vazii a svalti. Dals{ studie, na které autofi odkazuji, ukazuji, Ze
pouZiti plyometrického tréninku nemusi signifikantné zlepsit sportovni vykon, zejména u
hraca tymovych sportd, jako je volejbal, basketbal nebo hdzend, kde jsou skoky béznou
soucdsti.

Tima & Tkadlec, 2010 zmitiuji, Ze vykon v utkdni je zna¢né ovlivnén trovni silovych
schopnosti hract. Dilezitost téchto schopnosti se projevuje zejména v obrannych ¢innosti,

nebo ve stfelbé, jak pii vyskoku ¢i v samotném hodu na branu. Pfi téchto aktivitich neni
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klicové pouze technické zvladnuti, ale také sila, kterou hraci dosdhnou. Déle zdtraziiuje,
Ze vyssi droven silovych schopnosti mé pozitivni vliv na psychickou pohodu jak jed-
notlivych hraci, tak i celého tymu.

Dle Wagner, Finkenzeller, et al., 2014 hraci na vrcholové tirovni obvykle maji vySsi
urovenl maximdlni sily v hornich koncetin ve srovnani s hrac¢i na amatérské urovni. Tento
rozdil v sile a vykonu umoznuje hra¢im lépe zvladat silné svalové kontrakce, které
jsou typické pro specifické pohyby v hazené. Studie navic ukazuji pozitivni vztah mezi
silovymi schopnostmi a rychlosti mice pti hodu, coZ naznacuje, Ze vyssi hodnoty max-
imaln{ sily a svalového vykonu pfindseji vyhody v rychlosti a Gi¢innosti hodu. Wagner,
Finkenzeller, et al., |[2014|dédle zmitiuje, Ze pro zlepSeni téchto schopnosti se vyuZivaji
rtizné dynamické silové a vykonnostni tréninky, které jsou navrzeny tak, aby posilovaly
specifické pohyby v hdzené a zaroven zabranovaly poklesu vykonu v pozdéjsich fazich
zépasu. Dilezité je také brat v ivahu specifické pozadavky riznych hra¢skych pozic

a pohlavi, coZ mlZe zahrnovat odli$né metody a intenzitu tréninku.

1.3.2 Rychlostni schopnosti

Rychlost je ovlivnéna nékolika faktory, v€etné svalové sily, neuromuskularni koordi-
nace, techniky, flexibility a aerobni i anaerobni kondice (Haugen et al., 2019).

Hréac¢i musi béhem utkdni vykondvat rychlé sprinty a ¢asto ménit smér. Wagner,
Finkenzeller, et al., 2014, zmifluje, Ze sprint na kratké vzdalenosti, jako je 5 a 15 metr(,
neni vyznamné odliSny mezi elitnimi a amatérskymi hraci, coz naznacuje, Ze schopnost
rychle sprintovat sama o sobé nemusi byt limitujicim faktorem pro vykon v utkdni. Na
druhou stranu Wagner, Finkenzeller, et al.,|[2014, udéava, Ze schopnost rychle a efektivné
zmény sméru, poskytuji pfesnéjs$i méfeni sportovni vykonnosti neZ standardni sprinty.
Proto se doporucuje, aby tréninkové programy zahrnovaly specifické pohybové cviceni
zamétené na rychlé zastaveni, kratké sprinty s ménicim se smérem a rtizné cviceni pro
stabilitu trupu, prave proto, aby odpovidaly dynamickym pozadavkim héazené.

Schopnost rychle reagovat na situace, vyvinout maximdalni{ silu v kratké dobé€ a po-
hybovat se efektivné po hfisti jsou nezbytné pro hrace na vSech pozicich. Rychlostni
schopnosti umoZniuji hra¢tim rychle pfijimat rozhodnuti a reagovat na itocné i obranné

situace. Hraci pottebuji rychlost reakce, aby efektivné reagovali na situace na hfisti,
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a rychlost pohybu, aby se rychle dostali do pozice, bud pro tutok nebo obranu. Dobie
rozvinuté rychlostni schopnosti umoZzinuji hri¢im byt agresivni a efektivni v pohybu po
hfisti, coZ zvySuje jejich Sanci skdrovat nebo zabrénit soupefi v dosaZeni branky.

Tima & Tkadlec, 2010/ zmiiuji, Ze rozvoj rychlosti v hdzené patif k nejtéz$im a
zaroven nejdilezit€jSim aspektiim tréninku. Jeho narocnost spociva v tom, Ze rychlost je
siln€ ovlivnéna geneticky, pticemz jeji podil miize dosahovat az 70—80 %. Pro dosaZeni
zlepseni rychlosti je potfeba rozvijet i dalsi pohybové schopnosti, jako jsou sila, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost. ZvySeni urovné jedné rychlostni schopnosti nemusi nutné vést
ke zlepseni celkové rychlosti, a proto je nutné vénovat pozornost komplexnimu rozvoji

sportovce.

1.3.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost se ve sportovnim kontextu oznacuje jako schopnost organismu odolé-
vat unavé a rychle se regenerovat po zatézi, pfi¢emz se rozliSuje aerobni a anaerobni
vytrvalolst. (Appel et al.,[2021).

Hazenkafi béhem utkani vykazuji zvySenou srde¢ni frekvenci, spotfebu kysliku, hlad-
inu krevniho laktatu, vyuZiti glykogenu a metabolismus lipidil, coZ svéd¢i o znaénych
aerobnich a anaerobnich nédrocich tohoto sportu. Vysoko-intenzivni intervalovy trénink
(HIIT) se ukdzal jako u¢inny pro zlepSeni anaerobniho prahu, maximalni spotfeby kysliku
(VO2max) a schopnosti opakované poddvat vysoké vykony, pficemz vyrazné€ zkracuje
¢as potfebny k dosazeni pozitivnich tréninkovych adaptaci ve srovnani s nepferuSovanym
tréninkem. Doba odpocinku mezi sériemi je klicové pro formovani motorickych doved-
nosti a resyntézu ATP béhem tréninku, pficemz rizné délky odpoc¢inku maji rizné dopady
na metabolické a kardiopulmondlni odpovédi na cviceni (Henrique et al., 2024; Laursen
& Buchheit, 2019).

Podle Ttmy a Tkadlece (2010) je z hlediska vytrvalosti hdzen4 ndrocnym sportem
a vyzaduje predevsim vyuZziti dlouhodobé vytrvalosti, coZ je zplisobeno charakterem
hry, zejména délkou utkani. Pravidla pro mladsi kategorie stanovuji délku zdpasu 2 x 20
minut a pro starsi kategorie 2 x 30 minut. Je béZné, Ze v nejvysSich soutéZich hazené se
o vitézstvi rozhoduje aZ v poslednich chvilich utkdni a tim rostou ndroky na vytrvalost
hraca.

2w O

Béhem utkdni dochézi k castym zméndm intenzity, coZ vyZaduje od hract vysokou
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aerobni kapacitu. Vytrvalostni schopnosti hract jsou obvykle hodnoceny pomoci nékolika
metod, jako napriklad méfeni koncentrace laktatu v krvi béhem vytrvalostniho béhu,
maximdlni spotfeby kysliku (VO2max) pii béZeckém testu na pasu a dalSich specifickych
béZeckych nebo sprinterskych testech (Wagner, Finkenzeller, et al., 2014)).

Wagner, Finkenzeller, et al.,|2014, poukazuje, Ze VO2max elitnich hract se pohybuje
mezi 55 a 60 ml-kg-1-min-1 (mililitrdi kysliku na kilogram télesné hmotnosti za minutu),
coZ naznacuje vysokou droven aerobni kondice, kterd je potiebnd pro zvladnuti ndrocnosti
hazené. Vytrvalostni kapacita umoZiiuje hra¢im efektivné regenerovat béhem méné
intenzivnich fazi utkani, aby mohli udrZet vysoky vykon i béhem fazi s vysokou intenzitou.

Relativni zatizeni hract béhem zdpasu ¢ini 65-80% VO2max.

1.3.4 Koordinacni schopnosti

Koordinace lidského pohybu je klicovym faktorem, nezbytnym pro zpracovéni,
provadéni a regulaci motorickych dovednosti (Mazzardo et al., 2020). Dle L. B. Michalsik,
2018 je koordinace dtilezita pro provadéni riznych aktivit na hfisti, jako jsou béh, skdkani,
stfelba ¢i zmény sméru. Vykon hréce je siln€ ovlivnén jeho schopnosti koordinovat tyto
pohyby, coz je zdkladem pro efektivni techniky tymové hdzené, jako je prihrdvka, stielba
a dribling. Unava mtiZe sniZit schopnost hrac¢t udrzet vysokou troveti koordinace.

V rychle se ménicim prostiedi nékterych sporti je schopnost rychle reagovat na vnéjsi
podnéty a spravné interpretovat prostor klicové pro tspéch. Ve stejném duchu pak hraji
dilezitou roli faktory jako rytmus, pfesnost, rovnovdha a schopnost odhadnout vzdalenost

(Moravec, [2007).

1.3.5 Pohyblivost

V antropomotorice se v ¢estiné setkdvame s vyrazem kloubni pohyblivost, v anglicting
s ndzvem flexibility odvozeno z latinského flectre (ohybat), v némciné se pak setkdvame
s vyrazem Flexibilitit a tudiz se v ¢estiné miZeme setkat s vyrazem flexibilita (M¢kota
& Novosad, 2005).

Moravec, 2007 definuje pohyblivost jako schopnost provadét kloubni pohyby v potfeb-
ném rozsahu, coZ poskytuje sportovciim mozZnost vykondvat lehké a plynulé pohyby v

optimalnim rozsahu kloubniho systému.
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T. Bompa & Buzzichelli, 2015|rozliSuji specidlni a obecnou pohyblivost. Specidlni
pohyblivost je zaméfena na dosaZeni irovné pohyblivosti potiebné pro specifické pohyby v
daném sportu, zatimco obecnd pohyblivost se tyka udrZzeni béZné drovné pohyblivosti pro
celkovou funk¢nost téla. Déle zdlraziuji, Ze trénink pohyblivosti by mél byt prizptisoben
individudlnim potfebdm sportovce a fazim tréninkového cyklu. Béhem piipravné faze je
dualezité zaclenit intenzivni programy pohyblivosti, aby se télo pfipravilo na vyssi zatéz.

Disledkem jednostranné intenzivni ¢innosti nebo nepromysleného posilovani miize
dojit k tuhosti nebo zkrdcenim svalti, coZ implikuje ke sniZzené pohyblivost a zvySuje se
riziko zranéni a bolesti (Dovalil et al., 2002]).

Morton et al., 2011|se zaméfili na icinky silového tréninku a statického streinku na
flexibilitu a sflu. UdrZeni adekvatniho rozsahu pohybu v kloubech a svalech je dilezité
jak pro sportovce, tak pro nesportovce vsech vékovych kategorii. Tradi¢ni presvédcent,
7e silovy trénink vede k ztraté flexibility, je podle Morton et al., 2011 neopodstatnéné.
Naopak, existuji ditkazy, Ze plnorozsahovy silovy trénink miZe zlepsit flexibilitu stejné

efektivné jako staticky strecink.

1.4 Testovani motorickych schopnosti

Pro testovédni pohybovych schopnosti se vyuZivaji motorické testy, coZ jsou standard-
izované postupy nebo zkousky, které zahrnuji rizné pohybové ¢innosti. Vysledkem je
¢iselné vyjadieni drovné provedeni téchto Cinnosti nebo dosazeného vysledku. Testovani
je proces, béhem kterého se provadi zkouska podle urcitého postupu nebo se ptifazuji
¢iselné hodnoty k vyhodnoceni vysledkt. Tento proces je formou méfeni pohybovych
schopnosti (Mékota, Stépniéka, et al., |1988; Héjek, 2001).

Podle Mékota & Novosad, 2005/ pohybové schopnosti nelze pfimo zméfrit, protoze
jsou latentni. Misto toho se zaméfujeme na jejich vnéjsi projevy, abychom odhadli jejich
uroven a velikost, ¢asto prostfednictvim rtiznych indikétord, jako jsou motorické testy.
Tyto testy jsou povaZzovdny za spolehlivé ukazatele urCité schopnosti, coZ ndm poskytuje
predpoklady o jejich validité.

Pro zkouméni a diagnostiku pohybovych ¢innosti a jejich predpokladii je nezbytné je
néjakym zplsobem zachytit a vyjadrit. Existuje nékolik metodologickych a poznavacich
postupli, které se opiraji o pozorovéni, grafické zdznamy a kvantifikaci. Tyto postupy

muzou byt kombinovany a vZdy jsou doprovazeny néjakym zplisobem zdznamu, af
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uz verbdlnim, grafickym nebo ¢iselnym. Takovymto zplisobem zobrazovéni a fixace
pohybovych Cinnosti je mozné 1épe porozumét jejich charakteristikdm a hodnotit je u
jednotlivct 1 skupin (M¢kota, Stépniéka, et al., | 1988|).

Haijek, 2001 definuje standardizovany test jako reprodukovatelny a opakovatelny, coz
znamena schopnost aplikovat test na riznych mistech, ¢asech a s riznymi examinatory.
Tento piistup minimalizuje vliv prostfedi a examindtora a zahrnuje pouziti standardi-
zovanych pomitcek a presnych instrukci pro zaddni. Déle zmiruje, Ze jeho dileZitou
charakteristikou je autenti¢nost, spolehlivost a platnost testu, coZ zajistuje jeho reliabilitu
a validitu. Soucdsti standardizovaného testu je také stanoveny postup testovani a systém
hodnoceni vysledk, ktery ¢asto vyuZiva testové normy.

Riizné druhy motorickych testid se 1isi podle toho, kde jsou provadény a jak jsou
organizovany. Laboratorni testy, které se provade€ji v kontrolovaném vnitinim prostiedi,
maji vétsi tendenci k standardizaci diky pouZiti specidlnich pfistroji, které umoznuji
stabilni podminky. To znamend, Ze je moZné minimalizovat negativni vlivy prostfedi
jako teplota, vlhkost nebo proudéni vzduchu. Na druhou stranu, terénni testovdni je
méné ndro¢né na Cas, persondl a financni prostiedky, coZ mizZe byt klicovym faktorem
pro mnoho tymi. NejcastéjSimi terénnimi testy jsou béhy, skoky ¢i hody. Terénni testy
umoziuji testovat vice sportovct soucasné, ale jejich pfesnost neni tak vysoka jako u
laboratornich testi (Da Silva et al., 2011J).

1.4.1 Vyznam testovani motorickych schopnosti

Testovani motorickych schopnosti pfedevsim slouZi k hodnoceni a diagnostice mo-
torick€ého vyvoje a schopnosti, coZ umoziuje identifikovat konkrétni oblasti, kde je
potfebna intervence nebo podpora. Pravidelné testovani také umoziuje sledovat pokrok
v motorickych schopnostech, coz je nezbytné pro posouzeni Ucinnosti tréninkovych
programi. Na zédkladé vysledki z testovéani 1ze navrhnout individualné prizptisobené
tréninkové programy, zaméfené na zlepSeni specifickych motorickych schopnosti. (Zarei
et al.,|2024). Testovani je také cenné pro samotné hrace, protoZe jim poskytuje objektivni
ukazatele o jejich fyzické kondici a sportovni vykonnosti, coZ miiZze motivovat k dal§imu
zlepSovani (CSH, [2020).
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1.5 Testova baterie ceského svazu hazené

Cesky svaz hazené (CSH) v roce 2020 vydal dokument testové baterie, ktery je
urcen trenérdm a odbornikim v oblasti hdzené jako néstroj pro hodnoceni predpokladi
herniho vykonu hra¢t. Tento dokument obsahuje podrobné ndvody na provadéni riznych
motorickych testd, které jsou klasifikovany jako povinné a dopliikové. Mezi povinné
testy patif agility T-test, driblink po “osmicce”, rychlost strelby, skok daleky z mista
a beep test, zatimco dopliikové testy obsahuji béh 2x15 m, skok daleky z mista odrazem
z jedné dolni koncetiny a silové testy. Kazdy test je v dokumentu detailné popséan, vCetné
potfebnych materidll, piipravy, provedeni a hodnoceni. Normy pro evaluaci vysledki
jsou uvedeny v tabulkdch pro riizné vékové skupiny a pohlavi, coZ umoziuje trenériim

efektivné srovndvat vykony hraci a sledovat jejich pokrok (CSH, 2020).

1.6 Vysledky testovani z tréninkového centra mlaze

Ve studii Stastny & PetruZela, 2023|je uvedeno pét motorickych testd, které byly
provadény na hrace v tréninkovém centru mladeze: 30 metrt sprint, T-test, rychlost hodu

miCem, horizontdlni a vertikalni skok (tabulka[I.T].

Nazev testu 2 vysledky
30 metra sprint ¢asna 10 m (s) 1,82 +0,103
¢as na 30 m (s) 4,39 +0,229
T-test c¢as (s) 11,02 +£0,477
Rychlost hodu mi¢em rychlost odhodu ze 3 kroka (km/h) 87,94 +7,180
Horizontalni skoky dalka snozmo (cm) 230,62 +22,959
dalka na levé koncetiné (cm) 198,61 +18,483
délka na pravé koncetiné (cm) 196,56 £17,041
Vertikalni vyskok vySka CMJ (cm) 41,55 +6,688

Tabulka 1.1 Celkova tabulka vyslekd motorickych testli ze studie Stastny & Petruzela, 2023

30



2 Cile, védecké otazky a hypotézy

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem této préace je provést reSersi mezindrodnich studii, kterd poskytuje
nésledny z4klad pro komparaci motorickych testi s testovou baterii CSH. Klade se diiraz
na to, zda tato testova baterie je podobnd mezinarodnim testim. Jako sekundarni cil
jsem si stanovil komparaci reSersi nalezenych motorickych testl s testy provadénymi
na mladsi dorosteneckou kategorii v prazském tréninkovém centru mlddeze. Tento
komparativni pristup ndim muize poskytnout hlubsi pohled do motorickych schopnosti
hrac¢a hdzené a umozZni identifikovat oblasti, které by mohly byt vylepSeny v rdmci

tréninkovych programi.

2.2 Védecké otazky

* Jaké motorické testy budou nejcastéji vykytované v zahrani¢nich studiich?

* Existuji rozdily mezi motorickymi testy pouZivanymi v mezinarodnich studiich

a testovaci baterii ¢eského svazu hazené?

* Jak velky je rozdil mezi ¢eskymi a zahrani¢nimi vysledky motorickych testii?

2.3 Hypotézy

Na zdklad¢ poznatki ziskanych v teoretické ¢asti prace, miZzeme stanovit hypotézy
pro vyzkumnou ¢ést této prace.

H1: Predpokladame, Ze vysledky motorickych testl z tréninkového centra mladeze
budou lepsi, nez vysledky testli v nalezenych studiich.

H2: Predpoklddame, Ze viechny testy obsaZené v baterii CSH se budou shodovat

s testy, které se budou objevovat v resSersi.
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3 Metodologicka cast

3.1 ResSerse a komparace dat

Jak jsem jiZ zmifioval vySe, tato prace ma dva hlavni cile. Nejprve popiSu pribch
provadéné reserSe zahrani¢nich studif a komparaci motorickych testd v testové baterii
vydané CSH. Dile v textu se budu vénovat cili druhému, ktery se zabyva komparaci
vyslednych dat z tréninkového centra mlddeZe. Pro analyzu dat byly vyuZity metody
deskriptivn{ statistiky. Hodnocenf a srovnéni vysledkt bylo provedeno s vyuZitim arit-
metickych pramért.

Na oficidlnich internetovych strankach CSH, jsem vyhledal testovou baterii motorick-
ych testil z roku 2020, které jsou stale aktudlni. V testové baterii jsou motorické testy
rozdéleny na povinné a nepovinné. Mezi povinné testy patii agility T-test, driblink po
osmicce, rychlost stielby, skok daleky z mista a beep test. Mezi nepovinné testy patii béh
2 x 15 metrt, skok daleky z mista odrazem z jedné dolni koncetiny a silové testy.

Vysledné data ze studie Stastny & PetruZela, 2023|jsem vyuZil ke komparaci s daty

motorickych testd ziskanych pomoci reSerSe zahrani¢nich studii.

3.1.1 Charakteristika reserse

Zabyval jsem se jen studiemi, které se zaméfili na provadéni motorickych testl
u mladych hdzenkart ve véku od 14 do nedovrSenych 17 let. Vyhleddvani studii zahrnovalo
tyto klicova slova: “handball”, ”youth”, “condition”, ”performance” a "’test”. Literdrni
reSersi jsem provedl dle databdzi PubMed, Web of Science a National Institutes of Health.

ReserSe je zaloZena ze zahrani¢nich zdrojii, coZ implikuje, Ze v této praci budou
naddle pouzivany anglické ndzvy a zkratky motorickych testti, jako naptiklad poloviéni
T-test neboli anglicky T-half test, modifikovany Illinois test neboli anglicky Illinois modi-
fied test, test skakdni do ¢tverce pro posouzeni rychlosti zmény sméru neboli anglicky
cross-hopping test. Dal$i anglické ndzvy a zkratky motorickych testl silovych schopnosti
jsou napiiklad vertikdlni vyskok z podifepu neboli anglicky squat jump (SJ), vertikalni
vyskok z protipohybu neboli anglicky counter movement jump (CMJ), vertikdlni vyskok

z protipohybu s pomoci pazi neboli anglicky counter movement jumps with aimed arms
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(CMJA), test péti maximdlnich skokt do dalky neboli anglicky five-jumps test a soupazny
tlak na lavici neboli anglicky bench-press. Motorické testy pouzivané pro urceni vytrval-
ostnich schopnosti a jejich anglické ndzvy a zkratky: test dvaceti metrového béhu neboli
Yo-Yo level 1 test (anglicky 20-meter shuttle run test), vytrvalostni béh na 10x5 metrt
neboli anglicky shuttle run test, opakovany T-test neboli anglicky repeated sprint T-test.
Anglické ndzvy a zkratky koordina¢nich ptedpokladi: vydrz ve stoji na jedné noze neboli
anglicky stork balance test, dynamicky stoj na jedné noze za pouZiti specidlniho zatizen{
ve tvaru pismene Y neboli anglicky Y-balance test, slalom s driblinkem neboli anglicky
slalom dribble test, specificky hazenkaisky béh neboli anglicky handbal-specific shuttle

run test. Anglicky ndzev pro test, ktery méii rozsah flexibility v sedé je sit and reach test.
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4 Vysledkova cast

Uvodem vysledkové ¢4sti této bakaldfské prace se zamé&ifm na vysledky reserSe
a sbéru dat motorickych testli v hazené. Motorické testy, které se vyskytly v resersi
porovndm s testovou baterii CSH a nasledné srovndm vysledky tchto dat s vysledky
testd ze studie Stastny & Petruzela, 2023\

4.1 Vysledky reSerse

V reserSi z databazi PubMed, Web of Science a National Institutes of Health jsem
naSel 25 studii, které se zabyvaly rychlostnimi, silovymi, vytrvalostnimi, koordina¢nimi

a pohyblivostnimi piredpoklady v hdzené.
* Testy rychlostnich predpokladii v hazené: Mezi testy, které jsou Casto pouzivany

k posouzeni rychlostnich schopnosti hraci jsem reSersi nalezl piimy sprint na 30

metrl a testy zaméfené na rychlost zmény sméru, jako je T-test a Illinois test.

— 30 metrt sprint

— Testy rychlosti zmény sméru

* Testy silovych predpokladi v hazené: Resersi vyslo najevo, Ze mezi nejcastéji
pouzivané testy silovych predpokladd v hazené spadaji nejen vertikdlni vyskoky,
které poskytuji dileZité informace o vybusnosti a sile dolnich koncetin hraci,
ale také horizontdlni vyskoky, které mohou poskytnout dalsi perspektivu na silu
a dynamiku hraca. Vedle téchto vyskoki jsou Casto vyuzivany laboratorni testy,
jako je bench-press, diep a méfent sily stisku, které umoziuji presnéjsi kvantifikaci
sily horni a dolnf ¢asti t€la hraca.

— Testy explozivni sily dolnich koncetin

— Testy explozivni sily hornich koncetin

— Laboratorni testy

* Testy vytrvalostnich predpokladi v hazené: Podle mé reserSe jsou vytrvalostni
schopnosti hracii nejcastéji tetsovany pomcoci testi: Yo-Yo level 1 test, shuttle run

test, repeated T-test nebo test na pocet sedt lehd.
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— Yo-Yo level 1 test

— Dalsi vytrvalostni testy

* Testy koordinacnich predpokladu v hazené: Mezi testy zaméfené na koordinacni
predpoklady v hazené jsem reSerSi nalezl balan¢ni testy, jako je stork balance test
a Y-balance test. Mezi dalSi testy patii koordinacné specifické testy jako je slalom

dribble test a handbal-specific shuttle run.

— Balan¢ni testy

— Specifické testy hazené

* Testy piredpokladii pohyblivosti v hazené: Mezi testy zaméfené na predpok-
lady pohyblivosti se nejcastéji vyskytovaly testy jako sit and reach test a testy

pohyblivosti ramenniho kloubu.

4.1.1 30 metra sprint

Piimy sprint do 30 metr je nejcastéji vyskytujicim se testem ve studiich zaméfenych
na rychlostni predpoklady v hdzené. Tento test byl pouZit v riznych modifikacich, které
méfily ¢as na vzddlenostech 5, 10 a 20 metrd, jak je uvedeno v tabulce Tento test se
vyskytuje ve studiich od (M. Hammami et al., 2021} I. Zapartidis et al.,2011; Mehrez
Hammami, Gaamouri, et al.,[2019; Romero-Garcia et al., 2022 Aouichaoui et al., 2024;
Mehrez Hammami, Hermassi, et al., 2019; Molina-Loépez et al.,|[2020; S. P. J. Matthys
etal.,[2011; S. P. Matthys, Fransen, et al.,2013}; Ortega-Becerra et al., 2018} S. P. Matthys,
Vaeyens, et al., 2013} Ilias Zapartidis et al., 2009; Ingebrigtsen, Jeffreys, & Rodahl, 2013;
Mehrez Hammami, Bragazzi, et al., 2020; Rousanoglou et al., [2014; Madruga-Parera
et al., 2021} El-Din et al.,|[2011; Pion et al., 2015; Palamas et al., 2015} Ingebrigtsen &
Jeffreys, 2012; Madruga et al., 2019).
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. . @Zpocet o gfasnaS @fasnal0  Fasna20  @Casna30

Nazev studie . . ek
ucastnikd m (s) m (s) m (s) m (s)

Effects of high-intensity interval
training and plyometric exercise on 32.0 16,6 1,175 2,045 3,549 4,825
the physical fitness of junior male ’ 40,6 40,051 40,065 +0,212 +0,351
handball players
Sex differences in the motor abilities
of young male and female handball 60.2 ule 4,50 +£0,2
players
Effects of Combined Plyometric and
Short Sprint With 14,55 121 2,095 4,955
Change-of-Direction Training on 28.0 :|:0’ 25 :I:(,) 05 :I:(’) 065 3,62 +£0,215 ié 355
Athletic Performance of Male U15 > ’ ’ ’
Handball Players
Adherence to the Mediterranean diet,
kinanthropometric characteristics 14,83
and physical performance of young 46.0 +0,64 4,29 £0.32
male handball players
Reference Values of Physical
Performance in Handball Players 1,22
Aged 13-19 Years: Taking into 45.0 15 +0,15 3,67 £0,62
Account Their Biological Maturity
Field Tests of Performance and Their
Relationship to Age and 14,7 1,21
Anthropometric Parameters in 18.0 403 £0.06 2,08 £0,09 3,73 +£0,19 5,03 £0,41
Adolescent Handball Players
Mediation Effect of Age Category on 5 6
the Relationship between Body 15,1 1,0
Composition and the Physical Fitness 18.0 40,32 +0,08 4,52 £0,40
Profile in Youth Handball Players
A multidisciplinary identification 370 14,7 1,118 1,913 3,306 4,647
model for youth handbal ’ +0,4 40,054 +0,077 40,135 40,208
Differences in biological maturation,
anthropometry and physical 14,5
performance between playing 79.0 +0,3 1,97 +0,11 3,40 +0,19
positions in youth team handbal
Determinant Factors of Physical 14.4
Performance and Specific Throwing 15.0 :I:O’ 5 1,89 +0,07 3,25 40,11
in Handball Players of Different Ages ’
A longitudinal study of 49 L12
multidimensional performance 14, ,1
characteristics related to physical 11.0 +0,7 +0,04 1,91 £0,05 3,28 £0,10 4.56 £0,15
capacities in youth handbal
Physical Fitness and Anthropometric 14.05
Characteristics in Different Levels of 88.0 N 0’ 35 4,81 +£0,27

Young Team Handball Players
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Physical Characteristics and Abilities

of Junior Elite Male and Female 14.0 Ule6 1,92 +0,08 4,49 +0,22
Handball Players

The effect of a sand surface on

physical performance responses of 16,36 1,22

junior male handball players to 310 40,5 40,07 2,16 £0,12 3,57 +022

plyometric training

Playing level and playing position o4

differences of anthropometric and s

physical fitness characteristics in 200 ul6 40,05 1,8 £0,06 4,36 £0,15
elite junior handball players

Relationship Between Interlimb

Asymmetries and Speed and Change 16,2

of Direction Speed in Youth 26.0 +0,9 3,13 £0.25

Handball Players

A comparative study between

talented young Greek and German 14,11

handball players in some physical 74.0 40,58 5,05 £0.44
and anthropometric characteristics

Generic anthropometric and

performance characteristics among 27.0 16,408 1,094 4,426
elite adolescent boys in nine different ) 40,843 40,074 40,179
sports

The Use of Anthropometric and Skill 14.1

Data to Identify Talented Adolescent 138.0 :I:O’ 5 4,80 +0,30
Team Handball Athletes ’

Relationship between speed, strength 16.5

and jumping abilities in elite junior 29.0 iO, 3 1,95 +0,09 4,55 +0,21
handball players ’

Jumping-based Asymmetries are

Negatively Associated with Jump,

Change of Direction, and Repeated 42.0 16,0 3.1 403

Sprint Performance, but not Linear ! +1,3 ’ ’

Speed, in Adolescent Handball
Athletes

Tabulka 4.1 Vysledky testu 30 metr@ sprint

4.1.2 Testy rychlosti zmény sméru

Mezi nejcastéji vyskytované testy spadd T-half test, Illinois modified test a cross-

hopping test (tabulka 4.2)). Testy na posouzeni rychlosti zmé&ny sméru se vyskytli ve

studiich od (M. Hammami et al., 2021; Mehrez Hammami, Gaamouri, et al., 2019;

Mehrez Hammami, Hermassi, et al., 2019; Romero-Garcia et al., [2022; Aouichaoui
et al., 2024; Molina-Lopez et al., 2020; S. P. J. Matthys et al., 2011; Mehrez Hammami,

Bragazzi, et al., 2020).
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Zpocet #1llinois & Cross-hopping

N4 tudi ¢k T — half test .
azev stucie Gcastnika oV z alttes modified test test

Effects of high-intensity interval

training and plyometric exercise on 32 16.6 0.6 7.055 +0.274 13.038 +0.251
the physical fitness of junior male ’ ’ ’ ’ ’ ’
handball players

Effects of Combined Plyometric and

Short Sprint With

Change-of-Direction Training on 28 14,55 +0,25 7,155 +0,285 13,2 £0,25
Athletic Performance of Male U15

Handball Players

Adherence to the Mediterranean diet,

kinanthropometric characteristics 46 14.83 +0.64 6.55 +0.64
and physical performance of young ’ ’ > ’
male handball players

Reference Values of Physical

Performance in Handball Players

Aged 13-19 Years: Taking into 45 15 7,57 £0,29
Account Their Biological Maturity

Field Tests of Performance and Their

Relationship to Age and 18 14,7 40,3 7,16 £0,39 13,21 40,22
Anthropometric Parameters in

Adolescent Handball Players

Mediation Effect of Age Category on

the Relationship between Body

Composition and the Physical Fitness 18 15.1+0,32 9,11 £0,74
Profile in Youth Handball Players

A multidisciplinary identification
model for youth handbal 37 14,7 +£0,4 12,0 £1,5

A longitudinal study of

multldlm{:n‘smnal performancg 11 14,9 +0.7 115+1,1
characteristics related to physical

capacities in youth handbal

The effect of a sand surface on

Ph¥s1cal performance responses of 31 16,36 0.5 7.1 40,35 13,0 £0.3
junior male handball players to

plyometric training

Tabulka 4.2 Vysledky testil rychlosti zmé&ny sméru

4.1.3 Testy explozivni sily dolnich koncetin
Vertikalni vyskok

Nejcasteji pouzivanymi testy na posouzeni vykonnosti ve vertikdlnich vyskocich jsou
squat jump (SJ), counter movement jump (CMJ) a counter movement jump with aimed
arms (CMJA). Test SJ méfi vysSku skoku bez predchoziho pohybu, zatimco testy CMJ
a CMIJA zahrnuji odraz pomoci lehkého pohybu dolnich koncetin a v ptipadé¢ CMJA
1 hornich koncetin. Test CMJ, ktery je ve studiich nejbéznéjsi, byl provadén jak v jedno
noZnich (unilaterdlnich), tak v obou noznich (bilaterdlnich) variantéch (tabulka[d.3). Mezi
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autory studii zkoumajicich tyto testy patii (M. Hammami et al., 2021; Mehrez Hammami,
Gaamouri, et al., 2019; Romero-Garcia et al., [2022; Juan José Fernandez-Romero et
al., 2017; Aouichaoui et al., 2024; Mehrez Hammami, Hermassi, et al., 2019; Molina-
Loépez et al., 2020; S. P. J. Matthys et al., 2011; S. P. Matthys, Fransen, et al., 2013;
Ortega-Becerra et al., 2018; S. P. Matthys, Vaeyens, et al.,|[2013; Camacho-Cardenosa
et al., 2018; Ingebrigtsen, Jeftreys, & Rodahl, 2013; Mehrez Hammami, Bragazzi, et al.,
2020; Rousanoglou et al., 2014; Madruga-Parera et al., 2021} Pion et al., 2015} Juan J.
Ferndndez-Romero et al., 2016; Palamas et al., 2015 Ingebrigtsen & Jeffreys, 2012;
Madruga et al., 2019; Nikolaidis et al., 2014).
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Zvyska CMJ

) . @pocet « gvyska  gvyska CMJ Zvyska . e
Nazev studie L. . vek na 1 koncetiné
ucastnikt 7 SJ (cm) (cm) CMJA (cm) (cm)

Effects of high-intensity interval
training and plyometric exercise on 32 16,6 28,431 30,244
the physical fitness of junior male +0,6 +3,656 +4,038
handball players
Effects of Combined Plyometric and
Short Sprint With 14.55 26.8 +0
Change-of-Direction Training on 28 :l:d 25 :;:3 6 > 28,45+3,95 32,5+4345
Athletic Performance of Male U15 > >
Handball Players
Adherence to the Mediterranean diet,
kinanthropometric characteristics 46 14,83 25,45 29.87 +5.2
and physical performance of young 40,64 +4,72 ’ ’
male handball players
Selection of Talents in Handball: 15.7
Anthropometric and Performance 32 :td 7 24,8 +6,8 30,7 £5.,5 37,2 £7,0
analysis ’
Reference Values of Physical
Performance in Handball Players 25,90
Aged 13-19 Years: Taking into 45 15 +3,85 26,04 £3,70
Account Their Biological Maturity
Field Tests of Performance and Their

ationshi 14,7
Relationship to Age and 18 26,1436 278435 32,1435
Anthropometric Parameters in +0,3
Adolescent Handball Players
Mediation Effect of Age Category on
the Relationship between Body 15,1 26,4
Composition and the Physical Fitness 18 +0,32 +4,28 29,0 £4,75 322£550
Profile in Youth Handball Players

P T i . . ol 14’7

A mult{dlbmphndry identification 37 373 43,8
model for youth handbal 40,4
Differences in biological maturation,
anthropometry and physical 14,5
performance between playing e 40,3 35,7 +4.5
positions in youth team handbal
Determinant Factors of Physical 14.4
Performance and Specific Throwing 15 N 0’ 5 31,1 £5,0
in Handball Players of Different Ages >
A longitudinal study of
multidimensional performance 11 14,9 373427
characteristics related to physical +0,7 ’ ’
capacities in youth handbal
Anthropometric and Physical
Performance of Youth Handball 25 13,26 31.55 +3.53
Players: The Role of the Relative +0,44 ’ 7
Age
Physical Characteristics and Abilities 28.10
of Junior Elite Male and Female 14 Ul6 iS’ 62 29,94 +6,41

Handball Players
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The effect of a sand surface on
i X 16,36 27,73
Phy.swal performance responses of 31 30,7 £3.4
junior male handball players to +0,5 +3,61
plyometric training

Relationship Between Interlimb

Asymmetries and Speed and Change 16,2

of Direction Speed in Youth 26 +0.9 18,45 £3.72
P! s

Handball Players

Generic anthropometric and

performance characteristics among 27 16,408 36.7 +4.5

elite adolescent boys in nine different 40,843 ’ ’

sports

Anthropometric analysis and

performance characteristics to 14,6

predict selection in young male and 44 +0,4 224£59 28,3 £4.9 333£59

female handball players

Relationship between speed, strength 16.5
and jumping abilities in elite junior 29 iO’ 3 27,8 £5,5 31,3 £6,0
handball players ’

Jumping-based Asymmetries are
Negatively Associated with Jump,

. . 1 6,0
Cha.nge of Direction, and Repc.aated 42 14,8 £3.6
Sprint Performance, but not Linear +1,3
Speed, in Adolescent Handball
Athletes
Physical and physiological
istics i 14,9
characteristics in male ‘lf‘:am handball 57 27.6 455 28.6 +£5.6 347 468
players by playing position - Does +1,4

age matter?

Tabulka 4.3 Vysledky testli vertikalnich vyskoki

Horizontalni skok

Mezi nejCastéji pouzivané testy v této oblasti patii five-jump test a CMJA, pri¢emz
odraz je do ddlky (tabulka [4.4). Five-jump test mé&fi vzdalenost, kterou hra¢ dokédze
piekonat v péti po sobé€ jdoucich skocich. Test CMJA se testuje jak s odrazem z dom-
inantni, tak z nedominantni koncetiny. Tyto testy byly soucésti studii publikovanych
od (I. Zapartidis et al., [2011; Mehrez Hammami, Gaamouri, et al., [2019; Juan José
Fernandez-Romero et al.,[2017; Aouichaoui et al., 2024; Mehrez Hammami, Hermassi,
etal.,2019; S. P.J. Matthys et al., 2011; S. P. Matthys, Fransen, et al., 2013; S. P. Matthys,
Vaeyens, et al., 2013} Ilias Zapartidis et al., 2009; Camacho-Cardenosa et al., [2018;
Mehrez Hammami, Bragazzi, et al., 2020; Madruga-Parera et al., 2021; El-Din et al.,
20115 Juan J. Ferndndez-Romero et al., 2016; Palamas et al., 2015; Madruga et al.,|2019).
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#dalka na

o wdalka @délka . . @dalka na
p . @pocet . . dominatn{ . .
Nazev studie - R avék CMIJA five-jump e nedominantni
ucastniku kondetiné S
(cm) test (m) (cm) koncetin€ (cm)
Sex differences in the motor abilities 15-15,9 218,89
of young male and female handball 60.2 Ul6 1189
players ( ) >
Effects of Combined Plyometric and
Short Sprint With 14.55
Change-of-Direction Training on 28 id 25 8,65 £0,95
Athletic Performance of Male U15 ’
Handball Players
/S::l;ction of tT?lemZ 11131 Hfandball: - 15,7 194.4
nthropometric and Performance
vy 07 4165
analysis
Reference Values of Physical
Performance in Handball Players
Aged 13-19 Years: Taking into 4 15 10,10 £0,97
Account Their Biological Maturity
Field Tests of Performance and Their
Relationship to Age and 13 14,7 8.4 107
Anthropometric Parameters in +0,3 ’ ’
Adolescent Handball Players
S . . . 14,7
A multidisciplinary identification 37 11,2 £0.8
model for youth handbal +0,4
Differences in biological maturation,
anthropometry and physical 79 14,5 11.0 0.9
performance between playing 40,3 ’ ?
positions in youth team handbal
A longitudinal study of
multidimensional performance 11 14,9 11.6 +0.7
characteristics related to physical +0,7 ’ ’
capacities in youth handbal
gl;ysicell F'ittr'less' ar]l)q f/?mhrtolpjomftrii - 14,05 201,46
aracteristics in Different Levels o
Young Team Handball Players +0.35 +£23,49
Anthropometric and Physical
Performance of Youth Handball 05 13,26 188,16
Players: The Role of the Relative 40,44 +0,38
Age
The effect of a sand surface on
physical performance responses of 31 16,36 10.11 40.95
junior male handball players to 40,5 ? ’
plyometric training
Playing level and playing position
differences of anthropometric and 20 uUl6 229.4
physical fitness characteristics in +15,7
elite junior handball players
Relationship Between Interlimb
Asymmetries and Speed and Change 26 16,2 168,77 162.58 42351
of Direction Speed in Youth 40,9 +24,12 ’ ’

Handball Players
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A comparative study between
talented young Greek and German 74 14,11 178,80

handball players in some physical +0,58 +28,75
and anthropometric characteristics

Generic anthropometric and

performance characteristics among 27 16,408 221 421
elite adolescent boys in nine different 10,843
sports

Anthropometric analysis and

performance characteristics to 44 14,6 181,8

predict selection in young male and +0,4 +21.,8
female handball players

The Use of Anthropometric and Skill 14.1 200.94
Data to Identify Talented Adolescent 138 ’ ’

Team Handball Athletes +0,5 +£23,70

Jumping-based Asymmetries are
Negatively Associated with Jump,

Change of Direction, and Repeated 16,0

Sprint Performance, but not Linear 42 +1,3 143,2 £25.3 134,0 £24.3
Speed, in Adolescent Handball

Athletes

Tabulka 4.4 Vysledky testli horizontalnich skokt

Lateralni skok

Vv s

Lateralni skok je dal§im testem méficim explozivni silu dolnich koncetin, av§ak neni
tak Casto zahrnut ve studiich jako ostatni testy (tabulka[d.5). Objevil se ve studiich od
(Madruga-Parera et al., 2021; Madruga et al.,|[2019).

Nazev studie @pocet tcastnikl Zvek @délka na 1 koncetin€ (cm)
Relationship Between Interlimb Asymmetries

and Speed and Change of Direction Speed in 26 16,2 0,9 145,71 £21,81
Youth Handball Players

Jumping-based Asymmetries are Negatively
Associated with Jump, Change of Direction, and
Repeated Sprint Performance, but not Linear
Speed, in Adolescent Handball Athletes

42 16,0 £1,3 134,85 +21

Tabulka 4.5 Vysledky testu laterdlniho skoku

4.1.4 Testy explozivni sily hornich koncetin
Rychlost hodu micem

V nalezenych studiich se ¢asto zkoumaly rizné varianty provedeni hodu mice, véetné

hodu ze stoje, kdy hrac stdl na izemi pro trestny hod a hodu ze ti{ krokt, pti kterém hrac
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mohl udélat 3 dynamické kroky. Dalsi variantou byl hod z vyskoku, ktery je nejcastéji
pouZivany pfi stielbé na branu (tabulka [@.6). Tyto rizné zptisoby provedeni tohoto
testu, byly zahrnuty napiiklad ve studiich uvetejnénych od (I. Zapartidis et al., 2011}
Ortega-Becerra et al., 2018; Ilias Zapartidis et al.,[2009; Camacho-Cardenosa et al., 2018;;
Rousanoglou et al., 2014} Palamas et al.,|2015]).

Spodet @rychlost @rychlost @rychlost
Nazev studie ﬁéaz inikél 2 vEk odhodu ze stoje odhodu ze 3 odhodu z
(km/h) kroki (km/h) vyskoku (km/h)
Sex differences in the motor 15-15.9
abilities of young male and 60.2 > 74,46 +6,8

female handball players (U16)

Determinant Factors of

Physical Performance and
Specific Throwing in Handball 15 14,4 +0.5 72,72 £6,12 246,12

Players of Different Ages

Physical Fitness and
Anthropometric Characteristics 38 14,05 40,35 70,7247,00

in Different Levels of Young
Team Handball Players

Anthropometric and Physical

Performance of Youth Handball
Players: The Role of the 25 13,26 £0,44 72,24 £3,29 76,4 £3,87

Relative Age

Playing level and playing

position differences of

anthropometric and physical 20 ulé6 78,8 +£7.4
fitness characteristics in elite

junior handball players

The Use of Anthropometric and

Skill Data to Identify Talented
Adolescent Team Handball 138 14,1 +0.5 69,04 £7.66
Athletes
Tabulka 4.6 Vysledky testu rychlosti hodu micem
Hod 3 kg medicinbalem

Béhem reSerSe jsem objevil nékolik rtiznych variant tohoto cviku, pfi¢emz nejvice se
uplatiiovaly dva hlavni typy: hod tréenim a hod obouru¢ pres hlavu. Pfi hodu tréenim
byly testované osoby bud’ v kleku nebo stdly opfeny o zed (tabulka [4.7). Test hodu
medicinbalem se vyskytl ve studiich od (Romero-Garcia et al., 2022; Aouichaoui et al.,
2024; Mehrez Hammami, Hermassi, et al., 2019; Camacho-Cardenosa et al., [2018)).
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@pocet @vzdélenost pies @vzdélenost

Nazev studie L . avek .
ucastniki hlavu (m) tréenim (m)

Adherence to the Mediterranean diet,

kinanthropometric characteristics and

physical performance of young male 46 14’83 i0’64 6’26 1.1 3

handball players

Reference Values of Physical

Performance in Handball Players Aged

13-19 Years: Taking into Account 45 15 4,03 i0’6 1
Their Biological Maturity

Field Tests of Performance and Their

Relationship to Age and ) 18 14’7 :|:0,3 3,7 :|:0,2
Anthropometric Parameters in

Adolescent Handball Players

Anthropometric and Physical

Performance of Youth Handball Players: 25 13,26 :|:0,44 3,91 :|:0,23
The Role of the Relative Age

Tabulka 4.7 Vysledky testu hodu medicinbalem

4.1.5 Laboratorni testy

Ve studiich zamétenych na silové pfedpoklady mladych hdzenkard se nejCasteji vyuzi-
vaji testy jako bench-press, diep, a testy méfici silu stisku ruky a zddovych extenzort
(tabulka[4.8). Tyto testy byly uvedeny ve studiich od (Juan José Fernandez-Romero et al.,
2017; Mehrez Hammami, Hermassi, et al., 2019; Molina-Loépez et al., 2020; S. P. J.
Matthys et al., 2011} S. P. Matthys, Vaeyens, et al., 2013} Ingebrigtsen, Jeffreys, & Ro-
dahl, 2013; Juan J. Ferndndez-Romero et al.,|[2016; Palamas et al., 2015; Ingebrigtsen &

Jeffreys, 2012} Nikolaidis et al.,|[2014).
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asila

. stisk . p . .
p . @ pocet « z P @stisk levé @Zbench- & dfep zadovych
Nazev studie . o #vék  pravé ruky .
ucastnikt (ke) ruky (kg) press (kg) (kg) extenzort
N)
Selection of Talents in 15.7
Handball: Anthropometric and 32 :i:d7 42,8 +7,7 42,8 +7,7
Performance analysis >
Field Tests of Performance and
i i i 14,7
Their Relationship to Age and 18 38,6425 37,0430 1241 +84
Anthropometric Parameters in 40,3
Adolescent Handball Players
Mediation Effect of Age
Category on the Relationship 15.1 34.3
between Body Composition and 18 40 ’32 %5 ’41 31,0 £6,19
the Physical Fitness Profile in ’ ’
Youth Handball Players
A multidisciplinary 14.7
identification model for youth 37 :td 4 43,6 +8,9 43,6 +8,9
handbal >
A longitudinal study of
multidimensional performance 14.9 437
characteristics related to 11 id 7 N 1:;, 4 43,7 £13,5
physical capacities in youth ’ ’
handbal
Physical Characteristics and 105.4
Abilities of Junior Elite Male 14 Ule6 78,8 +£14,7 il4’ 4
and Female Handball Players ’
Anthropometric analysis and
isti 14,6
perf(')rmance 'char'actensucs to 44 38,1 46,9 38,1 46,9
predict selection in young male +0,4
and female handball players
The Use of Anthropometric and
Skill Data to Identify Talented 14,1 40,39
Adolescent Team Handball 138 +0,5 +6,10 40,39 £6,10
Athletes
Relationship pelween sp‘ejct'L 16,5 993
strength and jumping abilities 29 108 75,3 £15,7 1952
in elite junior handball players ’ ’
Physical and physiological
istics i 14,9 82,4
characteristics in male le'am 57 82,4 +18.8
handball players by playing +1,4 +18,8

position - Does age matter?

Tabulka 4.8 Vysledky laboratornich testl

4.1.6 Yo-Yo level 1 test

Studie naznacuji, Ze Yo-Yo level 1 test je jednim z nejcastéji vyuZivanych testi pro
hodnoceni vytrvalostnich schopnosti hract hazené. Jednim z hlavnich cila testu je méfeni
hodnoty VO2max, coz je odhadovany maximdlni objem kysliku, ktery hrac¢i dokdzou
vyuZzit béhem intenzivniho cvi¢eni. Kromé toho se sleduji i dalSi parametry, jako je

maximélni aerobni rychlost, coZ je nejvyssi rychlost, kterou hrd¢ dosahne pti béhu
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a celkova ubéhnuta vzdélenost (tabulka |4.9). Timto testem se zabyvaly studie od (M.
Hammami et al., 2021} I. Zapartidis et al., 201 1; Mehrez Hammami, Gaamouri, et al.,
2019; Romero-Garcia et al., 2022} Juan José Fernandez-Romero et al., 2017 Aouichaoui
et al.,2024; Molina-Lopez et al.,2020; S. P. J. Matthys et al., 2011} S. P. Matthys, Vaeyens,
et al., 2013} Ilias Zapartidis et al., 2009; Camacho-Cardenosa et al., 2018; Rousanoglou
et al.,[2014; El-Din et al.,[2011; Juan J. Fernandez-Romero et al., 2016 Palamas et al.,
2013).
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Nazev studie

Zpocet
ucastnikt

ZVO,max (ml x

Zvek min~! x kg™1)

2 maximalni
aerobni rychlost
(km/h)

Zcelkova
vzdalenost (m)

Effects of high-intensity interval training
and plyometric exercise on the physical
fitness of junior male handball players

32

16,6 0,6 48,081 +2,688

14,894 £0,647

Sex differences in the motor abilities of
young male and female handball players

60.2

15-15,9
(U16)

12,15 £0,9

Effects of Combined Plyometric and Short
Sprint With Change-of-Direction Training
on Athletic Performance of Male U15
Handball Players

28

14,55 £0,25 48,15 £2,7

14,95 £0,7

Adherence to the Mediterranean diet,
kinanthropometric characteristics and
physical performance of young male
handball players

46

14,83 £0,64 45,99 £+3,53

1142 £420

Selection of Talents in Handball:
Anthropometric and Performance analysis

32

15,7 +£0,7 51,6 £3,2

Reference Values of Physical Performance
in Handball Players Aged 13—19 Years:
Taking into Account Their Biological
Maturity

45

15 47,92 +5,60

11,75 £1,00

Mediation Effect of Age Category on the
Relationship between Body Composition
and the Physical Fitness Profile in Youth
Handball Players

18

15,1 +0,32 43,5 +3,29

A multidisciplinary identification model
for youth handbal

37

14,7 +0,4

1362 +453

A longitudinal study of multidimensional
performance characteristics related to
physical capacities in youth handbal

11

14,9 £0,7

1577 £319

Physical Fitness and Anthropometric
Characteristics in Different Levels of
Young Team Handball Players

88

14,05 £0,35 50,4144,60

Anthropometric and Physical Performance
of Youth Handball Players: The Role of
the Relative Age

25

13,26 £0,44 50,64 £2,05

Playing level and playing position
differences of anthropometric and physical
fitness characteristics in elite junior
handball players

20

Ule 48,1 +4.,0

A comparative study between talented
young Greek and German handball players
in some physical and anthropometric
characteristics

74

14,11 £0,58 44,55 +6,43

Anthropometric analysis and performance
characteristics to predict selection in
young male and female handball players

44

14,6 £0,4 45,5 £5.3

The Use of Anthropometric and Skill Data
to Identify Talented Adolescent Team
Handball Athletes

138

14,1 +£0,5 50,09 £5,38

Tabulka 4.9

Vysledky Yo-Yo level 1 testu
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4.1.7 Dalsi vytrvalostni testy

Kromé Yo-Yo level 1 testu jsem pomoci reSerse nalezl dal$i vytrvalostni testy, jako je
repeated sprint T-test. Tento test zahrnuje sérii sprintd ve formé pismene T, kdy hraci bézi
smérem dopiedu, dozadu a do stran. NejduleZzitéjsimi faktory tohoto testu byly celkovy
¢as, primérny Cas a nejlepsi ¢as. Dal$im testem je shutttle run test (10 x 5 m), béhem
kterého testované osoby béZeli co nejrychleji mezi dvéma body vzddlenymi pét metrti od
sebe, a to desetkrét po sobé. Poslednim vyskytujicim se testem byl sit-ups test, ktery se
zamétuje na silu a vytrvalost bfisnich svali. Cilem bylo provést co nejvice opakovani po
dobu tficeti sekund (tabulka4.10).

Tyto testy se vyskytly dohromady v deviti studiich od autord (M. Hammami et al.,
2021 Mehrez Hammami, Gaamouri, et al.,[2019; Juan José Fernandez-Romero et al.,
2017; S. P. J. Matthys et al., 2011} S. P. Matthys, Fransen, et al., 2013; S. P. Matthys,
Vaeyens, et al.,|2013; Mehrez Hammami, Bragazzi, et al., 2020; Pion et al., 2015; Juan J.

Fernandez-Romero et al., 2016).
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Repeated sprint T-test Shuttle Sit-up

Nézev studie pocet ZVEK run test test
ucastnikd (10x5 m)
#celkovy Zasna 1 @nejrychlejsi #celkovy 4 poée,t
cas (s) opakovani (s) Cas (s) cas (s) opakovéni
za30s
Effects of high-intensity
interval training and plyometric 16,6 81
exercise on the physical fitness 32 40,6 43,588 11,6 £0.513 11,25 £0,56

of junior male handball players

Effects of Combined Plyometric

and Short Sprint With 14.55 83.4

Change-of-Direction Training 28 ' y 11,95 +£0,65 11,15 +£0,45
on Athletic Performance of 0,25 +£3.,85

Male U15 Handball Players

Selection of Talents in 15.7 19.04
Handball: Anthropometric and 32 ' ’ 25,6 +3,5
Performance analysis +0,7 +1,19
erformance analysis
A multidisciplinary 14.7 17.404
identification model for youth 37 :I:d 4 :tO’ 986 30,4 +£3,5
handbal ’ ’
Differences in biological
maturation, anthropometry and 14.5 17.75
physical performance between 79 ’ ’
playing positions in youth team 03 0,94
handbal
A longitudinal study of
multidimensional performance 14.9 17.14
characteristics related to 11 iO’ 7 iO’ 74 29,0 +£2,4
physical capacities in youth ’ ’
handbal
The effect of a sand surface on
physical performance responses 16,36 87,15
of junior male handball players 31 40,5 43,67 12,44 £0.5 12,2 £0.5
to plyometric training
Generic anthropometric and
performance characteristics 27 16,408 17,953 43 47
among elite adolescent boys in +0,843 40,786
nine different sports
Anthropometric analysis and
isti 14,6 19,89
perfqunance ?hqacterlstlcs to 44 23,6 £3.6
predict selection in young male +0,4 +0,92

and female handball players

Tabulka 4.10 Vysledky dalSich vytrvalostnich testt

4.1.8 Balancni testy

Pro statickou rovnovahu se nejcastéji vyskytl stork balance test, pti kterém testovani
hraci stéli na jedné noze po co nejdelsi dobu. Y-balance test je komplexnéjsi test, ktery
posuzuje dynamickou rovnovédhu a stabilitu. Pfi tomto testu testovany hrac stoji na jedné
noze a druhou nohu ma umisténou na specidln€ navrZzeném piistroji s Y-tvarovanymi

liniemi. Hra¢ poté dosahuje nestojnou nohou do maximalni vzdélenosti v jednotlivych
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smérech (pfedni, zadni a stranovy smér) (tabulka@4.11)). Tyto testy se vyskytly v studiich

od (Mehrez Hammami, Gaamouri, et al., 2019; Mehrez Hammami, Bragazzi, et al.,
2020).
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4.1.9 Specifické testy hazené

Do této skupiny jsem zaradil testy, ve kterych se vyskytuji specifické obratnostni
prvky hédzené jako je napriklad driblink, ¢i specifické obranné pohyby. Dovednost sprintu
s driblinkem se testovala pomoci slalom dribble testu, pfi kterém méli Gcastnici za kol
probéhnout slalomovou drdhou s mi¢em v co nejrychleji a zarovenl co nejpiesnéjSim
zptsobem. Dal$im provadénym testem byl handball-specific shuttle run test (tabulka
4.12). Tyto dva testy se vyskytli ve studiich od (S. P. J. Matthys et al., 2011} S. P. Matthys,
Fransen, et al., 2013} S. P. Matthys, Vaeyens, et al.,[2013).

Handball

., . Zpocet < . Slalom
Nazev studie . . avek specific )
ucastnikd shuttle run dribble test
Zcas (s) @cas (s)
A multidisciplinary identification model 37 147 +0.4 12.9 £1.1 82 405

for youth handbal

Differences in biological maturation,

anthropometry and physical performance 79
between playing positions in youth team

handbal

14,5 £0,3 13,2 £1,1 8,6 0,8

A longitudinal study of multidimensional
performance characteristics related to 11 14,9 +0,7 13,0 £0,4 8,1 £0,3
physical capacities in youth handbal

Tabulka 4.12 Vysledky specifickych testii hazené

4.1.10 Testy predpoklada pohyblivosti v hazené

Mezi nejcastéji vyskytované testy pfedpokladl pohyblivosti patfi sit and reach test,
ktery méf{ flexibilitu dolni ¢4asti zad a zadn{ strany stehen hracti. Béhem tohoto testu
ucastnik sedi s nataZzenyma nohama a pokousi se rukama dosdhnout co nejdéle pred sebe
(tabulka[4.13)). Tento test se vyskytl ve studiich od (I. Zapartidis et al., 2011}, Juan José
Ferndndez-Romero et al.,|[2017; S. P. J. Matthys et al.,2011j S. P. Matthys, Vaeyens, et al.,
2013;; Ilias Zapartidis et al., 2009; Rousanoglou et al., 2014; El-Din et al., 2011}; Pion
et al.,[2015;; Juan J. Fernandez-Romero et al., 2016} Palamas et al.,[2015; Nikolaidis et al.,
2014)).Modifikaci tohoto testu je dosah ve stoje na vyvysSené platformé a objevil se ve
studii od (Aouichaoui et al., [2024).
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Dalsi méfenou hodnotou byla pohyblivost ramenniho kloubu pomoci rotace (tabulka
M.13). Tento test se vyskytl ve studiich od (S. P. J. Matthys et al., 2011 S. P. Matthys,
Vaeyens, et al.,[2013;; Pion et al., 2015).
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Nazev studie

@Zpocet
ucastnikt

2 vEk

Sit and reach test (cm)

Zdosah v sedé

@ dosash ve stoje
(cm) (cm)

@Zrozsah
rotace v
rameni (cm)

Sex differences in the motor
abilities of young male and
female handball players

60.2

15-15.9
(U16)

32,42 +£6,3

Selection of Talents in
Handball: Anthropometric and
Performance analysis

32

15,7 £0,7

21,1 +£6,3

Reference Values of Physical
Performance in Handball
Players Aged 13-19 Years:
Taking into Account Their
Biological Maturity

45

15

3,23 £6,60

A multidisciplinary
identification model for youth
handbal

37

14,7 0.4

18,8 +£7,5

104,0 18,3

A longitudinal study of
multidimensional performance
characteristics related to
physical capacities in youth
handbal

11

14,9 +0,7

22,1 +£6,3

103,5 £18,1

Physical Fitness and
Anthropometric Characteristics
in Different Levels of Young
Team Handball Players

88

14,05 £0,35

33,037,76

Playing level and playing
position differences of
anthropometric and physical
fitness characteristics in elite
junior handball players

20

ul16

36,5 £5,8

A comparative study between
talented young Greek and
German handball players in
some physical and
anthropometric characteristics

74

14,11 £0,58

30,69 +£7,23

Generic anthropometric and
performance characteristics
among elite adolescent boys in
nine different sports

27

16,408
40,843

26,5 £7,5

110,5 £18,0

Anthropometric analysis and
performance characteristics to
predict selection in young male
and female handball players

44

14,6 £0,4

17,1 £7,5

The Use of Anthropometric and
Skill Data to Identity Talented
Adolescent Team Handball
Athletes

138

14,1 £0,5

31,81 £7,45

Physical and physiological

characteristics in male team
handball players by playing
position - Does age matter?

57

14,9+1,4

18,4 £8,5

Tabulka 4.13 Vysledky testti pohybliovosti

55



4.2 Komparace s testovou baterii CSH

Jak jsem jiZ zmitioval vyse, do povinnych motorickych testi testovaci baterie CSH
jsou fazeny tyto testy: agility T-test, driblink po osmicce, rychlost stfelby, skok daleky
z mista a beep test. Dle tabulky 1ze provést srovnani podle poctu vyskytu testi.

Motorické testy jako rychlost stfelby, skok daleky z mista a beep test (neboli Yo-Yo
level 1 test) 1ze nalézt ve velkém poctu studii v totoZzném provedend.

Test driblinku po osmicce zndzoriiuje koordinacné specificky test, ktery se sice
v tabulce .14 neobjevuje, nicméné jeho variace v podobé& slalom dribble testu v tabulce
uvedena je.

Provedeni T-testu se v baterii CSH od mého priizkumu li§f jeho délkou. Na rozdil
od testu baterie CSH jsem v ostatnich studiich dohledal jeho polovi¢ni provedent, takzvany
T-half test.

Podle dat z tabulky je ziejmé, Ze testy jako 30 metrt sprint, vertikdlni vyskoky

a testovani flexibility jsou nejcastéji pouZivané testy ve zkoumanych studii.
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Celkovy pocet

Testy v baterii

&SH Nazev testu Zptsoby provedeni testu vysledki
v 30 metri sprint usek na 5 m 10
usek na 10 m 11
usek na 20 m 10
usek na 30 m 16
T — half test 7
v T — test 0
Illinois modified test 4
Cross-hopping pocet cykli za 30 s 2
Vertikaln{ vyskoky SJ 12
CMJ 17
CMIJA 7
CMlJ na 1 DK 2
v Horizont4ln{ skoky CMJA 9
five-jump test 7
dominatni koncetina 2
nedominatni koncetina 2
Skoky do strany 1 DK 2
v Rychlost hodu mi¢em hod ze stoje 5
hodu ze 3 kroki 1
hodu z vyskoku 2
hod medicinbalem (3 kg) hod ptes hlavu 1
hod tréenim 3
sila stisku 8
Bench press 2
Diep 2
Sila zadovych extenzord 1
v Yo-Yo test (20 — meter shuttle run) VO2max 12
maximaln{ aerobni rychlost 4
celkova ub&hnutd vzdalenost 3
Repeated sprint T — test 3
Shuttle run test (10 x 5 m) 6
Sit-ups test pocet opakovani za 30 s 5
Flexibilita sit and reach test 11
dosash ve stoje 1
rozsah rotace v rameni 3
Handball-specific shuttle run 3
Slalom dribble test 3
Stork Balance test 2
Y — Balance test 2

Tabulka 4.14 Celkovy vyskyt vSech nalezenych testd
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4.3 Komparace s testy ze studie Stastny & Petruzela, 2023

Na zékladé analyzy vysledkii motorickych testil z tabulek niZe je ziejmé, Ze vysledky
ze studie Stastny & PetruZela, 2023| pfekondvaji hodnoty zjiSt€éné v rdmci mezinarodnich
studif ve vSech testovanych proménnych.

Ve sprintu na dsek 10 metri byly vysledky ze studie Stastny & Petruzela, 2023
ve vét§ing piipadi lepsi a na dsek 30 metri byli aZ na tfi piipady také lepsi (tabulka . 15).
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Nézev studie

30 metr( sprint

ZCasna 10 m (s) ZCas na 30 m (s)

studie Stastny a Petruzela (2023)

1,82 £0,103 4,39 £0,229

Effects of high-intensity interval training and plyometric exercise on
the physical fitness of junior male handball players

2,045 0,065 4,825 +0,351

Sex differences in the motor abilities of young male and female
handball players

4,50 £0,2

Effects of Combined Plyometric and Short Sprint With
Change-of-Direction Training on Athletic Performance of Male U15
Handball Players

2,095 £0,065 4,955 +0,355

Adherence to the Mediterranean diet, kinanthropometric

characteristics and physical performance of young male handball 4,29 £0,32
players

Reference Values of Physical Performance in Handball Players Aged 3.67 +0.62
13-19 Years: Taking into Account Their Biological Maturity ’ ’
Field Tests of Performance and Their Relationship to Age and

Anthropometric Parameters in Adolescent Handball Players 2,08 0,09 5,03 £0.41
Mediation Effect of Age Category on the Relationship between Body

Composition and the Physical Fitness Profile in Youth Handball 4,52 +0,40

Players

A multidisciplinary identification model for youth handbal

1,913 £0,077 4,647 +0,208

Differences in biological maturation, anthropometry and physical
performance between playing positions in youth team handbal

1,97 £0,11

Determinant Factors of Physical Performance and Specific Throwing
in Handball Players of Different Ages

1,89 £0,07

A longitudinal study of multidimensional performance
characteristics related to physical capacities in youth handbal

1,91 £0,05 4,56 £0,15

Physical Fitness and Anthropometric Characteristics in Different
Levels of Young Team Handball Players

4,81 £0,27

Physical Characteristics and Abilities of Junior Elite Male and
Female Handball Players

1,92 £0,08 4,49 £0,22

The effect of a sand surface on physical performance responses of
junior male handball players to plyometric training

2,16 £0,12

Playing level and playing position differences of anthropometric and
physical fitness characteristics in elite junior handball players

1,8 +0,06 4,36 +0,15

A comparative study between talented young Greek and German
handball players in some physical and anthropometric characteristics

5,05 £0,44

Generic anthropometric and performance characteristics among elite
adolescent boys in nine different sports

4,426 +0,179

The Use of Anthropometric and Skill Data to Identify Talented
Adolescent Team Handball Athletes

4,80 £0,30

Relationship between speed, strength and jumping abilities in elite
junior handball players

1,95 £0,09 4,55 £0,21

Tabulka 4.15 Vysledky testu 30 metrt sprint ze studie Stastny & Petruzela, 2023|a vysledky

testu 30 metrd sprint z mezindrodnich studii

V rdmci T-testu, je dtileZité poznamenat, Ze v zahrani¢nich studii nebyl tento konkrétni

test nalezen, ale pouze jeho polovi¢ni varianta provedeni. Tento fakt mi neumoziiuje jeho



pfimé srovndni. V tabulce je uvedena pouze hodnata ze studie Stastny & Petruzela,
2023l

p . T-test
Nazev studie

Zcas (s)

studie Stastny a PetruZela (2023) 11.02 +0,477

Tabulka 4.16 Vysledky T-testu ze studie (Stastny & Petruzela, [2023)

V testu rychlosti hodu mi¢em dosdhly hodnoty u dat ze studie Stastny & Petruzela,
2023 pramérné rychlosti 87,94 km/h, coZ ptrevysuje primérnou rychlost 72,72 km/h z
mezindrodnich studif (tabulka[d.17). OvSem i zde je diileZité zminit, Ze tato hodnota se
vyskytla pouze v jedné studii. V ostatnich studiich, kde se vyskytl test rychlosti hodu
micem, byla pouZita odli$na technika hodu. Tato odliSnost znamen4, Ze vysledky nelze
pfimo porovnat. Rzné techniky hodu mohou vyznamné ovlivnit naméfenou rychlost,

coZ ma za nasledek, Ze porovnani vysledki mezi jednotlivymi studiemi neni relevantni.

Nézev studie Rychlost hodu mi¢em

@rychlost odhodu ze 3 krokt (km/h)

studie Stastny a PetruZela (2023) 87.94 £7,180
Determinant Factors of Physical Performance

and Specific Throwing in Handball Players of 72,72 £6,12
Different Ages

Tabulka 4.17 Vysledky testu hodu mi¢em ze studie Stastny & PetruZela, 2023|a vysledky testu
hodu mi¢em z mezindrodnich studif

U horizontélnich skokt byly také zaznamenany vyrazné lepsi vykony. Data ze studie

Stastny & PetruZela, 2023 ukdzala, Ze ticastnici byli znatelné lepsi ve vSech testovanych

skokt (tabulka [4.18]).
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. . Horizontalni skok
Nazev studie Y

@dalka snozmo  @dilka na levé #dilka na #dilka na #dilka na
(cm) Kondeting (cm) pravé koncetiné dominatn{ nedominantn{
(cm) koncetiné (cm)  koncetiné (cm)
rudic Stastny a Petruela (2023) 230.62 198.61 196.56
studie Stastny a Petruzela
Y 422,959 418,483 +17,041
Sex differences in the motor abilities of young 218,89
male and female handball players +18,9
Selection of T?jtlems in Handball: ' 194.4+16.5
Anthropometric and Performance analysis
Physical Fitness and Anthropometric 201.46
Characteristics in Different Levels of Young ’
Team Handball Players +23,49
Anthropometric and Physical Performance of 188.16
Youth Handball Players: The Role of the +0 ’3 3
Relative Age ’

Playing level and playing position differences of
anthropometric and physical fitness 229,4 +15,7
characteristics in elite junior handball players

Relationship Between Interlimb Asymmetries 168.77 162.58
and Speed and Change of Direction Speed in ’ g
Youth Handball Players +24,12 +£23,51

A comparative study between talented young 178.80
Greek and German handball players in some + 28’ 75
physical and anthropometric characteristics >

Generic anthropometric and performance
characteristics among elite adolescent boys in 221 +£21
nine different sports

Anthropometric analysis and performance
characteristics to predict selection in young 181,8 +21,8
male and female handball players

The Use of Anthropometric and Skill Data to 200.94
Identify Talented Adolescent Team Handball + 23’ 70
Athletes ’

Jumping-based Asymmetries are Negatively

Associated with Jump, Change of Direction, 1432 4253 134.0 4243
and Repeated Sprint Performance, but not ? > ’ ’
Linear Speed, in Adolescent Handball Athletes

Tabulka 4.18 Vysledky horizontdlnich skokt ze studie Stastny & Petruzela, 2023|a vysledky
horizontéalnich skokti z mezinarodnich studii

Nakonec, ve vertikdlnim vyskoku (CMJ) vysledek 41,55 cm ze studie Stastny &

Petruzela, 2023 je také lepSi neZ ve vSech mezindrodnich studif (tabulka4.19)).
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Nazev studie

vertikdlni vyskok

2Zvyska CMJ (cm)
studie Stastny a PetruZela (2023) 41.55 +6,688
Effects of high-intensity interval training and plyometric exercise on the
physical fitness of junior male handball players 30,244 £4,038
Effects of Combined Plyometric and Short Sprint With Change-of-Direction 28.45 +3.95
Training on Athletic Performance of Male U15 Handball Players ’ ’
Adherence to the Mediterranean diet, kinanthropometric characteristics and 2987 +5.2
physical performance of young male handball players ’ ’
Selection of Talents in Handball: Anthropometric and Performance analysis 30,7 £5,5
Reference Values of Physical Performance in Handball Players Aged 13-19 26.04 4+3.70
Years: Taking into Account Their Biological Maturity ’ ’
Field Tests of Performance and Their Relationship to Age and Anthropometric 278 435
Parameters in Adolescent Handball Players ’ ’
Mediation Effect of Age Category on the Relationship between Body 29.0 +4.75
Composition and the Physical Fitness Profile in Youth Handball Players ’ ’
A multidisciplinary identification model for youth handbal 37,3 £3,8
Differences in biological maturation, anthropometry and physical performance 357 +4.5
between playing positions in youth team handbal ’ ’
Determinant Factors of Physical Performance and Specific Throwing in 31.1 4£5.0
Handball Players of Different Ages ’ ’
A longitudinal study of multidimensional performance characteristics related to 373427
physical capacities in youth handbal ’ ’
Physical Characteristics and Abilities of Junior Elite Male and Female Handball 2094 +6.41
Players > ,
The effect of a sand surface on physical performance responses of junior male 307 +3.4
handball players to plyometric training ’ ’
Generic anthropometric and performance characteristics among elite adolescent 36.7 +4.5
boys in nine different sports ’ ’
Anthropometric analysis and performance characteristics to predict selection in 28.3 +4.9
young male and female handball players ’ ’
Relationship between speed, strength and jumping abilities in elite junior 31.3 46.0
handball players ’ ’
Physical and physiological characteristics in male team handball players by 28.6 +£5.6

playing position - Does age matter?

Tabulka 4.19 Vysledky vertikdlniho vyskoku ze studie Stastny & Petruzela, |2023|a vysledky

vertikdlniho vyskoku z mezindrodnich studif
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5 Diskuze

5.1 ResSerse

Testovani rychlostnich pfedpokladi v hazené predstavuje jeden z kliCovych prvki
pro posouzeni schopnosti hracii reagovat na rizné hernf situace s co nejvyssi rychlosti
a efektivitou. Test 30 metrl sprintu je nejcastéji vyskytujicim se testem a fekl bych,
Ze je to z divodu specifik hfist€, které omezuje hrace na béh na krat$i vzdalenosti.
Kratkd délka hristé ve spojeni s rychlymi hernimi situacemi vyZaduje, aby hraci dosédhli
maximadlni rychlosti na relativn€ kratké vzdalenosti. Testy rychlosti zmény sméru v hazené
jsou klicové pro hodnoceni agilnich schopnosti hracti, pticemz existuje nékolik bézné
pouZzivanych testl k posouzeni téchto schopnosti.

Testy silovych predpokladi jsou dal$im zdsadnim prvkem ve sledovani a hodnoceni
vykonnosti hracti v hazené. Nejcastéji pouZivany zpiisob testovani silovych predpokladi v
hazené je pomoci explozivni sily hornich i dolnich koncetin. Vzhledem k ndrokim tohoto
sportu na fyzickou silu a vybuSnou silu jsou tyto testy nezbytné pro pldnovani tréninkovych

) ~

programil a maximalizaci vykonu hract, coz je duleZité pro ziskdni komplexniho obrazu
o sile hract a identifikaci oblasti pro zlepSeni. Vertikalni vyskoky jsou nedilnou soucasti
héazené, nebof schopnost hracti dosdhnout vysky je klicova pro uspésné provedeni stielby
a obrannych zdkroki, zejména pii blokovani stfel soupett. Horizontdlni skok ma sviij
vyznam, zejména pro hrdce na pozici kiidla, kteti vyuzivaji tento typ skoku pfi utocnych
hernich situacich. Rychlost hodu mi¢em je zdsadni pro uspéch v utkani, nebof technika
i rychlost hodu piimo ovliviiuji GspésSnost stielby na branku a efektivitu pfi prekondvani
obrany soupete. Nejcastéji provddénym laboratornim testestem je test sily stisku, jelikoz
drzeni mice v ruce je jednim ze zdsadnich aspektd hdzené.

Hodnoceni vytrvalostnich pfedpokladi je nezbytné pro posouzeni schopnosti hraca
vydrzZet vysokou fyzickou zat€z a rychle se zotavit mezi hernimi situacemi.

Koordinace je v hazené dilezitym prvkem herniho vykonu, nebof vyZaduje precizni
pohyby, rychlé reakce a dobrou rovnovahu. Z tohoto diivodu jsou koordina¢ni schopnosti
hract nezbytné pro jejich tspéch na htisti. Balan¢ni testy posuzuji schopnost hract udrzet
rovnovahu v riiznych polohdch, coz je dilezité pro stabilni provedeni pohybii a prevenci

zranéni. Specifické testy hdzené se zaméfuji na obratnost, koordinaci a rychlost pohybu
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hrace s micem, coZ poskytuje dileZité informace o jejich technickych dovednostech.
Pohyblivost hra¢e ma vliv na jeho schopnost dosdhnout optimalniho rozsahu pohybu

pri rtiznych hernich situaci, jako je stfelba na branku, obranné ¢innosti nebo zrychleni

a zpomaleni béhem hry. Proto jsou testy pohyblivosti dileZitou souédsti hodnoceni

kondi¢ni trovné hracu.

5.2 Komparace

Porovnani motorickych testd, které jsou oficidlné uvedeny CSH, s testy ziskanymi
pomoci reserse zahrani¢nich studii, poskytuje cenny vhled do riznorodosti testovacich
metod pouZivanych k posouzeni fyzické kondice a trovné trénovanosti hraci. Tento
komparativni pfistup umoziuje identifikovat rozdily mezi standardizovanymi testy a vari-
antnimi metodami hodnoceni, které mohou byt v nékterych aspektech specifictéjsi nebo
relevantnéj$i. Zjisténi ukazuji, Ze motorické testy jako rychlost stfelby, skok daleky z
mista a beep test (Yo-Yo level 1 test) jsou Siroce uzndvany a pouzivany, coZ potvrzuje
jejich vhodnost pro testovaci baterii CSH. Naopak test driblinku po osmicce, i kdyZ se
v zahrani¢nich studiich neobjevuje, ma svij ekvivalent v podobé slalom dribble testu, coz
potvrzuje jeho relevanci pro hodnoceni koordinacnich schopnosti. Vyznamnym rozdilem
je délka T-testu, kde zahranic¢ni studie preferuji kratSi T-half test, coZ naznacuje moZnost
tipravy tohoto testu v baterii CSH. Dile se ukazalo, Ze testy jako 30 metr@ sprint, ver-
tikdlni vyskoky a testovani flexibility jsou nejcastéji pouZivané v analyzovanych studiich.
Zaclenéni téchto testii by mohlo obohatit testovaci baterii CSH, jelikoZ poskytuji dileZité
informace o akceleracnich schopnostech, explozivni sile a celkové télesné pohyblivosti
sportovcl.

Vysledky ze studie Stastny & Petruzela, 2023 naznacuji, Ze tréninkové metody a tech-
niky pouZité u této skupiny, byly efektivnéjsi nez ty, které byly aplikovdny v rdmci
mezindrodnich studii. ZlepSeni vykont ve sprintu, rychlosti hodu mi¢em, horizontal-
nich i vertikdlnich skocich poukazuje na to, Ze pfistupy pouZité u této skupiny mohou

nabidnout lepsi vysledky v rtiznych aspektech fyzické ptipravenosti.
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Z.aver

Tato bakalarska prace se vénovala analyze a porovnani motorickych testii v hazené
mezi zahrani¢nimi testovacimi bateriemi a ceskymi standardy. Hlavnim cilem této prace
bylo provést diikladnou resersi mezinarodnich studii zaméfenych na testy motorickych
schopnosti mladych hdzenk4iti a porovnat tyto zahrani¢ni testy s testovou baterii vydanou
CSH, aby se zjistilo, zda jsou ceské motorické testy srovnatelné s mezindrodnimi standardy.
Sekunddrnim cilem bylo porovnat vysledky téchto testd s vysledky dosaZzenymi v ¢eském
prostiedi, konkrétn€ v prazském tréninkovém centru mladeze.

Prace systematicky prozkoumadvala rtizné aspekty motorickych schopnosti, jako byly
rychlost, sila, vytrvalost, koordinace a pohyblivost, které jsou klicové pro uspésSny vykon
v hdzené. Analyza zahrnovala testy rychlosti, jako je 30 metrt sprint a T-test, testy sily,
véetné explozivnich skokt, a testy vytrvalosti, jako je Yo-Yo level 1 test a dalSich testt.
Vysledné testy této analyzy byly srovndny s testy ziskanymi z testové baterie motorickych
testd CSH, ktera zahrnuje agility T-test, driblink po osmicce, rychlost stfelby, skok daleky
Z mista a beep test.

Komparace ukdzala, Ze Ceské testy v mnoha ohledech odpovidaji mezindarodnim
standardim. AvSak byly identifikovany i urcité rozdily, které mohou byt cenné pro dalsi
zlepseni tréninkovych metod v ¢eském prostiedi. Tato zjisténi mi poskytla dalezity vhled
do soucasné tirovné fyzické pripravenosti mladych ¢eskych hdzenkait a nabidla konkrétni
doporuceni pro optimalizaci jejich tréninkovych programd.

Na zavér bych rad zminil, Ze béhem prace jsem se maximaln€ snazil, aby ma zjisténi
napomohla trenértim a odbornikiim 1épe pldnovat tréninkové programy a zajistit tak, Ze
naSi mladi hraci budou schopni dosahovat svych maximdalnich mozZnosti a stdvat se tak
jeste lepSimi sportovcei i v rdmcei mezindrodni drovng. VErim, Ze vysledky této studie
budou uzite¢né také pro samotné hrace, ktefi se mohou inspirovat a motivovat k dosaZeni

vyS$si vykonosti pravé v hazené.
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