Abstrakt

Nazev: Motorické testy v hdzené: Analyza a komparace zahrani¢nich testovacich baterif
a jejich vysledka s ¢eskymi standardy

Cile: Hlavnim cilem této prace bylo provést reSersi mezinarodnich studii zaméfenych
na testy motorickych schopnosti mladych hdzenkaft a porovnat tyto zahranicni testy
s testovou baterii vydanou Ceskym svazem hdzené (CSH), aby se ovéfilo, zda jsou
¢eské motorické testy srovnatelné s mezinarodnimi standardy. Sekunddrnim cilem bylo
porovnat vysledky téchto testl s vysledky dosazenymi v ¢eském prostiedi, konkrétné v
prazském tréninkovém centru mlddezZe.

Metody: Provedend reSerSe analyzovala rizné aspekty motorickych schopnosti, jako byly
rychlost, sila, vytrvalost, koordinace a pohyblivost. Analyzované motorické testy a jejich
vysledky byly zapsdny do tabulek a byly srovndny s testy z testové baterie CSH za pomoci
tabulky s Cetnosti vyskytu. Sekunddrnim srovndnim s vysledky testli z reSerSe za pomoci
aritmetického priiméru, byli vysledky motorickych testl z prazského tréninkového centra
mlédeze.

Vysledky: Komparace ukdzala, Ze ¢eské testy v mnoha ohledech odpovidaji mezindrod-
nim standardim, avSak byly identifikovédny i urcité rozdily, které mohou byt cenné pro
dalsi zlepSeni tréninkovych metod v ¢eském prostfedi. Vysledné vykony ve sprintu,
rychlosti hodu mic¢em, horizontdlnich i vertikélnich skocich poukazuji na to, Ze pristupy
pouZzité u ceské skupiny mohou nabidnout lepsi vysledky v riznych aspektech kondi¢ni
pripravenosti.
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