Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zaver:

Zapojeni her do kondi¢ni pfipravy déti v mladsim Skolnim véku v rychlostni

kanoistice

Cilem této bakalarské prace je zapojit hry do kondi¢ni piipravy déti v mladSim

Skolnim véku v rychlostni kanoistice.

Tato bakalarska prace je odbornou praci s didaktickou slozkou, kterou je
soubor her. Vychazela jsem z odbornych publikaci v ¢eském i cizim jazyce a
zkombinovala teoretické podklady s praktickou ¢asti. Vysledny soubor her je
rozdélen na pét casti: rozvijeni silovych, vytrvalostnich, rychlostnich,

koordina¢nich schopnosti a pohyblivosti.

Vysledkem prace je soubor her zaméteny na rozvoj kondi¢nich schopnosti,
systematicky rozdéleny podle ¢lenéni motorickych schopnosti. Kazda kategorie
obsahuje specifické hry, které podporuji jejich rozvoj. Tento soubor pfispiva
k vSestrannému a harmonickému rozvoji déti, nabizi zdbavné hry, které zvySuji
radost z tréninku. Trenéfi jej mohou vyuZit jako inspiraci a nastroj ke zpestieni

tréninkového procesu.

Hry jsou nedilnou soucésti zivota déti a je nezbytné je zafazovat do
sportovniho tréninku. Diky nim déti rozviji nejen své vSestranné pohybové
schopnosti, ale také spolupraci, komunikaci a dal§i dovednosti. Proto jsme

utvortily soubor her, jehoz néplni je rozvoj motorickych schopnosti.
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