Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Posudek oponenta zavére¢né prace

Jméno studenta Monika Cernohousové

Téma prace Zapojeni her do kondi¢ni ptipravy déti v mlad§im Skolnim
véku v rychlostni kanoistice

Cil prace Cilem bakalatské prace bylo zapojit hry do kondi¢ni

ptipravy déti v mladSim Skolnim véku v rychlostni kanoistice

Vedouci bakalaiské prace Mgr. Radka Bacakova, Ph.D.

Oponent bakalarské prace Mgr. Lukas Psohlavec

Zavére¢na prace se zabyva hrami v kondi¢ni ptipraveé déti v rychlostni kanoistice. Jak autorka
sama zminuje, pomoci hry lze zabavnou a efektivni formou rozvijet kondi¢ni schopnosti ve
fyzicky naro¢né ptiprave kanoistll a proto spatiuji snahu o vytvoteni zdsobniku her
vyuzitelnych pro tento sport jako ptinosnou.

Formalni stranka préace je bezproblémova. Text je ¢tivy a po jazykové strance v potradku.
Teoretickd Cast prace je zpracovana piehledné a dostatecné.

Cile v abstraktu a samotné praci se neshoduji. V abstraktu je uvedeno: .,.... je zapojit hry do
kondicni pripravy*, kdezto v cilech samotné prace je uvedeno : ,.....je vytvorit soubor her,

T3

ktery bude zaméren na rozvoj kondicnich schopnosti deti “.

V metodice postradam kritéria vybéru jednotlivych her, na jakém zakladé hra byla, ¢i nebyla
zafazena do souboru her?

Prakticka cast se zabyvéa sestavenim souboru her, které jsou déleny dle jednotlivych
kondi¢nich schopnosti. Soubor je zpracovan piehledné.

Diskuzni ¢ast spojena se zaveéry je zpracovana dostatecné.

Otazky k obhajobé:

Jaka byla stanovena kritéria vybéru her?

Pro¢ by mél trenér mladych kanoistti séhnout po vami zpracovaném souboru her oproti

publikacim, z kterych jste Cerpala, co zde, ve vasi praci ziska navic?
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