POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni feSitele: Dominik Sedivy

Téma prace: Vliv silového tréninku na béh na stfedni vzdalenosti, vyuzitelnych pro vojaky
z povolani v pfipravé na 12minutovy béh

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Libor Sovak

Cil prace: Cilem prace je na zakladé vybrané literatury vytvofit piehled silovych cvi€eni, které
mohou pomoci vojakiim ¢i sportoveiim v piiprave na vytrvalostni test, konkrétné béh na 12 minut

1. Naroc¢nost tématu na:

- Teoretické znalosti - velmi dobré
- Vstupni tdaje a jejich zpracovani - velmi dobré
- Pouzité metody - velmi dobré

2. Kritéria hodnoceni prace:

Stupen hodnoceni

vyborné velmi dobie vyhovujici nevyhovujici
Stupeii splnéni cile prace X
Logicka stavba prace X
Préce s literaturou vcetné X
citaci
Adekvatnost pouzitych X
metod
Hloubka provedené analyzy X
ve vztahu k tématu
Uprava prace (text, grafy, X

tabulky)

Stylisticka uroven X



3. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi, prip. teorie:

Teoreticka prace ve form¢ narativni reSerSe na téma vyuzitelnosti metod silového tréninku pro
zlepseni vykonu pfi béhu na stfedni vzdalenosti splnila svij cil s limitacemi, kterych si je autor
védom. Préace nastiniuje moznosti aplikace metod silového tréninku, které dle uvedenych studii
pozitivn¢ ovliviiuji bézecky vykon na vzdalenosti 800 — 3000 m. Znalost vhodnych metod pro
zlep$eni tohoto vykonu je obzvlasté duleZita pro vojaky a vojakyné Armady Ceské republiky, ktefi
jsou kazdoro¢né podrobovani Cooperovu testu s pozadovanym vykonem 1800 — 3000 m pro muze
a 1500 - 2550 pro Zeny.

4. Pripominky a otazky:
Piipominky:
Struktura teoretické i praktické casti je vyhovujici, text vSak neni vzdy konzistentni a jednotlivé
odstavce a podkapitoly na sebe ne vzdy plynuje a logicky navazuji. V textu se misty vyskytuji
pteklepy a jiné chyby.

2.1.2 Déleni motorickych schopnosti — Obrazek jako samostatna podkapitola

2.2.7 Laktat a kyselina mlé¢na — Autor uvadi: ,,...laktat, ktery je presnéj$im terminem (kyseliny
mlécné)...*“. Tato formulace naznacuje zaménitelnost téchto dvou latek.

4.1 Charakteristika skupin — Autor uvadi vycet studii, které udajné¢ neuvedli pohlavi
ucastnikti. Glowacki et al. (2004), Saunders et al. (2006) i Weng et al. (2022) vSak pohlavi vSichni
uvadéji, dva z nich dokonce jiz v ndzvu ¢lanku. Chyba tohoto razeni vyvolava otazku, zda je autor

schopny informace z pouZitych studii fadné interpretovat.

5.3 Limitace prace — Ugast ,pouze jednoho udastnika“ na ptipadové studii Madkata
et al. (2015) neni divodem ke ,,zpochybnéni jeji vérohodnosti®.

Seznam literatury — Format citace ¢. 4 neodpovida platnym norméam.
Otazky:

- Jaké jsou chemické a fyziologické rozdily mezi kyselinou mlé¢nou a laktatem? Jaké role
hraji v metabolismu lidského téla?

- Jakeé jsou rozdily v zobecnitelnosti vysledki ziskanych z pfipadové studie a experimentu?
Jak tyto rozdily ovliviiuji interpretaci vyzkumnych zjisténi?

- Jak by mohlo byt vhodné na téma Vasi prace navazat v rdmci diplomové prace?

5. Prace je doporucena k obhajobé.
- Ano

6. Navrzeny klasifikacni stupen:
- Vyhovujici, v pfipadé zdafené obhajoby navrhuji klasifika¢ni stupen velmi dobfe.

V Praze dne 4. 6. 2024 Mgr. Jachym Simsa



