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Pfipominky a otazky k obhajobé:

Autor si zvolil teoretickou praci ve formé narativni reSerSe na téma vyuzitelnosti metod
silového tréninku pro zlepsSeni vykonu pti béhu na stfedni vzdalenosti. Prace ukazuje na
moznosti aplikace metod silového tréninku, které dle uvedenych studii pozitivné ovliviiuji
bézecky vykon béh na 12 minut. Zjisténé¢ metody mohou piinést zlepsené vykony pii
prezkouseni béhu na 12 minut vojaka a vojakyfi Armady Ceské republiky.

Préace obsahuje celkem 65 stran, 4 obrazky a 1 tabulku.

Struktura je logicka a srozumitelna. Uspotadani prace a volené metody odpovidaji zvolenému
typu prace.

Drobné nedostatky jsou v chybach v textu a pieklepech. Obrazek €. 1 by nem¢l byt jako
samostatnd podkapitola.

Student byl po celou dobu zpracovani témat aktivni, v¢as reagoval na podnéty a piipominky
vedouciho préce.

Otazky pro obhajobu:

1. Na jakém zaklad¢ zpochybnujete vérohodnost piipadové studie Mackal (2015)?

2. Uved'te, jakym zplsobem jsem postupoval pii volbé vhodnych volil kli¢ovych slov,
ktera jste nasledné pouzil pti vyfiltrovani studii.

3. Ve kter¢ ¢asti ptipravy vojakli na vyrocni ptezkouseni z be¢hu na 12 minut by jste
zatadil silovou pfipravu a jak casto ji vyuzival?

4. Jakym smérem si myslite, Ze by mohla pokracovat dalsi prace, v ptipadé€, Ze by na ni
n¢kdo chtél navazat a rozsifit ji?

Praci doporucuji k obhajobé.
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