ABSTRAKT

Nazev: Vliv pohybové¢ aktivity v ptirodnim prostfedi na zménu aktualnich
emoci

Cile: Cilem této prace je zjistit, jaky vliv ma pohybova aktivita provadéna v
piirodnim prostiedi na zmény aktualnich emoci ¢lovéka.

Metody: Jedna se o vyzkumnou studii. Pro zjiSténi vysledka byl pouZit dotaznik
se ttemi otazkami, ktery byl kazdym probandem zodpovézen celkem trikrat.
Pted zah4jenim pohybové aktivity, v priibéhu a po jejim ukonceni. Vyzkumu se
zucastnilo 5 respondenti.

Vysledky: Z vyslednych hodnot dotazniku je patrné, Ze ptirodni prostiedi a
pohybova aktivita v ném mohou mit pozitivni vliv na zmény aktudlné
vnimanych emoci.

Zavér: Vyzkum prokazal, Ze ptirodni prostfedi ma potencial pro zlepSeni
psychického zdravi ¢loveka.
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