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Autorka se podilela na spole¢ném projektu k hodnoceni zdravotnich benefitl aktivit
v pfirodé. Cilem této dil¢i prace bylo ,,zjistit, jaky vliv ma pohybova aktivita provadéna v
pfirodnim prostredi na zmény aktualnich emoci ¢lovéka.”

Teorie

Prace ma logickou strukturu, v prvni ¢asti jsou predstaveny teorie vysvétlujici vliv pfirody a
pohybovych aktivit na psychické a fyzické zdravi. V teorii jsou citovany relevantni zahranicni
zdroje. Obsahové kapitola 2.1.5 Pohybova aktivita v umélém prostifedi neodpovida nazvu.
Chybi mi vétsi propojenost mezi kapitolami.

Cile se definuji v minulosti, prace uz probéhla. Hypotézy jsou pfi takto malém poctu
Ucastnikd zbytecné. Neni definovano kritérium, kdy je hypotéza podporena a kdy vyvracena.

Metody prace jsou na Urovni bakalarské prace v poradku. Ve vysledcich je
»prevysledkovano®”. Doporucoval bych pouziti max. 3 grafi nebo tabulek. Popisy tabulek a
graf(l by mohly byt podrobnéjsi. Jaké hodnoty poklesu skére potéseni, ovladani emoci nebo
vzruseni byly povaZovana za dostatecné?

Diskuze je pomérné ¢tiva. Zminuje pouze praci Ulricha a chybi dalsi zaramovani. Hodnoceni
hypotéz je irelevantni. Zavéry jsou psany spravné.

Autorka prokazala schopnost pracovat s primarni literaturou a aktivné se podilet na
tymovém projektu. Slabsi strankou prace je prezentace vysledku a jejich interpretace.
Nicméng, text spliiuje pozadavky kladené na zavérecné prace, a proto ji doporucuiji

k obhajobé.
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