Abstrakt

Nazev: Vliv silového tréninku na rychlost stielby v hazené u hract ve véku 11-13 let.

Cile: Cilem této prace je posoudit vliv silového tréninku na stelbu na branu u hraca

hazené.

Metody: Jedna se o experimentalni studii, ktera vyuziva metody méfeni, intervence a
komparace mezi dvéma skupinami — kontrolni a experimentalni. Bylo provedeno méieni
rychlosti stfelby na branu pomoci radarového zatfizeni a vysky vertikalniho vyskoku
pomoci zafizeni Optojump. Celkové probéhly 2 méfeni. Prvni méfeni obou skupin
probéhlo pied intervenci, kterou absolvovala pouze experimentalni skupina. Druhé
meéfeni obou skupin probéhlo po ukonceni intervence, kterd trvala 1x tydné po dobu
8 tydnl. Vysledna data byla na zavér zpracovana a vyhodnocena pomoci T-testu a

velikosti efektu.

Vysledky: Experimentalni skupina vykéazala vyznamné zlepSeni v rychlosti stfelby na

branu, zatimco kontrolni skupina nezaznamenala Zadné vyznamné zmény.
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pohybové vzory.



