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Rozsah prace

stran textu

51

literarnich pramenti (cizojazy¢nych)

143 cizojazycnych

tabulky, grafy, pfilohy

7 tabulek, 4 grafy, 4 ptilohy, 12 obrazkl

Nérotnost témat uroven
arocnost tematu na vyborné velmi dobfte dobie nevyhovél/a
teoretické znalosti X
praktické zkuSenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani X
uroven
Kritéria hodnoceni prace viborné Velnvn dobfe nevyhovél/a
dobie
stupeii splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s Ceskou literaturou véetn¢ citaci - - - -
prace se zahrani¢ni literaturou vcetné X
citaci
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupeii realizovatelnosti feseni X
formalni Uprava prace (text, grafy,
tabulky) x
stylistickd uroven X
naroky DP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy *
pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod. x
vyuzitelnost namétl, navrhit a
doporuceni k feSeni problému x
obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i
pril. ¢asti DP (tabulky, grafy, propocty X
apod.)
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifikacni stupen: 1




Otazky k obhajobé:
1. Jaké je vnimani efektu silového tréninku na mladez v CR a ve svét&?
2. U mladeze se Casto setkdvame s nazorem, ze by se mély vyuzivat cvi¢eni pouze s vahou
vlastniho téla. Jak se divate na vyuzivani externi zatéZe u kategorie, kterd se zcastnila
experimentu?

Doplitujici komentar k hodnoceni prace:

Prace ma logickou strukturu a velmi obséhlou teoretickou ¢ast s velkym mnozstvim zahrani¢nich
zdrojti. Tématika silového tréninku mladeZe je stale v CR tabu. Je nutné, aby vznikaly prace
podobného charakteru. Autor je si védom dilezitosti v€asného zacatku silového tréninku, ktery
pozitivné ovlivituje dalsi motorické schopnosti. Ocetiuji autorovu sebereflexi v ramci limitaci
studie. Celkov¢ praci hodnotim velmi pozitivng, jak z hlediska naro€nosti experimentu, tak

z hlediska zpracovani. K praci nemam dalsi ptipominky.

K praci mam nasledujici pfipominky:

Doporuceni k dupravam:

Zavér posudku vedouciho:
Doporucuji k obhajobé

V Praze dne: 9.6.2024 Podpis: Mgr. Jan Petruzela



