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Studentka si zvolila pro svou praci mimoradné aktualni téma: psychosocialni zmény,
které predchazeji diagnézu Alzheimerovy nemoci. Zabyvala se také jejich dopady na
nemocného a jeho okoli. Pfestoze je problematice Alzheimerovy nemoci vénovano
znacné vyzkumne usili prakticky v celém svété, zaméfuje se tento vyzkum zejména na
biologické a medicinské aspekty, diagnosticky proces pak zejména na zjiStovani
biochemickych biomarkerd a modernich zobrazovacich metod. Tyto biomarkery jsou
dobfe kvantifikovatelné. Problematice psychologickych pfiznakd je vénovana
nesrovnatelné mensi pozornost. Pfitom se vSak zejména v posledni dobé ukazuje, Ze
pravé tyto pfiznaky, které jsou mnohdy nespecifické €i atypické mohou byt jednim
Z prvnich varovani, ze se v mozku pacienta zacina rozvijet proces neurodegenerace.
LepSi poznani téchto pfiznakl a lepSi informovani odborné i laické vefejnosti o jejich
povaze a existenci tak muze vyznamné pfispét ke v€asnéjSimu diagnostickému
procesu, coz je skute¢nost, jejiz vyznam je vskutku zasadni, a to zejména s novymi
antiamyloidovymi Iéky, které budou pravdépodobné v nedaleké dobé zavadény do

terapie Alzheimerovy nemaoci.

Bakalarska prace ma obvyklou strukturu: v uvodni €asti shrnuje studentka zakladni
Struéné a vystizné popisuje jednotliva stadia progrese syndromu demence u
Alzheimerovy nemoci, zabyva se jednotlivymi komponentami tohoto syndromu
(poruchami kognice, sobéstacnosti i zmé&nami chovani). Vhodné také zarazuje
kapitolu, ve které vysvétluje odliSnosti normalniho starnuti a patologické deteriorace
kognitivnich funkci. Vystizné také charakterizuje dopad péfe na okoli pacienta a
naroc¢nost péce zejména pokud je poskytovana v domacim prostredi, ale i uskali péce

v institucionalnim prostredi.



Pro svuj vyzkum zvolila studentka kvalitativni strategii, rozhovory s nemocnymi i
jejich rodinnymi pfislusniky. Jejim cilem bylo zjistit, zda sam nemocny vnimal postupné
Zzmény ve svém chovani a prozivani jesté pred tim, nez mu byla Iékafem stanovena
diagndza Alzheimerovy nemoci, a také jakych psychosocialnich zmén si vS§imalo okoli
nemocného. Dale zjiStovala, jaky dopad mély tyto zmény na Zzivot Clovéka
s Alzheimerovou nemoci i jeho rodiny.

Studentka uskute€nila podrobné rozhovory se 3 pacienty s Alzheimerovou
nemoci a jejich rodinnymi pfislusniky. Vysledky svého Setfeni tématicky analyzovala a
vytvofila tfi kasuistiky, z nichz vyplyvaji dle mého nazoru velmi zajimavé poznatky o
prvnich pfiznacich Alzheimerovy nemoci, tedy onemocnéni, u kterého se traduje, ze
se projevuje nejprve poruchami paméti (amnesticka forma demence). Autorka
poukazuje na skutecnost, Zze stejné Casné jako diskrétni poruchy paméti (a mozna i
Casnéji) se i u lidi s Alzheimerovou nemoci vyskytuji zmény chovani, které pozoruji
zejména jejich rodinni pfislusnici.

Vysledky jsou stru¢né diskutovany a shrnuty v zavéru prace.

Zavér: prace je svym zaméfenim originalni a pfinasi nové poznatky, ¢imz
pfesahuje zadani bakalarské prace. Formalni stranku a praci s literaturou povaZzuji za
standardni.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborné-velmi dobfre, zalezi na

vysledku obhajoby.
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