Abstrakt

Nazev: Sledovani dynamiky srde¢ni frekvence ve spole¢né skladbé moderni
gymnastiky.
Cil prace:  Hlavnim cilem préce bylo sledovani dynamiky srde¢ni frekvence ve spolecné

skladbé moderni gymnastiky ve dvou riznych obdobich a v zavodé. Nasledné
porovnani namétenych vysledki a jejich porovnani v ramci kazdého obdobi u jedné

zévodnice a v ramci vSech zédvodnic v jednotlivych obdobich mezi sebou.

Metody: Pro vyzkum byla pouzita metoda méteni dynamiky srde¢ni frekvence pomoci
sporttesteru znacky Garmin. Vysledky byly poté podrobeny zkoumani a dale

porovnany a zpracovany pomoci statistickych metod.

Vysledky:  Bé&hem vyzkumu bylo zjiSténo, ze stres piisobici na gymnastky béhem zavodu,
vyrazné ovlivnil hodnoty jejich srdecni frekvence oproti zbylym métfenim, které byly

provedeny v tréninkovych podminkéch.
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