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Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra gymnastiky a apolovych sporti

Posudek diplomové prace

Jméno studentky: Bc. Andrea Kheilova

Nazev prace: Sledovani dynamiky srde¢ni frekvence ve spolec¢né skladbé moderni
gymnastiky

Vedouci prace: PhDr. Iveta Hola, PhD.

Pracovisté: Katedra gymnastiky a tipolovych sportt O $kolitelsky posudek
X oponentsky posudek

Oponent prace: doc. PhDr. Viléma Novotna

s e . Znamka
Kritéria hodnoceni prace 1 5 3 7
Adekvatnost/soucasnost tématu
Kvalita formulace vyzkumného cile/problému X
Adekvatnost pouzitych metod X
Splnéni cilt prace X
Ptinos zaveéra prace pro obor X
Préace s odbornou literaturou X
Interpretace ziskanych vysledki X
Formalni a stylisticka Groven X
Vedouci prace: Hodnoceni trovné spoluprace

[ Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (predmét reSerse, cile empirického vyzkumu)

Vybrany problém méteni vykonu jednotlivych gymnastek Moderni gymnastiky (MG) ve
spole¢né skladbé je jedineCnym piispévkem k moznosti posouzeni spole¢ného vykonu.
Rozbor kauzuistik péti gymnastek ukazuje rozmanitost trovné fyzické zdatnosti

V porovnani s jejich pocity hodnoceni jednotlivych komponent tinavy a stresu.

Struktura (¢lenéni prace)

V praci na sebe logicky navazuji jednotlivé kapitoly. Prace je piehledna a umoznuje ¢tenafi
se dobfe orientovat v textu.

Jsou pouZzité literarni zdroje dostatecné a jsou v praci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Vyborné hodnotim vybeér literatury k reSersi problému. Diplomantka se odkazuje jak na
puvodni odkazy autorti, tak na poznatky zahrani¢ni literatury. Vzhledem k velmi
omezenym zdrojim vztahujicim se k vyzkumim specialné v MG jsou vhodné vybrany
poznatky ptibuznych oborti. Srovnani s jinymi vysledky je ale obtizné vzhledem ke
specifickému koordinaéné naroénému vykonu v MG (Vv soutézich tanct nebo

V synchronizovaném plavani také neni mozno0 pouzit sporttester v soutézi).

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Vybrané metody (méteni SF a dotaznik) jsou vhodné propojeny k ziskani ocekavanych
vysledku. V praci je uvedeno 8 tabulek a 19 graft, které srozumiteln€ ilustruji porovnani
jednotlivych kauzuistik a dokladaji Sifi dil¢ich okolnosti piisobicich na aktualni vykon.
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Formalni uroven prace (obrazova dokumentace, graficka uprava, jazykova uroveii)

V praci jsou nekteré drobné nedostatky ve formulaci vét, pouziti uvadéjicich slov,
vynechana interpunkce, pouZiti spojovnikd misto poml¢ky apod. Chyby nesnizuji odbornou
uroven prace.

SpInéni cilG prace a celkové hodnoceni

Vytéené cile prace byly splnény diky Sirokym znalostem a zkuSenostem z vlastni zavodni
kariéry autorky prace a odborného vedeni prace. I pfes maly pocet respondentek v jedné
spolecné skladbé jsou vysledky vyzkumu dilezitym podnétem pro dalsi pristupy a
zkoumani moznosti zvyseni sportovni pfipravy a vrcholového tréninku nasich modernich
gymnastek. Kontrola shody textu je v odpovidajicim rozsahu.

Otazky a pripominky k obhajobé:
1. Jaké bylo hodnoceni rozhod¢ich prvniho provedeni v dané soutézi v jednotlivych
komponentach hodnoceni? Jak mohlo ovlivnit druhé provedeni (neuvedeno)?
2. Co povazujete za nejvyznamnéjsi ptinos a vyuziti vysledkt diplomové prace?
3. Které problémy v Moderni gymnastice by bylo zapotiebi fesit dalSim vyzkumem?

Diplomovou praci doporuéuji k obhajobé.

Hodnotitel prace: doc. PhDr.
Viléma Novotna

Praze dne: 5. 6. 2024



