Abstrakt

Néazev: Porovnani zmén nélad pfi pohybové aktivité ve ctyfech riznych prostredi

Cil: Cilem prace je pomoci dotaznikového Setfeni a pouziti Stroop testu pro navozeni
kognitivniho stresu béhem méfteni zjistit a analyzovat zmény ndlad pti pohybové aktivité ve

¢tytech odlisnych prostredich.

Metody: Prace byla vytvofena na zdkladé komparativni analyzy ziskanych dat z
dotaznikovéhoseteni. Dotaznik Profile of mood states probandi vypliiovali béhem jednoho
meéteni celkem 4x,a to pied Stroop testem, ihned po ném, po 20 minutach chiize a po 40
minutach chize. Sbér datprobéhl v Gnoru a bieznu roku 2024 a vyzkumu se zucastnilo 6
respondentt, resp. studentd Fakulty té€lesné vychovy a sportu Karlovy University ve véku 21

az 25 let.

Vysledky: Studie ukazuje, Ze ptirodni prostiedi, jako lesy a vodni toky, pozitivné ovliviiuji
psychickou pohodu, snizuji negativni nalady, zlepSuji kognitivni funkce a zvysuji vitalitu.
Naopak urbanistické prostiedi a laboratorni podminky mohou vést ke zvySeni tnavy a

sniZzeni mentalni vitality.

Zavér: Studie potvrzuje vyrazné pozitivni ucinky piirodniho prostiedi na psychickou
pohodu a vitalitu, zatimco méstské a laboratorni prosttedi mohou zvySovat tinavu a sniZovat
mentalni vitalitu. Tyto vysledky zdiraziiuji dalezitost integrace ptirodnich prvki do
urbanistického planovani a zdravotnich programti zameétenych na zlepSeni lidského zdravi a

pohody.
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