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Autor se podilel na spole¢ném projektu k hodnoceni zdravotnich benefiti aktivit v prirodé.
Cilem této dil¢i prace ,,bylo pomoci dotaznikového Setfeni a pouZiti Stroopova testu pro
navozeni kognitivniho stresu béhem méreni zjistit a analyzovat zmény nélad pfi pohybové
aktivité ve ¢tyfech odliSnych prostfedich.*

Teorie

Prace ma logickou strukturu, v teorii jsou predstaveny teorie vysvétlujici vliv pfirody a
pohybovych aktivit na psychické a fyzické zdravi. Kapitoly 2.7 a 2.8. jsou vytrzené

z kontextu a takto pojaté patii spiSe do metod. V praci jsou citovany relevantni zahrani¢ni
zdroje, avSak absentuje definovani vyzkumného problému.

Cile se definuji v minulosti, prace uz prob¢hla. Mozna by bylo srozumitelnéjsi vypustit

z definice metody a formulaci zkrétit, tj. cilem prace bylo posoudit zmény nalad pfti
pohybové aktivité...Hypotézy jsou definovany vagné. Z toho pramenti i stanoveni jasného
kritéria podpoteni nebo zamitnuti hypotéz.

Metody prace

Design studie: o jaky typ védecké/vyzkumné prace se jedna? Jaky je cesky termin pro
dotaznik ,,POMS*. Nekonzistentnost v metodach (s. 27 Strop test: V testu se snazil dosdhnout
co nejvyssiho skére béhem jedné minuty. Test probandi provadéli 10 minut.)

Chybi popis vyhodnoceni dat. Neni nutné uvadét psani a pocitani v programech Microsoft.
Podstatné je, jak byly vyhodnoceny jednotlivé dimenze dotazniku a jaka kritéria byla zvolena
pro podpoteni nebo zamitnuti hypotéz.

Vysledky, diskuze, zaver

Tabularni forma prezentace je sice spravna, ale grafické zobrazeni pritbé¢hu by bylo
nazorngj$i. Vysledky jsou sice popsany dostatecné, ale absence ptedem danych kritérii
znemoziuje jakkoli charakterizovat poklesy nebo nartsty skor dotaznikli. V tomto typu prace
by bylo lepsi rozdélit vysledkovou a diskusni ¢ast.

Zavér je zbyte¢né dlouhy, ma pouze shrnout zobecnéné vysledky a ne znovu pfipominat
formulace hypotéz.

V praci se vyskytuji sporadicky gramatické prohiesky (shoda podmétu s piisudkem s. 27).

Co je hlavni limitaci prace? Lze se opravdu ztotoznit se zavérem, Ze ,,Vysledky
potvrdily, Ze prostredi, ve kterém se fyzicka aktivita odehrava, ma znaény vliv na psychické
stavy jedinc(.*



Autor prokézal schopnost pracovat s primarni literaturou a podilet se aktivné na tymovém
projektu. Slabou strankou prace je prace s daty a jejich interpretace. Nicméné, text splituje
pozadavky kladené na zavérecné prace, a proto ji doporucuji k obhajobé.
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