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Student: Bc. Antonin Valda
Vedouci: Mgr. Radka Ba¢akova, Ph.D.
Oponent: doc. Jiti Balas

Téma zavérecné prace: Porovnani zmén nalad pii pohybové aktivité ve ¢tyfech

ruznych prostiedi

Cil prace: Cilem prace je pomoci dotaznikového Setfeni a pouziti Stroop testu pro
navozeni kognitivniho stresu béhem méfteni zjistit a analyzovat zmény nalad
pfi pohybové aktivité ve ¢tyfech odliSnych prostiedich.

Celkové hodnoceni prace znamkou 1 2 3 4
1. | Téma préace a jeji vyznam X
2 | Formulace cilti prace X
3. | Metodika zpracovani X
4. | Prace s daty a informacemi X
5. | Celkovy postup feSeni X
6. | Teoretické zazemi autora X
7. | Clenéni prace (kapitoly, podkapitoly, odstavce) X
8. | Prace s odbornou literaturou (citace, norma) X
9. | Urovei jazykového zpracovani X
10. | Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem X
11.| Formalni zpracovani - celkovy dojem X
12.| SpInéni cili prace X
13.| Zavéry prace a jejich formulace X
14.| Odborny piinos prace a jeji praktické vyuziti X
15.| Souhrn a kli¢ova slova odpovidaji obsahu prace X

Slovni vyjadfeni: Prace je zpracovana na velmi aktualni téma. Prace je soucasti vétsiho
projektu k hodnoceni benefitl aktivit v pfirodé. Pti sepisovani zaveéreéné prace student
dostatecné konzultoval postup feseni a vétSinu pfipominek zapracoval. Prace ma limitace a
to hlavné ve velikosti vyzkumného souboru, proto nelze vysledky globalizovat. Prace

obsahuje nékolik preklepti a chyb.

Otazky k obhajobé:

Jak hodné je dulezity pocatecni aktualni stav probanda pti daném méfeni?
Které prostiedi byste na zakladé vysledkii doporucil ke zklidnéni jedince a které naopak

k nabuzeni jedince?

Dle vysledkt programi na odhalovani plagiat, tato prace neni povazovana za plagiat.

Praci doporucuji k obhajobé.
Hodnoceni: vyborné — velmi dobie

Datum: 4.6.2024

Vypracoval: Mgr. Radka Bacékova, Ph.D.



