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Optimalizace sportovni piipravy déti a mladeze ve veslovani

Hlavnim cilem této prace je navrhnout inspirativni tréninkovy plan pro trenéry
zakovskych kategorii na zaklad¢ literarni reSerSe. Tento plan by mél napomoci
optimalizaci tréninkovych metod, zabranit rané specializaci a pred¢asnému

ukonceni sportovni kariéry v pozdéjsim veku.

Tato prace se zabyva literarni reSerSi v oblasti veslovani a sportovni pfipravy
déti a mladeze. Vyuzivd se metodika studia dokumentl, analyzy obsahu a
syntézy informaci k prozkoumani dostupné literatury trendti a metod ve vycviku
mladych veslati. Vysledek této prace ma slouzit jako inspirativni tréninkovy

plan pro trenéry zakovskych kategorii.

Vysledkem této prace je komplexni prehled literatury tykajici se sportovni
piipravy déti a mladeze ve veslovani. Identifikovali jsme klicové trendy, metody
a pristupy v této oblasti a syntetizovali je do inspirativniho tréninkového planu
pro trenéry zakovskych kategorii. Tento plan by mél slouzit jako uzite¢ny néstroj
pro optimalizaci tréninkovych metod a podporu zdravého sportovniho vyvoje

mladych veslafii.
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