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Doplitujici komentat k hodnoceni prace:

Opodstatnéni prace: Téma Optimalizace sportovni ptipravy déti a mladeze ve veslovani je
zcela urcité€ Zadoucim a pfinosnym tématem v dobé, kdy se ceské veslovani potyka
s pred¢asnym ukoncovanim kariéry mladych veslarek a veslaiti. Prestoze souvislost mezi
ranou specializaci a syndromem vyhoteni 1ze t€Zko objektivné prokazat, v praxi na ni byva
Casto poukazovano. Predpokladame, ze dobie nastavend vSeobecné/vSestranna sportovni
pfiprava ma dvoji efekt:
a) Oddaluje monotonnost specifického tréninku, zamezuje pfedéasnému vycerpani
adaptacnich podnétli a psychického vyhoteni.
b) VSeobecné rozviji pfedpoklady sportovce, ¢imz vytvaii idedlni vychozi podminky pro
navazujici intenzivni specificky trénink.
V Ceské praxi jsou stale patrné znacné rezervy ve vSeobecné piiprave sportoved Ta pfitom pro
veslafe pfedstavuje ohromny potencidl, protoze veslovani je zejména
bioenergeticky/fyziologicky/kondi¢né determinovany sport s pomérn¢ jednoduchym
lokomo¢nim vzorcem a tedy i znacnou pienositelnosti vSeobecnym tréninkem vybudované
kondi¢ni kapacity do specifického vykonu. Prace ma na zaklad¢ reSerSe a komparace ¢eského
a britského systému navrhnout optimalni tréninkovy plan pro déti a mladez, ktery bude
vychézet z konceptu tréninku odpovidajicimu vyvoji ¢i modelu dlouhodobého vyvoje



sportovce (LTAD). Vysledkem by mély byt konkrétni ukazkové plany (piikladové didaktické
materialy).

Zpracovani BP z odborného hlediska: Bakalaiska prace ma solidni rozsah a studentka

v teoretickych vychodiscich prokazuje pomérné slusné znalosti sportovniho tréninku i
celkovy vhled do problematiky. Cile jsou jednoduse a srozumitelné formulovany. Zasadnéjsi
vytku bych mél k metodice prace (kapitola 4: Metodika prace). V préci zcela urcité nebyla
vyuzita kvantitativni obsahova analyza a ani porovnani britského a ¢eského systému bych
nenazyval komparativni analyzou. Velmi jednoduse: na zakladé narativni literarni reSerSe a
komparace systému sportovni ptipravy v Ceské republice a Velké Britanii byly sestaveny
ukdzkové tréninkové plany, které¢ by mély byt didaktickou pomtickou nebo inspiraci pro
praxi. Dalsi mé vytky smétuji ke kapitole Vysledky. Samotné zpracovani ukdzkovych
tréninkovych planti postrada shrnuti obecnych tréninkovych ukazatelti (OTU) a specifickych
tréninkovych ukazatelti (STU) v tabelarni formé. V kolonkach kategorizujicich tréninkovy
efekt mi chybi kolonka pro aktivity zaméfené dominantné na rozvoj koordinace, mobility a
flexibility (kam bychom fadili naptiklad gymnastiku nebo joégu). Zaroven se nemohu zbavit
dojmu, Ze dana vékova kategorie trénuje malo (4 — 5 hodin zatizeni tydné nepovazuji za
dostatecné v ptipadég, Ze se v budoucnu ma jednat o veslatskou elitu). Dalsi chybu shledavam
v tom, ze zavody nejsou zohlednény v celkovém souctu zatizeni. Vekova kategorie 13 — 14 let
by zcela ur¢ité mohla absolvovat vyznamné vys$i objem zatiZeni. V planech také postradam
systematicky pojaty silovy trénink.

Zpracovani BP z formalniho hlediska: Bakalatska préace je z hlediska formalniho
zpracovani na dobré tirovni. Pfesto se v ni vyskytuje fada chyb pravopisného charakteru, které
poukazuji na nedostate¢nou jazykovou korekturu. Formalni nedostatek vidim v referencnim
seznamu: opakovan¢ jsem upozornoval na to, Ze je nutné vyuzit citatni normu APA a
nechapu, pro€ se referencni seznam nachdazi v jakési hybridni form¢ vS§ech moznych cita¢nich
norem. Studentka pravdépodobné slepé véfila citatnimu programu, ktery ji podobny seznam
vygeneroval. Tuto chybu povaZzuji za formalni, protoze samotné citace lze ve vSech ptipadech
dohledat a referen¢ni seznam obsahuje veSker¢ potfebné indikatory.

Spoluprace se studentkou: Studentka se mnou svou BP pravidelné konzultovala,

v poslednich dvou mésicich jsme se schazeli prakticky kazdy tyden. Na ukolech pracovala
samostatné a je vidét, Ze si prostiednictvim BP dobie osvojila zéklady teorie sportovniho
tréninku. BohuZel, odevzdani na posledni chvili neumozZnilo odstranit nékteré nedostatky
prace, které vedou ke snizenému hodnoceni.

Bakalatskou praci Marcely Vast'dkové doporucuji k obhajobé s vyslednou zndmkou 2.
Vysledky kontroly textu jsou v souladu s Opatfenim dékanky ¢. 4/2020.
Vedouci diplomové prace: PhDr. Jan Busta, Ph.D.
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