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Rozsah:
Stran textu 51 str.
Literarni zdroje 43 (z toho 37 cizojazy¢nych)
Tabulky, grafy, pfilohy 7 tabulek, 5 graft

Naroc¢nost tématu na:

uroven

vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti

X
vstupni data a jejich zpracovani X
pouzité metody X

Kritéria hodnoceni prace:

aroven

vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

stupeni splnéni cile prace X

samostatnost pii zpracovani
tématu

logicka stavba prace

prace s literaturou vcetné citaci

adekvatnost pouZzitych metod

formalni Giprava prace (text,

grafy, tabulky)

Xl X|X| [X] X

stylistickd uroven

naroky BP na podkladové X
materialy, konzultace

zpracovani vysledka, pouziti X
analyz

vyuzitelnost vysledk a naméta X
V praxi

‘ Doporuceni/nedoporuceni prace k obhajob¢: doporucuji

‘ Navrzeny klasifikacni stupen: velmi dobre

Dopliujici komentaf k hodnoceni prace:

Kladné hodnotim osobni G¢ast na interven¢nim programu, aktivni a poctivy ptistup pii sbéru
dat. Vzhledem k aktualnosti zvoleného tématu a praktickému zaméfeni hodnotim piinos prace
velmi pozitivne.



Autor prokazal schopnost pracovat s cizojazycnou i ¢eskou odbornou literaturou, avsak nckteré
prameny uvedené v textu prace v seznamu literatury chybi. V textu se vyskytuji drobné formalni
chyby, naptiklad nejednotnost citaci autorti (napt. na str. 9 jsou uvedeni autoti jako Chomiak J,
a kol., 2016 a Faude et al., 2018).

Ve vysledkové ¢asti se objevuji nesrovnalosti, kde autor uvadi, ze intervence neméla vyznamny
vliv na zmény svalové zdatnosti v oblasti bfiSnich svalt. “Konkrétné experimentalni skupina
zaznamenala narust o 2,4 leh-sedl, zatimco kontrolni skupina se zlepsila o 1,4 leh-sedi.” V
diskusi vSak autor uvadi, ze tato zména byla u experimentalni skupiny vyznamna.

Pro lepsi ptedstavu o obsahu plyometrického tréninku ve vod¢ postraddm obrazovy material
cvikil z vodniho prosttedi, ktery mohl byt uveden v piiloze.

Otazky k obhajobé:

1. Na co byste se na zéklad€ svych poznatkli zaméfil pfi ptipadném dal$im zkoumani tohoto
tématu?

2. Spolupracujete nadale s fotbalovym tymem v Liberci?
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