Abstrakt

Nazev: Horska cyklistika déti Skolniho v€ku: metody nacviku techniky jizdy v terénu

Cile: Cilem této bakalatské prace je vytvorit zakladni pfehled o technice jizdy na kole v terénu

pro déti Skolniho véku a zjistit jejich aktudlni vztah k cyklistice.

Metody: V této zavérecné praci byla pouzita reSerSni metoda a metoda dotazovani. Mezi hlavni
zdroje patii odborna literatura, webové stranky stéZejnich instituci jako napt. UCI, Cesky svaz
cyklistiky a dalsi. K ziskani dat byla pouzita metoda anonymniho a dobrovolného dotazniku.

Jednalo se o déti 3. ZS Na Piikopech v Chomutové.

Vysledky: Dle dotazniku, ktery jsem distribuovala na 3. ZS v Chomutové jsem zjistila, Ze
cyklistika je mezi détmi ve véku 7-15 let pomérné oblibena. Ze 108 dotazanych zaku (2.-9.
ttida) jich 75 (69 %) uvedlo, Ze jezdi na kole. Zajimavé je, Ze mezi zaky je téméf vyrovnany
pomér divek a chlapcti (37:38). VétSina respondentt (75 %) se naucila jezdit na kole pired
Sestym rokem Zivota. Frekvence jizdy se vSak li§i a pouze 31 % déti uvedlo, Ze jezdi na kole
pravidelng. NejoblibengjSimi trasami jsou cyklostezky a jiné zpevnéné cesty (55 %). Zajimavy
je také pomérné vysoky pocet déti s dal§imi konicky (92 %). Vyzkum tak ukazuje, ze cyklistika
ma u déti na 3. ZS Na Piikopech v Chomutové znaénou popularitu. Z dostupnych zdroji jsem
zjistila, Ze je pti ndcviku techniky na horském kole dilezité zacit od zakladl a teprve po nauceni

opakovani danych dovednosti.

Zavér: Vzhledem k vysledku dotazniku je ztejmé, ze cyklistika je mezi détmi Skolniho véku
populérni sport u obou pohlavi. Kromé tohoto sportu se vénuji jeste spoustu dalsim konicktim,
coz je vhodné pro vSeobecny pohybovy rozvoj. Nékteré déti vlastni horské kolo, které je idealni
piinacviku dovednosti v terénu. Ma Sirsi plasté, které dodaji ditéti potfebnou stabilitu. Pfi uceni
cvikim. NeZ vjede dit€¢ do terénu, musi své kolo ovladat. Pii u€eni je dobré dodrZovat
metodicky postup, aby na sebe cviky navazovaly. Nesmi se u déti také zapomenout na to, aby

je to i bavilo.
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