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Bakalarska prace je/nent doporucena k obhajobé.

Zavérecné hodnoceni:

Zéaverecnd prace se zabyva aktudlnim, a pfedevSim v zahrani¢i aktudlné casto feSenym
tématem urazl krku a hlavy. V teoretické ¢asti autor popisuje aktualni stav badani. V této ¢asti textu
autor prokazal schopnost zpracovat zahrani¢ni védeckou literaturu. Ocekdval bych zde text vice
strukturovany. Napftiklad biomechanika Grazl krku a hlavy, kterd je zminéna ve tfetim odstavci by
si urCité¢ zaslouzila samostatnou kapitolu. Cile, ukoly a vyzkumné otdzky jsou vhodné a jasné
zpracovany. V metodice nechybi vycet databazi, ve kterych autor ¢lanky hledal, a ptredev§im
pouzita klicova slova. Deskriptivné-analyticka ¢ast na rozdil od teoretické Casti je jiz piehledné a
logicky uspotfadana. Autor zde vyuziva velké mnozstvi védeckych studii, které se vhodné doplnuji.
Kladné hodnotim ptfedevsim kapitoly vénujici se silovému tréninku a tréninku u mladeze. Celkové
lze fici, Ze autor prokdzal schopnost psat odborny text, vyuzil velké mnozstvi zahranicnich
odbornych zdroju a praci ma dobrou logickou strukturu.

Otazky k obhajobé:
1. Cim si vysvétlujete vétsi pomér na 1 000 sportovnich expozic u Zen nez u muzi?
2. V praci se vénujete predev§im prevenci, jaké prostiedky mohou pomoci naopak pro co
nejrychlejsi regeneraci po otfesu mozku?

Navrzeny klasifika¢ni stupen: 1 (velmi dobfie)

V Praze dne: 9.6.2024
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