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Rozsah prace

stran textu 32

literarnich prament 37

tabulky, grafy, ptilohy

aroven

Narocnost témat . ” : " > <
arocnost tematu na vyborné velmi dobfe dobre nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkuSenosti X

podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani

uroven

Kritéria hodnoceni prace vjbomns \C;(e)Lr‘?é dobfe nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace X

prace s Ceskou literaturou véetné citaci X

prace se zahraniCni literaturou vcetné
citaci

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy X

stupen realizovatelnosti feSeni X

formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka urovei X

naroky BP na podkladové materidly,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétd, navrhi a
doporuceni K feseni problému

obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i
pril. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty X
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé.

Navrzeny Kklasifika¢ni stupen: velmi
dobre



Otazky k obhajobé:

Cim si vysvétlujete, Zze All-out test nadhodnocuje troveti CF v takové mife?

Na zékladé ¢eho byla vybrana u stupnovaného testu vychozi intenzita 5% MVC?

Pro¢ byl vybran u verifika¢niho testu ¢asovy usek 400 sek. a povazujete jej za dostatecny?

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Autor predkladané prace zvolil velmi zajimavé a aktudlni téma, které ma potencidl najit uplatnéni
V trenérské praxi.

Text je z formalniho hlediska zpracovan na dobré urovni, z hlediska stylistiky a prace s literarnimi
prameny je tomu o néco hufe.

Zatimco je V teoretické Casti prace vénovan adekvatni prostor popisu rtiznych aspektii sportovniho
lezeni, je kapitole ,,Kritickd sila®“ vénovéna zna¢né mensi pozornost. Postraddime zde zejména
kriticky pohled na cely koncept ,kritického vykonu®, nejsou zde zminény zadné limitace ani
nejasnosti spjaté s touto problematikou. Podobné je tomu u NIRS.

Metodologickd ¢ast prace je zpracovana velmi dobfe, vysledky jsou prezentovany jasné a
srozumitelné.

Jestlize jsem shledali néjaké nedostatky v teoretické Casti prace, pak z Casti praktické je zjevné, Ze
studie kladla velké naroky na ¢asovou dotaci, organizaci a celkovou realizaci ziskavani dat. Velmi
kladné hodnotime rovnéz zapojeni vysokého poctu t¢astnikil studie.

Piedkladana prace je na velmi dobré Grovni a doporucuji ji k obhajobé.
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