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Téma prace Diagnostika kritické sily flexord prstli u sportovnich lezct

Cil prace Cilem prace bylo posoudit validitu stupniovaného testu pro urceni kritické
sily flexorti prstii a lezecké vykonnosti u sportovnich lezcti

Autor se zapojil do SirSiho vyzkumného projektu k hodnoceni kritické sily flexor prsta.
Prace mé pozadovanou strukturu a je Cerpano pievazné ze zahranicni ¢lankové literatury.
Teorie je psana spofivé a obsahuje pouze zakladni informace ke stanoveni cili. Na druhou
stranu, prakticka cast piekracuje standardy kladené na bakalaiskou praci. Vysledky jsou
prezentovany pichledné a autor prokazal schopnost zpracovat a analyzovat data. Diskuse je
pro potieby bc dostacujici, ale stejné jako u teorie, chybi hlubsi zakotveni sledované
problematiky.

Autor pracoval samostatné a zvladl fadu metodik testovani. Doporucuji pokra¢ovat v tématu
nadale v magisterském studiu.

Prace je doporucena k obhajobé
Otazky k obhajob¢:
Cim si autor vysvétluje rozdily v kritické sile mezi dvéma testy?
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