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Bakalatskd prace zkouma vyzivové navyky seniorti ve véku nad 65 let, zijicich
v domacim prostiedi v CR. Cilem prace bylo zmapovat tyto stravovaci zvyklosti a porovnat

je se soudobymi doporucenimi piislusnych odbornych instituci.

Teoreticka Cast prace vénuje pozornost definicim stafi, starnuti a vybranymi pojmy,
uzivanymi v geriatrii. Uvedeny jsou poznatky o vyzivovych poruchéch, které u seniori
nejsou ojedinélé. Zejména se jednd o malnutrici, obezité, sakropenii ¢i sarkopenické obezité.
Ovsem nejrozsahlejsi slozkou teoretické Casti zaujima otazka zdravé vyzivy seniorti, nutri¢ni

potiebé jednotlivych zivin a faktorm, které vyzivu ovliviuji.

Néplni praktické ¢asti prace je on-line anonymni kvantitativni empirické dotaznikové
Setfeni a jeho naslednd analyza. Pfedmétem zkouméni byl soubor celkem 125 respondentii
ve v€ku nad 65 let, z toho bylo celkem 89 (71,2 %) Zen a 36 (28,8 %) muzi. Dotaznik
obsahoval otazky, tykajici se obecné charakteristiky (pohlavi, vyska, vaha a BMI), avSak
prevaznou casti dotazovani byla zalezitost kvalitativni i1 kvantitativni stranky stravovani.
Jednalo se zejména o frekven¢ni dotaznik, tedy frekvence konzumace jednotlivych druhti

potravin.

Na zakladé tohoto Setfeni vzeslo n€kolik doporuceni, které mohou zlepsit vyzivovy
stav seniorll. Nedostate¢ny piijem byl u dotazovanych zaznamenén v ptipad¢ lusténin, ryb,

mlécnych vyrobkl, tekutin, ovoce a zeleniny.

Soucasti prace byly vytvoteny i1 2 edukacni letacky, slouzici k prevenci vzniku
nejcastéjSich poruch vyzivy ve stafi.
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