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Posudek

Prace dobfe strukturovana a logicky ¢lenéna do jednotlivych oddill, které odpovidaji tématu
prace.

Abstrakt je rozsahly, adekvatni a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

S ohledem na aktualni, velmi palCivy trend demografického starnuti populace a vzrustajici
potfebé nalezeni funk&nich preventivnich opatfeni této problematiky, ve které maji zcela jisté
stravovaci zvyklosti své misto, hodnotim téma jako aktualni a potfebné ke zkoumani.
PFestoZe je mozné na toto téma najit prace i v CR, mnozZstvi studii na toto téma neni ani

v tomto Ease dostatecné, proto originalitu tématu hodnotim kladné. Vzhledem

ke komplexnosti a heterogenité seniorské populace hodnotim téma jako lehké azZ stfedné
obtizné.

Teoreticka ¢ast Autorka v ramci teoretické ¢asti Cerpa z monografii a €lankd ¢eskych autord
i zahraniCnich. Pouzita literatura je ve smyslu zahranicni literatury je relativné obsahla,
autorka Cerpa z primarni literatury, vysledky studie srovnava se studiemi jiz provedenymi,

mladSi geriatrické populace, resp. populace Zijici v domacim prostfedi — podvyZivu a obezitu,
resp. sarkopenickou obezitu, ke které vytvafi i zajimavé a jednoduché edukacni materialy.
K témto tématiim sméfuje téz otazky v ramci praktické Casti prace.

Formulace autorky jsou adekvatni, srozumitelné a ¢tive, text je plynuly, jazykova vybava a
zpusob vyjadfovani autorky jsou pIné dostatecné urovni bakalarské prace.



Prakticka cast

Formulace cild prace jsou adekvatni a v zavéru prace byly naplnény. Autorka pouziva
k hodnoceni svuUj vytvofeny dotaznik o celkem 34 otazkach, z toho byly 2 oteviené, 3
polouzaviené a 29 uzavienych s vybérem odpovédi.

Extrapolace a reprodukce dat z dotaznikového Setfeni poskytuje zajimavé vysledky o
celkovych rezimovych navycich, stravovacich zvyklostech, sobéstacnosti v pfipravé stravy a
zdravotnim a nutriénim stavu.

Diskuse rozviji racionalni uvahy o mozném zkresleni a limitech vyzkumu, ilustruje vysledky a
upozornuje na problematiku potfeby zvySeni povédomi o nutnosti zdravého stravovani ve
vysSim véku. Celkové diskuse pracuje s dostate¢nym poctem zdroju.

Zavér velmi dobfe shrnuje vysledky prace a podava struéné doporuceni pro dalSi péci a
vyzkum.

Téma prace bylo zpracovano zpisobem odpovidajicim urovni bakalarské prace.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.
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