Abstrakt

Nazev: Modifikace palkovacich her pro zaky Jedlickova Gstavu

Cil prace: Ovéfeni moznosti zafazeni nacviku vhodnym zpiisobem modifikovanych
palkovacich her do hodin ZTV v Jedlickové tstavu u zdkd s riznymi formami postizeni
(télesné, mentalni, smyslové). Cilem této prace je tedy navrzeni a vytvofeni baterie
modifikovanych pripravnych cviceni pro palkovaci hry. Nasledné realizace nacviku, testovani

dovednosti pomoci sestavenych cviceni a zavére¢nd evaluace vyzkumu.

Metoda: V ramci vyzkumu byla vytvofena metodika adaptace tréninku palkovacich her pro
zaky Jedlickova ustavu. Metodika byla aplikovdna v ramci hodin ZTV u 11 tfid Skoly na
souboru 63 zakd na jafe 2023 pod supervizi ucitele. Béhem prvni hodiny TV byla zafazena
specialné vytvorend lekce adaptovanych palkovacich her, kde si zaci vyzkouseli jednotlivé
herni dovednosti. V nésledujici hodin€ byl hodnocen vykon v dovednostech: hod, chyt a odpal
metodou participantniho pozorovani se zdznamem kvantitativnich i kvalitativnich aspekta
vykonu (kvalita provedeni a uspéSnost dil¢ich pohybtl) v€etné hodnoceni supervidujiciho
ucitele. Na zéklad¢ pfimého pozorovani v hodindch ZTV 1 vysledkil testovani jednotlivych
hernich dovednosti byla posuzovana vhodnost tréninku pro zaky s riznymi typy postizeni a

ruzného véku.

Vysledky: VSichni zaclenéni Zéci byli schopni alesponi néjaké modifikace palkovacich her
v ramci hodiny ZTV. Mira potiebnych adaptaci zahrnovala Sirokou $kélu od drobnych uprav
pravidel ¢i pomicek az po vyraznou pomoc asistenta. U nékterych tfid bylo mozné i
plnohodnotné vyzkouSet herni principy (modifikovand priprava vyustila ve hru na konci
hodiny). U tfid s zaky s t€z8imi formami postizeni pievazovalo vyuziti dil¢ich prvka, pficemz

k pohybu po télocviéné bylo nezbytné zapojeni asistentd.
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