Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni i seminami prace zahmujici lidské a¢astniky

Nizev projektu: Adaptované palkovaci hry pro osoby se specifickymi potiebami

Forma projektu: vyzkumna price - Diplomova prace

Obdobi realizace: listopad 2022 — duben 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Be. Karla Vieldkova, studentka 2. roéniku NMgr. Aplikovana télesna vychova a sport osob se
specifickymi potfebami, UK FTVS

Hlavni Feditel: Be. Karla Vielakova, studentka 2. rocniku NMgr. Aplikovana télesna vychova a sport osob se
specifickymi potfebami, UK FTVS

Misto v¥zkumu (pracovi§té): Zikladni Skola a Stfedni obchodni $kola Jedlickova tstavu
Vedouci price (v pfipad€ studentské prace): Mgr. Petra Pravetkova, Ph.D.

Popis projektu: Price se zabyva sestavenim modifikovanych priipravnych cvigeni pro palkovaci hry. Cilem
bude ov&fit (i€innost a vhodnost baterie modifikovanych priipravnych hernich cvieni a pripravnych her pro
palkovaci hry. Néacvik bude probihat formou vyzkouseni si hodu, chytu a odpalu mice. Nakonec budou tyto
dovednosti propojeny a Géastnici vyzkumu si vyzkoudi modifikovanou pripravnou hru palkovacich sport. Dané
aktivity svoji naro¢nosti nepiesahuji ndrofnost béznych aktivit v rdmci 3kolni télesné vychovy. Jako metoda
sbéru dat bude pouZito pozorovani ¢astnikil béhem danych priipravnych evifeni a nasledné hodnoceni kvality
jejich provedeni na hodnotici skile do zaznamového archu. Nasledné budou ziskané vysledky porovnavany na
zakladé informaci zjisténych od dcastnikil. Jedna se o informace, jako jsou ve&k, pohlavi, vyika, viha, mira
zajmoveé sportovni ¢mnosti a mira fyzického postiZeni.

Charakteristika a€astniki vyzkumu: Vyzkumu se zGfastni Zaci tfid zakladni koly Jedlickova dstavu, Zaci tfid
odborného uéilisté Jedlickova ustavu a Zaci tiid stfedni obchodni 8koly Jedlickova ustavu. Celkem se bude jednat
0 12 tfid. Pfedpokladany po€et uéastnikl vyzkumu je pfiblizné 30 Zakd ve vékovém rozhrani od 8 do 22 let.

Zéci maji zdravotni znevyhodnéni, nejéastéji télesné¢ho charakteru. Zaci maji platnou zdravotni prohlidku.
Vyzkumu se nemiize zi¢astnit zik s akutnim zejména infekénim onemocnénim, po traze ¢i v rekonvalescenci
po nemoci a iraze nebo jakékoli zdravotni komplikace znemoZiujici u€ast na vyzkumu,

Hlavni feditel bude vybirat probandy.

ZajiSténi bezpefnosti: Vyzkum bude probihat v rdmei vyuky @lesné vychovy od ledna 2023 do dubna 2023,
Testovani probéhne ve velké télocvieéné, ktera se nachdzi v arealu Jedlickova tdstavu. Budou zde strikiné
dodrzovany zasady bezpetné vyuky. Budou zajisténé adekvatni podminky dané télocviény a adekvatni pfiprava
Zikil k provadéni aktivit v rdmei daného vyzkumu, Pfed zahdjenim ndcviku pripravnych aktivit se fadng
rozeviéi. Na hodiné budu pfitomna ja jakoZto lektor, déle jeden pedagogicky pracovnik (uditel TV dané tiidy) a
asistent dané tfidy. Bezpeénost bude zajisténa témito osobami a ty budou dohlizet na bezpetny pribéh danych
cviteni a piipadné Zakim asistovat u jednotlivich tkonii. Lektor bude piisobit jako vedouci hodiny télesne
vychovy a zaroven jako hodnotitel. Uéitel a asistent budou fungovat jako odbomy/lékaisky dozor. Jedna se o
neinvazivni metodu testovani a Zaci budou pfed lekei fadné rozcvifeni. Rizika provadéného vyzkumu nebudou
vy33i neZ béiné ofekivana rizika u aktivit provadénych v rimci b&Zné hodiny télesné vychovy. Rizika budou
minimalizovina pouZitim modifikovanych pomicek (mékké mife a palky). Bezpetnost bude zajisiéna
standardnim zplisobem.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se uéastni nezletili i zletili Zaci s nejrizngj§imi typy télesn¢ho postiZeni,
jelikoZz cilem vyzkumu je ovéfit zdali budou modifikovand priipravnd cvieni vhodnd a uéinna pro tuto
specifickou skupinu. Testovani probéhne se souhlasem zikonnych zdstupell Ziki. Sesbirand data vyzkumem
budou nasledné statisticky wvyhodnocena a to pfispéje ke zhodnoceni Géinnosti a vhodnosti danych
maodifikovanych cviteni pro jednotlivé druhy postizeni. V¥zkum obohati Zaky danych tfid tim, Ze si budou moci
vyzkoufet novy druh pohybové aktivity a procvidi své pohybové dovednosti. Vysledky vyzkumu obohati 1
uéitele télesné vychovy o nové poznatky a inspiraci k zafazeni novych her a cviteni do svych hodin élesné

vychovy.




Potencialni stiet zajmi: Nejsou zde Zzadné skutecnosti, které by ovlivnily objektivitu a divéryhodnost daného
vyzkumu. Neni zde tedy ani zadny soukromy zdjem, proto prohladuji, Ze se zde nejedna o stiet zajmi. Ja ani
nikdo z Feditelského tymu nemame soukromy zijem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu
prospéchu. Nemam soukromy zajem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu.
Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany
nasledujici osobni udaje — pohlavi, vék, vydka, vaha, a zdali jedinec provozuje n&jakou pohybovou aktivitu
mimo hodiny télesné vychovy, dale data ziskana vy3e uvedenymi metodami. Tyto zakladni charakteristiky
budou bezpe&né uchovany na heslem zajisténém poditaéi v uzaméeném prostoru, pfistup k nim budu mit pouze
ja jakoZto autor prace. Vykony Zakl nebudou zaznamenany ke jménu, ale k pridélenému &islu pro kazdého zika.
Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu
mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu
prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci G¢astnikl vyzkumu, budou bezprostiedn& do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovina, bezpetné uchovana a publikovana v anonymni podobé
v diplomové praci, pfipadng v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadng
budou vyuZita pfi dal3i vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii tcastnikli: B&éhem vyzkumu budou pofizeny ilustrativni fotografie k jednotlivym
modifikovanym pripravnym cvienim. Fotografie budou publikovany v anonymizované podobé, pouze a
vyhradné v diplomové praci. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena rozmazanim obli¢eji &i ¢asti
téla, znakd, které by mohly vést kidentifikaci jedince. Fotografie budou bezpein& uchovany na heslem
zajisténém poditaéi v uzamdéeném prostoru, pfistup k nim budu mit pouze ja jakoZto autor prace a budou do 1
dne po testovani smazany. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Pofizovani videa a audio nahravek udastnikti: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zidné audionahravky ani
videozaznam.,
Text informovaného souhlasu (IS): Pfilozen

Povinnosti v§ech ucastnikii vyzkumu na strané feSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni,
soukromi a osobni data zkoumanych subjektli, a podniknout k tomu veskeré preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu
zkoumanych subjektd lezi vzdy na ucastnicich vyzkumu na strané feitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k
ucasti na vyzkumu. V3ichni u&astnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, kter¢ plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zmé&né projektu, zejména pouZitych
metod, zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 2.11.2022 Podpis piedkladatele: %

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: PFedsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Toma3 Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .......7.00 A 200007
dne:........ H "MW/Z

Eticka komise UK FTVS zhodnotila piedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, piedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrujiciho lidské i¢astniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UKFTVS.
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INFORMOVANY SOUHLAS

ViiZeny pane, viZena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem
¢. 110/2019 8b. — o zpracoviani osobnich daji a dal8imi obecné zdvaznymi pravnimi pfedpisy (jakoZz
Jsou zejména Helsinskad deklarace, pFijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964
ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zikon o zdravotnich sluzbdch a podminkach
Jejich poskytovani (zejména ustanovent § 28 odst. I zdakona & 372/2011 8b.) a Umiuva o lidskych

pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vis Zddam o souhlas s (¢asti Vasi/ Vadeho
ditéte ve vyzkumném projektu na UK FTVS vramci diplomové price s nizvem Adaptované
pilkovaci hry pro osoby se specifickymi potfebami provadéné ve Skoldch Jedlickova Gstavu.

10.

Projekt bude probihat v obdobi: Leden 2023 — duben 2023
Cilem vyzkumného projektu bude ovéfit G€innost a vhodnost baterie modifikovanych
pripravnych hernich cvideni a pripravnych her pro pdlkovaci hry u osob se specifickymi
potfebami.
Zpilsob zdsahu bude neinvazivni. Budete se G€astnit pohybového programu. Pohybovy program
se bude skladat z rozevi€eni a ndcviku modifikovanych priipravnych cviceni pro pilkovaci hry.
Konkrétné se bude jednat zaprvé o nicvik hodu mic¢e horem a spodem. Zadruhé chytu mice po
zemi a ze vzduchu. Zatfeti odpalu mife z mista (ze stativu) a letictho mi¢e (z tosu). A nakonec
niacvik samotné palkovaci hry, kterd bude mit modifikovana pravidla, aby ji byli vichni Zici
schopni zvlddnout. Béhem cviceni budou pouZiviny vhodné modifikované pomicky (meékké
mice a pilky), tak aby manipulace s nimi byla bezpeénd. Samozfejmé ne viechna cviceni budou
proveditelna pro viechny jedince s ohledem na jejich miru postiZeni, ale viechna cvi¢eni budou
mit vice variant, aby se zvyiila pravdépodobnost aspéchu viech bez rozdilu.
Casova naro¢nost projektu: Vyzkum bude probihat od ledna 2023 do dubna 2023 b&hem vyuky
télesné vychovy. Celkové trvani pohybového programu bude vidy v probihat v kazdé tiide
b&hem jedné hodiny télesné vychovy tedy celkem 1,5 hodiny gistého Easu.
Rizika vyzkumného projektu nebudou vy33i, nez béZné ofekavana rizika u jednotlivého testovini
vramei tohoto typu vyzkumu. Rizika budou minimalizovina pouZitim vhodnych
modifikovanych pomicek (mékké mife a pilky) a dodriovinim zdsad bezpeéné vyuky. Na
hodiné& budou ptfitomni pedagogiéti pracovnici, ktef zajisti bezpeény pribéh hodiny a na Ziky
budou dohliZet. Metoda vyzkumu je neinvazivni.
Do projektu nemiZe byt zafazen Zik, ktery bude mit zranéni, akutni onemocnéni & bude
v rekonvalescenci po onemocnéni &i Grazu.
Vykony Zikii nebudou zaznamendvany ke jménu Zika, ale k pfidélenému &islu pro kazdého Zika
a tudiz vyzkum bude anonymni.
Pfinosem tohoto vyzkumneho projektu pro Vis/VaSe dité bude vyzkoufeni nové pohybové
aktivity, kterd miliZze vést k rozvoji novych pohybovych dovednosti. Ziroveii bude slouit ke
giﬂténi fyzickych moZnosti Zaki.

tast Vas/Vadeho ditéte v projektu bude dobrovolna a nebude finantné ohodnocena.
Data budou shromaZd’'ovina a zpracovavina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich daji. Budou
ziskdvany nadsledujici osobni daje — pohlavi, vék, vyska, vaha a zdali jedinec provozuje né&jakou
pohybovou aktivitu mimo hodiny télesné vychovy. Tyto zikladni charakteristiky budou
bezpetné uchoviny na heslem zajifténém poéitaci v uzamdéeném prostoru, pfistup k nim budu
mit pouze ji jakoZto autor priace. Vykony Zziki nebudou zaznamendny ke jménu, ale
k pfidélenému &islu pro kaZdého Zdka a tudiZ vyzkum bude anonymni. Budu dbat na to, aby
jednotlivi G¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu price. Ziskand data budou zpracovina, bezpeéné
uchovina a publikovina v anonymni podob& v diplomové prici, piipadné v odbornych
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11.

12.

13.

tasopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pii dalsi
vyzkumné prici na UK FTVS.

Béhem wvyzkumu budou pofizeny ilustrativni fotografie k jednotlivym modifikovanym
pripravnym cvicenim. Fotografie budou pouZity pouze a vyhradné v diplomové prici.
Anonymizace osob na fotografiich bude provedena rozmazinim obli€ejh & &asti téla, znakd,
které by mohly vést k identifikaci jedince. Fotografie budou bezpetné uchoviny na heslem
zajiiténém poéitaéi v uzamd&eném prostoru, pfistup k nim budu mit pouze ji jakoZto autor price
a budou do 1 dne po testovini smazdny. V maximilni moZné mife zajistim, aby ziskana data
nebyla zneuZita.

S celkovymi vysledky a zédvéry vyzkumného projektu se miZete seznamit v diplomové prici
v studentském informaénim systému UK nebo na e-mailové adrese: karlaveelakova(@seznam.cz.
V maximdlni moiné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

=
Jméno a piijmeni pfedkladatele projektu Be. Karla Veldkova Podpis: w
Jméno a piijemni hlavniho feSitele Be. Karla Vielakova

ProhlaZuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolngé souhlasim
s Géasti ve vyie uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostatecném Ease zvaZit
viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se (i¢asti ve vyzkumu a
Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem pouéen(a) o priavu
odmitnout Géast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, kterd bude ndsledné informovat ptedkladatele projektu. Dile potvrzuji, Ze

mi byl pfedin jeden originil vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ......cccoeeennennn.

Jméno a pfijmeni O€astnika ... Podpis: ..o

Jméno a piijmeni zikonného zastupce ...,
Vztah zdkonného zistupee k Géastnikovi ..., Podpis: ...
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Dokument &. 1 k Zidosti o vyjadFeni Etické komise UK FTVS:

Potvrzeni pracoviité o moknosti realizace vyzkumného projektu z hlediska
bezpeénosti adastniki projektu a o moZnosti publikace ndzvu pracovisté

Dokument pro Etickou komisi UK FTVS

Nizev pracovilté/obchodni firma: Jedlickiv dstav a Matefska Skola a Zikladni Skola a Sthedni
Skola

Odpovidnd osoba na pracovi§ti/statutirni zistupee: Mgr.Kropik Lukad/ Mgr. Hruby Petr

Funkce odpoviédné osoby:
Mgr. Kropik Lukds — pedagog
Mgr. Hruby Per - fedite] JUS (statutirni zastupee)

Svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, e na vySe uvedeném pracoviiti lze
realizovat projekt s nazvem . Adapiované pdlkovaci hry pro osoby se specifickymi potfebami =,
jemuz bylo Etickou komisi UK FTVS pfidélenc j. ¢ 246202 a jehoZ hlavnim feditelem je Be.
Karla Vieldkovd, ptitem2 tento projekt lze na vyde uvedeném pracovidti provést s adekvitnim
zajifténim bezpelnosti pro viechny Gfastniky projektu, nebot dané pracovisté bude v pribéhu
realizace projekiu adekvaini vybaveno jak po materidlni, tak po odbomné strince, a dile zajisti, aby
byly dodrleny etické aspekty vyzkumu béhem realizace vyzkumu. Déle potvrzuji, ¥e
-sowhlasiminesouhlasim (nehodici se Skrinéte) s tim, aby byl ndzev pracoviit&/obchodni firmy
zvetejnén v rdmei publikovini vysledki tohoto vizkumu a to i v pHipadé, pokud by mél vysledek
vyzkumu negativni dopad na povést pracovidt®/obchodni firmy.

V Prare, dne 1. 3. 2023

Podpis odpovédné osoby/statutdmiho orginu na pracovisti: Mgr.Hruby Peter, feditel JU§

Razitko:
JEDLHCRUY USTAY
& MATERSELSKOLA A TARLADNI SKOLA
& STREDSE SROLA
128 41 Praka 2. % Fevmosu 4
W0 o aed D O TR TG0
el fwg 61 2235 el



Hodnotici Skala — HOD:

1. | Skvéle zvlada

Mi¢ zvlada odhodit horem jednou dominantni rukou bez problémd,
mi¢ hodi minimalné na vzdalenost 3 m, béhem tfech testovacich
pokusd dri stabilni a stejny vykon, pohyb je plynuly, dobra rovnovdha
pfi odhodu (u stojicich jedinc), stojici pfi hodu jsou natofeni bokem
do sméru hodu a ma vpfedu opacnou nohu neZ ma hazeci ruku, paie je
pokréena, loket je nad ramenem, pfi odhodu loket sméFuje vpfed,
odhod je vedeny diagondlné pres télo, dochazi zde k rotaci boki i
ramen smérem vpfed, mi¢ek vypousti z ruky pfibliZné na drovni hlavy,
mi€ vypousti hornim odhodovym obloukem, vozi¢kafi sedi £elem do
sméru hodu, zvlddnou natdhnout druhou paZi pfed sebe a mifi ji do
sméru hodu, odhod je vedem hornim obloukem plynule, loket nad
ramenem, z pokréeného do proplého lokte

2. | SpiSe zvlada

Mi¢ zvlada odhodit horem jednou dominantni rukou, ale uZ se
zhorienou technikou, mi€ hodi na vzdalenost 1 — 3 m béhem tfech
testovacich pokust (ale v néjakych pfipadech klidné i na delSi
vzdalenost), postaveni bokem neni tak stabilni, odhodovou ruku
nezvedne do spravné pozice tedy loket nad ramenem, piedni paie
nejde do nataZeni, pfi postaveni éelem odhazuje spravné, ale kdyi se
natoci bokem tak hazi z proplého lokte pfes hlavu

3. | SpiSe nezvldda

Mi¢ zvlada odhodit horem jednou dominantni rukou, ale uz s velmi
zhorsenou technikou, mi¢ hodi maximalné na vzdalenost 1 m b&hem
tfech testovacich pokustl, mi€ je schopen sice udriet v jedné ruce ale
hodi ho jen lehce pfed sebe, hazi z elniho postaveni, neni schopen
natdhnout neodhodovou ruku do sméru hodu, nedé loket nad rameno,
vozickafi mi¢ odhazuji z nizké pozice u téla, je vidét Svih a pohyb zépésti
v hodu ale nedaji do hodu potfebnou silu a razanci (kvili nefunkénim
svallim)

Zak by to motoricky byl schopen zvlddnout i Iépe ale nezvlada to spide
kvali strachu z mice

Vozickafi, ktefi nemaji triceps, takZe nezvladnou provést pohyb

z pokréeného lokte do propnuti, proto si bud musi opfit loket v horni
pozici o podpérku, nebo jim paii v horni pozici pfidréi asistent, a poté
odhodi mit jen lehce pfed sebe ale je tam vidét snaha o spravny
pohyb, nebo 2.varianta je Ze hodi , boccia hod” coZ znamena odhod
jako ve hife boccia tedy spodem spusténou pazi podél voziku

4, | Vibec nezvlada

Mi¢ nezvldda odhodit spravné horem jednou rukou, mi¢ ,,hodi” tedy
spiSe vypusti z ruky maximalné na vzdélenost 0,5 m béhem tfech
testovacich pokust, migek je sice schopen v jedné ruce udzet ale neni
schopen ho spravné odhodit, i Zici s nejtéZsim typem postiZeni
zvlddnou alespofi maly pénovy mic v ruce udrZet




Hodnotici §kala — CHYT:

MIiE chyta obéma rukama soucasné, v pfipravné fazi ma ruce natazeny
pfed télem, ve fazi chytu kréi paze smérem k télu, mice chytd se 100%
Uspé3nosti (3 ze 3), zvlada chytat mi¢ na vzdalenost minimadlné 4 m a
deli, mensi mi¢ je shopen chytit i do jedné ruky

1. | Skvéle zvlada

MIiZ chyta obéma rukama soucasné, nechytd ale s takovou piesnosti,
chyti (2 ze 3), obéas si pomaha chytdnim mice pfitisknutim k hrudniku,
zvlada chytat mi¢ na vzdalenost minimalné& 3 m, mensi mi¢ nezvlada
chytit do jedné dominantni ruky

2. | SpiSe zvlada

MIiZ neni schopen chytit pofadné do obou rukou, paZe v pfipravné fazi
nenatdhne pfed télo, mi¢ chyta pfitisknutim pokréenych paZi k

3. | SpiSe nezvlada hrudniku, chyti 1 mi€ ze 3 pokusd, zvlada chytat mi¢ na vzdalenost
maximalné 2 m, je vidét velka snaha jit po miéi a chytit ho ale pohyby
jsou tak neokoordinované, Ze rukama v prostoru mi¢ mine

Mi¢ neni schopen viibec chytit do obou rukou, ruce neni schopen

. L natdhnout pfed télo, nechyti ani jeden mi€ ze 3 pokus(, pohyby jsou
Vibec nezvlada . . . . . oy
4, velmi nekoordinované nebo naopak skoro nulové, vozickafi ,,chyti mi
pouze zplsobem, Ze si ho pfitisknou do klina




Hodnotici Skala — ODPAL:

1. | Skvéle zvlada

Zak zvlada odpal bez problému, z3k odpali 5 mich z 5-ti pokusd, Svih
provadi spravnou technikou (postoj bokem, nohy rozkro€eny na Sifi
ramen, v kolenou mirné pokréeny, palku drZi obéma rukama pfed
télem ve vy3i ramen, palku drZi dominantni rukou nad nedominantni,
pfesun vahy na zadni nohu, dochazi k rotaci ramen a bok, ve 3vihové
fazi pfenasi vahu dopfedu, wytadi boky, pfedni noha je propnuta, zadni
noha je v koleni ohnutd, paZe jsou pfi kontaktu palky s micem propnuté
a dochazi zde ke Svihu zapésti, kanecny dosvih), u Zak( na voziku je
eliminovan postoj a je tedy hadnocen pouze pohyb horni poloviny téla

2. | Spise zvlada

Zak zvlada mi¢ odpalit, ale uz netrefuje s takovou pfesnosti, odpali 3-4
mice z 5-ti pokus, z3k je schopny zaujmout spravné pocatecni
postaveni, ale pak jiZ technika provedeni 3vihu neni tak pfesna, zak drzi
palku obéma rukama, Zdk zacina s palkou spravné nahofe u ramene,
poté ale neni schopen vést rovny Svih, palkou spiSe sekd smérem dold,
nebo naopak obloukem pod3vihava, u Zak( na voziku je eliminovan
postoj a je tedy hodnocen pouze pohyb horni poloviny téla

3. | Spise nezvlada

Zak zvlada odpalit ale se zhorSenou technikou a pfesnosti, Zak odpali 1-
2 mice z 5-ti pokus(, Zak neud@&la cely Svih, nezatne z ramene ale
rovnou se spadlou palkou za télem, jde pouze zkraceny Svih zezadu
dopfedu v horizontalni roviné, Zak na voziku pali z éelniho postaveni,
nejde do Svihu plnou silou, mi€ spie jen tak narazi a nedosvihne, Zak
dri palku jednou dominantni rukou

4, | Vlbec nezvlada

Z4k sice zvlddne péalku alespori v jedné ruce udriet ale neni schopen ji
ovlddat a micek zasdhnout, odpali pouze mit ze stativu vlastni dlani
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UNIVERZITA KARLOWVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
lose Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Dotaznik k vyzkumu diplomové prace

Dobry den,

jsem studentkou magisterského oboru Aplikovana télovychova na Univerzité Karlové a timto

bych Vas rada poZadala o vyplnéni kratkého dotazniku k mé diplomové praci. Diplomova

prace na téma Adaptované palkovaci hry pro osoby se specifickymi potfebami bude mit za cil

ovéfit uéinnost a vhodnost modifikovanych pripravnych cviéeni, nacvik hodu, chytu, odpalu

a samotné hry ve zjednoduSené podobé. Data ziskana v tomto dotazniku budou slouiit
pouze jako doplfiujici informace pro vyzkum k mé diplomové praci a budou pouiita zcela

anonymné.

Pohlavi (zakrouZkujte spravné): Zena MuZ

Trida:

Vék:

Vyika (v cm):

Vdha (v kg):

Zdravotni a pohybova omezeni:

Provozované pohybové aktivity (kromé hodin TV):
(pokud Zadné jiné pohybowvé aktitivity nedélate, tak dotaznik neni tfeba dale vyplfiovat)

Jak dlouho jiZ provozujete dané pohybové aktivity (zakrouZkujte spravné):

Méné jak 1 rok 1-2 roky 3-5 let Vice jak 5 let

Jak Easto provozujete dané pohybové aktivity (zakrouZkujte spravné):

Kaidy den 3-4x za tyden 1-2 za tyden Parkrat do mésice



