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Abstrakt 

 

Název práce: Motivace v tenise u dětí staršího školního věku 

 

Cíl práce: Cílem mé diplomové práce je prozkoumat úroveň motivace dětí v tenisovém klubu 

Písek ve věku staršího školního věku. Pomocí ověřeného dotazníku jsem zjišťoval, co je 

hlavní motivací, proč se mladí tenisté v tenisovém klubu Písek věnují právě tomuto sportu, 

čeho chtějí v tenise dosáhnout, a jestli vnímají nějaké důvody, proč by s tenisem mohli 

přestat. Pokusil jsem se také porovnat, jak se změnila úroveň motivace a aspirace dětí oproti 

výzkumu, který proběhl v roce 2019 v tenisovém klubu Písek u dětí mladšího školního věku. 

 

Metoda: Výzkum byl proveden kvantitativní metodou pomocí české verze standardizovaného 

dotazníku The Sport Motivation Scale „SMS-28“. Dotazník byl doplněn o 3 doplňující 

otevřené otázky. 

 

Výsledky:  Výzkum ukázal, že u dětí ve věku staršího školního věku v tenisovém klubu Písek  

převládá vnitřní motivace nad vnější motivací. Z výzkumu dále vyplývá, že děti jsou nejvíce 

motivovány vnitřní motivací prožít a vnitřní motivací něčeho dosáhnout. Zvýšenou pozornost 

vyžaduje vyšší hodnota amotivace u dětí ve věkové kategorii 13-15 let. Zjistili jsme také, 

že hlavními důvody pro ukončení tenisové kariéry dětí je jiný sport a další vzdělávání dětí. 
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