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Abstrakt

Nazev prace: Motivace v tenise u déti starSiho Skolniho véku

Cil prace: Cilem mé diplomové préce je prozkoumat uroveit motivace déti v tenisovém klubu
Pisek ve ve€ku starsiho Skolniho véku. Pomoci ovéfeného dotazniku jsem zjistoval, co je
hlavni motivaci, pro¢ se mladi tenisté v tenisovém klubu Pisek vénuji pravé tomuto sportu,
¢eho chtéji v tenise dosdhnout, a jestli vnimaji néjaké divody, pro¢ by s tenisem mohli
prestat. Pokusil jsem se také porovnat, jak se zménila Groven motivace a aspirace déti oproti

vyzkumu, ktery prob&hl v roce 2019 v tenisovém klubu Pisek u déti mladsiho skolniho véku.

Metoda: Vyzkum byl proveden kvantitativni metodou pomoci ¢eské verze standardizovaného
dotazniku The Sport Motivation Scale ,,SMS-28“. Dotaznik byl doplnén o 3 dopliujici

oteviené otazky.

Vysledky: Vyzkum ukézal, Ze u déti ve v€ku starSiho Skolniho véku v tenisovém klubu Pisek
prevlada vnitini motivace nad vnéj$i motivaci. Z vyzkumu déle vyplyva, ze déti jsou nejvice
motivovany vnitini motivaci prozit a vnitini motivaci néceho dosahnout. ZvySenou pozornost
vyZzaduje vys$$i hodnota amotivace u déti ve vékové kategorii 13-15 let. Zjistili jsme také,

ze hlavnimi divody pro ukonceni tenisové kariéry déti je jiny sport a dalsi vzdélavani déti.

Klic¢ova slova: tenis, motivace, déti starSiho skolniho véku, syndrom vyhoteni, rodice



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Children’s motivation in tennis in older school age

The aim of my diploma thesis was to find out the motivation of tennis players
in the age category 11 to 15 years in tennis club TK Pisek. Using the
standardized questionnaire I focused on motivation, what type of motivation
dominate, why children devote to this sport, what is the aspiration of children.
I focused to find out if there are any reasons for children to stop playing tennis.
I also tried to compare how the level of motivation and aspiration of children
has changed compared to the research that took place in 2019 among children
of younger school age.

The research was conducted using a quantitative method using the Czech version
of the international standardized questionnaire The Sport Motivation Scale
»OMS-28“. The questionnaire was supplemented with 3 additional open
questions.

The research has showed that the intrinsic motivation prevails over external
motivation among children of older school age in tennis club TK Pisek. The
research also shows that children are most motivated by intrinsic motivation to
experience and intrinsic motivation to accomplish something. The higher value
of amotivation among children in the age category 13-15 years requires
increased attention. We found that the main reason of the career termination was
another more popular sport and future education.

tennis, motivation, children of older school age, burn out syndrom, parents
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Teoreticka cast

1. Uvod

Tenis je bezpochyby jednim z nejpopularnéjSich sportd na svété, ktery nabizi obrovské
mnozstvi radosti vSem sportovcim, ktefi jej provozuji. Stejné¢ tak nabizi mnohdy
neuvéiitelnou show pro divaky, ktefi jej dokazi sledovat i1 dlouhé hodiny. Bez nadsazky, tenis
je sport, ktery si miize zamilovat a nasledné pak provozovat jak malé 5 leté dité, stejné tak i
90 lety senior. VétSina lidi hraje tenis jen tak pro zabavu, potéSeni nebo se pro n¢ tato hra
stava urCitym druhem relaxace, aktivnim odpocinkem, pii kterém zapominaji na kazdodenni
starosti. Pro n¢které déti ale 1 dospélé se tenis stal sportem cislo jedna. Mnohdy trénuji kazdy
den 1 n¢kolik hodin denng, aby se jim splnil jejich sen, aby i1 oni jednou patfili mezi nejlepsi

tenisové hrace svéta.

Tenis, na rozdil od mnoha jinych sportii, nema Z4dné nahradniky, Zddné oddechové casy,
z4dné koucovani ve hie a Casto 1 na turnajich, Zddnou druhou Sanci. Je to sport, ktery na
zavodni urovni klade na hrace vysoké naroky jak po technické a fyzické strance, tak
pfedevsim pak i po psychické strance. Pravé kvili této vysoké néaroCnosti se doporucuje
zaCinat s tenisem velmi brzy, pokud ma hra¢ uspét v obrovské konkurenci tisicti dalSich
hrach, kteti touzi po tom samém cili - stat se svétovou jedni¢kou. S tenisovym tréninkem se
proto mnohdy zacind jiz pred patym rokem véku ditéte a trénink tak probihd v obdobich
vyrazného télesného, osobnostniho a socidlniho vyvoje. VSechny tyto zmény ve vyvoji ditéte
s sebou pfinaseji 1 zmény v détské motivaci k tréninku, které by mél kazdy trenér brat v potaz.
Mimo to je tenis a tenisovy trénink déti velmi slozitym vztahem, ve kterém hraji diileZitou roli
vedle hrace a trenéra také rodiCe, a pfedevSim pak kamaradi a spoluhraci. Tato skute¢nost
byla potvrzena ve vyzkumu zabyvajici se motivaci u déti mladSiho Skolniho véku, kterad
potvrdila, Ze hlavnim motivem, ktery pfivadi déti k tenisu a nasledn€ je pifi sportovani

podporuje, jsou pravé kamaradi (Hradsky, 2019).

Vzhledem k tomu, ze se trenérské profesi vénuji vice jak 25 let, tak si troufnu fici, ze posledni
roky se motivace dé€ti sportovat celkem vyrazné zmeénila. Velky vliv na tom mé vedle vSech
moznych technologii, které maji v dnesni dobé déti na dosah, také obrovské mnozZstvi sportt,
ze kterych si mohou déti vybrat ten svlij oblibeny. Kritickym rokem, kdy se motivace u déti
snizuje nebo minimalné¢ meéni je praveé ve veéku starSiho Skolniho veéku. Pravé tato skutecnost
byla diivodem, pro¢ jsem se rozhodl ve své diplomové praci vénovat motivaci déti v tomto

veku.



2. Charakteristika tenisu

., Tenis je hra, kde miizes byt nejlepsi na svete a presto prohrat. *
Martina Navrdtilova

Tenis je jedna z nejrozsifenéjSich sportovnich her sitového typu na celém svéte. Tento velice
oblibeny sport dokéazal zaujmout uz pies 30 milioni hraca, kteti se tenisu soustavné vénuji, a
nadale pocet sportovcl roste, a dokonce i téch, ktefi pfijdou shlédnout zajimavé tenisové
utkani, divaka (Jankovsky, 2006). Je to hra, ktera se stala fenoménem, ktery dnes ptitahuje
vedle milionu hraca 1 miliony fanouskt po celém svéte. Stejné jako 1 jiné sporty, tak ani tenis
se nevyhnul velmi rychlému vyvoji, ktery byl ovlivnén jak modernimi technologiemi, tak

stale vSudyptitomnou komercionalizaci, ktera tenis v posledni dekadé vyrazné ovliviuje.

Tenis je vysoce komplexni sport, ve kterém nezalezi pouze na talentu, na fyzickém
potencialu, stejn¢ jako na technické a taktické dovednosti, ale i na psychické odolnosti.
Mentalni aspekty této hry jsou tak dualezité, Ze i znamy tenisovy bouflivak Jimmy Connors

béhem své uspésné kariéry prohlasil, Ze tenis je z 95% o psychice (Crespo, Miley, 2001).

Pfi hie se rozviji vile, cilevédomost, rychly odhad situace, spoleh na vlastni silu a také
vynalézavost. Tenis uc¢i hrace taktickému mysSleni, rychlému pohybu, schopnosti
dlouhodobého soustfedéni a také zdokonaleni povahovych vlastnosti kazdého z nich. Tato hra
plusobi pfiznivé na zdravi Clovéka tim, ze dvorce se zpravidla buduji v oblastech, kde je
dostatek zelené a klidného prostiedi. Vyhodou je skutecnost, Ze ji mohou vykonavat jak Zeny,
tak muzi vSech vékovych kategorii. I kdyZ je tenis individudlnim sportem, pfispiva také ke
zvySovani smyslu pro kolektiv. Soutéze druzstev i kazdy zapas ve Ctythie je vlastné soutéz
kolektivii. Tenisové kluby umoziiuji nejen sportovni vyuziti, ale i spoleCensky Zivot ¢leni a i

diky tomu se oblibenost tenisu neustale zvysSuje (Koromhazova, 2008)

2.1. Historie tenisu

Plivod tohoto krasného sportu sahd az do Antiky, kde byly znamy prvni hry s odrdZenim
malého micku pies sit rukou & pozdéji palkou. U Rimantito byl trigon zaloZzeny na
podobném principu jako pozdé&jitenis: hraci  odrazeli t¢Zkymi péalkami  mice
naplnéné fikovymi zrny. S dal§im ptedchidcem tenisu, gioco del pallone, se setkdvame az
v jedenactém stoleti v Italii. Ve Spanélsku vznikla z pallone juego de pelota, ktera je dodnes

narodni hrou Basku.



Nejveétsi vyznam pro vyvoj tenisu méla vSak hra s ndzvem Jeu de paume, kterd pochézela z
Francie ze 14. stoleti. Hrala ji pfedevsim Slechta, véetné krala. Byla to takzvané hra dlani, kdy
se zprvu opravdu mi¢ odehraval dlani, ale postupné se ptechazelo na dfevéné rakety. (Hohm,

1987)

/

[

Obrazek 1 Pohled do jedné z pafizskych micoven v roce 1602 (foto Wikipedia)

V Anglii se pak ujala jeu de paume jiz v 15. stoleti pod ndzvem tennis. Pro vznik tohoto
nazvu existuje nékolik vysvétleni. Nejpravdépodobnéjsi se zda, ze Angli¢ané pievzali od
Francouzli pfed kazdym rozehranim nového mice oznameni Tennis. Starofrancouzsky
Teniz! — berte, chytejte, tu mate!, které vyslovovali a psali anglicky jako tennis, a timto
slovem pojmenovali celou hru. Velky zvrat nastal v roce 1874, kdy britsky major Wingfield
piihlasil na Londynském patentovém ufad¢ pravidla hry, kterou nazval sféristikou (Hohm,
1987). V roce 1875 byla hra pfejmenovana na Lawn-tennis. V roce 1877 se konal prvni turnaj
ve Wimbledonu, ktery se poradal kazdy rok a byl pojmenovan ,,Tenisové mistrovstvi na

travnicich All England Clubu ve Wimbledonu* (Stojan, Brabenec, 1999).

Tenis byl jednou z deviti disciplin, které odstartovaly moderni olympijské hry v roce 1896. V
Patizi roku 1928 vsak tenis jiz chybél. Tenisovy vybor a olympijska federace se totiz nebyly


https://tenisovaskolatim.cz/historie-tenisu/!+%E2%80%93+berte,+chytejte,+tu+m%C3%A1te!&source=bl&ots=dKhIXSvWrX&sig=mBC_aAXSDx8tKml6W3CqcKP6ot4&hl=cs&sa=X&ved=0ahUKEwicpr3JmMrTAhWGaFAKHVOTDZkQ6AEIJDAA#v=onepage&q&f=false
https://tenisovaskolatim.cz/historie-tenisu/!+%E2%80%93+berte,+chytejte,+tu+m%C3%A1te!&source=bl&ots=dKhIXSvWrX&sig=mBC_aAXSDx8tKml6W3CqcKP6ot4&hl=cs&sa=X&ved=0ahUKEwicpr3JmMrTAhWGaFAKHVOTDZkQ6AEIJDAA#v=onepage&q&f=false

schopny dohodnout na pojmu amatérismus a tenis byl z programu Her vyfazen na celych

Sedesat let.

2.2. Historie tenisu v Cechach

V nasi zemi ma tenis dlouholetou tradici. Podle muzejnich zépist se jiz dva roky po prvnim
Wimbledonu hrél prvni turnaj v parku knizat Kinskych v Chocni v roce 1879. Ve stejném
roce se pak hral turnaj v zamecku Bon Repos u Novych Benatek (H6hm, 1987). Prvni
mezinarodni tenisovy turnaj se hral u nas v Plzni v roce 1891 a to za velkého z4jmu divaka.
Nasledn¢é se v roce 1893 plzensti tenisovi zajemci sdruzuji do samostatného tenisového

odboru a to pii Ceském klubu velocipedistii.

V Cechich evidujeme tenis jako organizovany sport od roku 1893, kdy doslo k zaloZeni
eského lawn tenisového klubu a to I. CLTK Praha, jehoz sidlo bylo ptivodné na Stieleckém
ostroveé. Nasledné doslo k jeho prestéhovani do HoleSovic a v roce 1901 se definitivné usidlil
na Stvanici. Dne 15. kvétna 1906 byla zalozena Ceska lawn-tennisova associace (CLTA),
ktera sdruzovala sedm klubti. Jednim z cilii asociace byla uplnd samostatnost na Rakouském
tenisovém svazu a moznost pfimého styku s ostatnimi zahrani¢nimi tenisovymi svazy. Byly

zakladany nové kluby, krouzky a spolecnosti (Hohm, 1987).

2.3.  Historie tenisu v Pisku

Historie tenisu v Pisku saha az do roku 1897. Pouhy rok po uvedeni tenisu, jako nového
micového sportu na letnich olympijskych hrach — tedy v roce 1897 — zapustil tenis své koteny

1 v kralovském mésté Pisku. Byl zde totiz pti Klubu velocipedistii zalozen i tenisovy krouzek.

Stalo se tak z iniciativy tehdejSiho jeho pfedsedy Dr. A. Reinera. TéhoZ roku byl zbudovan

prvni tenisovy dvorec za sokolovnou v TyrSové ulici a 28. kvétna 1897 tu byl hrén prvni tenis.

A uz v roce 1899 se tenisté odloucili od Klubu velocipedistl a vznikla Tenisova spolecnost
v Pisku. Jeji zaCatky byly samoziejmé skromné a souvisely do znacné miry s finanéni

situaci.



Obrazek 2 Snimek z roku 1898 zachycuje zac¢atky tenisu v Pisku, hralo se na dvore vedle sokolovny
(foto Publikace TK Pisek)

Vroce 1901 byly vybudovany dva dvorce u Méstanského pivovaru s malou klubovnou.
Orok pozdéji byla po tehdejSim vzoru prejmenovana Tenisova spolecnost na
Lawn — Tenisovy klub. ZvySeny z4jem o tenis vyustil ve zbudovani tii novych dvorct
v prostorach Vystavisté s dokon¢enim vroce 1910. A v témze roce vznikl 20. ervence
slou¢enim studentskych sportovnich krouzkd Sportovni klub Pisek, v némz byl zaclenén

1 odbor tenisu.

V druzstvu Pisku hral tehdy prim ing. Karel Ardelt, ktery za CSR nastoupil k nékolika
zépasim v Davis Cupu, a i ve Wimbledonu a v roce 1920 i na OH v Antverpach. Dalsim
slavnym a UspéSnym hraCem a oporou piseckého druzstva byl Ing. Jifi Kodl, ktery
reprezentoval CR na OH ve Stockholmu Vv roce 1912

(https://pisecky.denik.cz/ostatni_region/pi_20081204buzek.html).



https://pisecky.denik.cz/ostatni_region/pi_20081204buzek.html

Obrazek 3 Pisecti rodaci Tomas Zib a Lukas Dlouhy spolecné s Wimbledonskym vitézem Janem KodeSem p¥i oslavach 120
let tenisu v Pisku. (zdroj: Pisecky denik/ Petr Briiha)

Na piseckych kurtech se za uplynulych 125 let objevovala nejen tada pozdéjsich
reprezentantl Ceskoslovenska jako tfeba Martina Navratilova, Jan Kodes, FrantiSek Pala, Jifi
Hiebec, popularni hokejista a tenista ,,Vova* Zabrodsky, Martina Hingis, Véra Sukova nebo
Nikol VaidiSova, ale ivelmi kvalitni hrd¢i ze zahrani¢i v cele s dvojnasobnym
wimbledonskym vitézem Australanem Howem. Jedno z prvnich finalovych utkdni na
mezinarodni mladeznické scéné zde sehrala i pozdéji treti hracka svétového zebiicku WTA

Ukrajinka Elina Svitolina.

Mezi pisecké rodaky, ktefi vnovodobé éfe velmi uspdiné reprezentovali CR, patiil
Tomas Zib, ktery v roce 2005 vystoupal az na 51. misto svétového zebiicku ATP. Jesté
v roce 2006, ale ve ctyfhie dokazal v roce 2009 vyhrat jak US OPEN tak French Open. Do
svétové stovky zenského zebticku pak v roce 1997 pronikla jest¢ Lenka Cenkova, ktera byla
96. hrackou zebticku WTA. Ja jsem mél to Stésti, Zze jsem vyrustal v této neuvétitelné silné
tenisové generaci tenistil na malém mesté, a ze jsem jak s TomaSem, tak pozdéji 1 s Lenkou
mél moznost stravit na kurtech a nasledné i na turnajich spousty tréninkovych hodin a sehrat i
mnozstvi utkani. Na tenisovych kurtech v Pisku jsem stravil prakticky 40let svého zivota a
byl to 1 jeden z hlavnich divodi, pro¢ jsem si vybral po bakalaiské praci i pro diplomovou
praci, pravé svlj matefsky klub v Pisku, kde aktudlné ptisobim jako trenér mladez jiz vic jak

25 let.



3. Charakteristika starsiho skolniho véku

Starsi Skolni vék je obdobi ptechodu od détstvi k dospélosti. Je charakterizovano znacnymi
biologickymi a psychickymi zménami. Vysoké tempo biologicko-psychosocialnich zmén i
jejich vyrazné individuédlni prubéh je zplisoben Cinnosti endokrinnich zldz a rozdilnosti v
produkei jejich hormonti. Jedna se o obdobi velmi nerovnomérného vyvoje, jak télesného, tak
i psychického a socidlniho. S ohledem na tyto procesy je mozné toto obdobi rozdélit do dvou,
svym charakterem nestejnych, fazi. Prvni z nich, kterd je provdzena bouilivym obdobim
prepubescence, vrcholi pfiblizné kolem tfinactého roku a po ni nasleduje ponékud klidné;si

faze puberty koncici kolem patnactého roku ditéte. (Peric, 2012)

3.1. T¢lesny vyvoj ve starS§im Skolnim véku

Ve vyvoji télesné vysky je mozné konstatovat stale rychlejsi rist. Méni se spolu s hmotnosti
vice nez v kterémkoli jiném vékovém obdobi. Po 13. roce vSak mohou rdstové zmény
negativn¢ pusobit na kvalitu pohybt u ditéte. Rist se neprojevuje na celém organizmu
rovnomérng. Koncetiny rostou rychleji nez trup a rist do vysky je intenzivnéjsi nez do Siiky.
Pubertalni dit¢ je tak "samé ruka, sama noha". Obdobi rychlejSitho rastu piinasi vyssi
nachylnost ke vzniku nékterych poruch hybného ustroji, pubertalni veék je proto dillezity pro

formovani navyku spravného drzeni téla.

V organizmu pubescentli probihaji velmi slozité procesy a fyziologické pochody zasahuji
mnoho orgdnl. Zmény maji individualng riizné tempo, rozdily se srovnaji na konci puberty.
Zhruba v jedenacti letech dochéazi k dozravani vestibularniho aparatu a ostatnich analyzatord,
jejichz hodnoty se jiz blizi hodnotam dospélého ¢loveéka. Plasticita nervového systému vytvari
velmi dobré ptedpoklady k rozvoji rychlostnich schopnosti. Vyrazny rozvoj hormonalni
¢innosti pusobi také na vyvoj primarnich i sekundarnich pohlavnich znakt. Koncem tohoto

obdobi jsou tak jiz vyrazngjsi sexudlni rozdily mezi chlapci a divkami. (Peric, 2012)

3.2.  Psychicky vyvoj ve starSim Skolnim véku

Obdobi puberty patii mezi klicova obdobi ve vyvoji psychiky. Hormondlni aktivita ovliviiuje
emotivni vztahy a projevy déti k sobé samym, k druhému pohlavi, ke svému okoli a muize
pusobit (pozitivné 1 negativn€) na jejich chovani ve sportovni ¢innosti i v dalSich oblastech
lidského plisobeni. Po strance rozumové se dale rozsituji obzory, objevuji se znaky logického

a abstraktniho chapani, rozviji se pamét. Dité za¢ind rozumét raciondlnimu zdivodiovani i



abstraktnim pojmim. Ma jiz vysoké predpoklady wvyvijet znac¢nou duSevni aktivitu,
soustiedéni vydrzi delSi dobu. Tento rozvoj méni postupy a chovani déti v tréninkovych

situacich. Zvysuje se rychlost uceni a snizuje se pocet potifebnych opakovani.

Dochéazi k vyraznému prohloubeni citového Zivota, ktery poznamenava jistd nevyrovnanost.
Typickd byva naladovost. Nejistotu v odhadu vlastnich moznosti dité cCasto zakryva
vychloubanim a silactvim, hrubost navenek zastird cit. Zafind usilovat o samostatnost a
vlastni nazor, coz je n¢kdy provazeno az prepjatou kriti€nosti vici okoli. Formuje se vztah ke
sportu jako k ¢innosti, kterd miize pfinést silné uspokojenti, jiz je vSak nutno vénovat plné usili

a kterou nelze chapat jen jako nezédvaznou hru. (Peric¢, 2012)

3.3.  Socidlni vyvoj ve star§im Skolnim véku

Zmény v organizmu vytvaieji i novou socidlni situaci. Mohou vést az k pocitu odlisnosti od
vrstevnikl, v§iméani se vice sama sebe, uzavirani se do sebe a vyhybani se socialnim
kontaktim. V extrémnich ptipadech mohou vést az k agresivnimu chovéani a opozici viici
ostatnim. Pfed zacatkem puberty se déti projevuji spiSe extrovertné, charakterizuje je jista
bezohlednost, opozice, nasili, touha po moci a ovladani skupiny, bojovnost, snaha o stalou
zménu apod. V dalsim obdobi pak dochdzi vétSinou ndhle ke zméné v introvertni projevy.
Vyrazné se prohlubuje citova sféra, déti jsou vnimavéjsi a citlivéjsi (urdzlivejsi), vyhledavaji
hluboké emoce. Soucasné vSak uzaviraji ptatelstvi, utvateji si vztahy k opaénému pohlavi.
Zacinajici UcCast na spolecenském Zivoté znamena 1 nové spoleCenské vztahy. Vznikaji 1
pevnéjsi struktury skupiny se svymi vudci a dal$imi rolemi. Dochéazi k napodobovani a k
obdivu vzorh, které vSak mohou byt i zdporné, ¢imz se zvySuje nebezpe€i socialné

negativnich projevi. (Peric, 2012)
3.4. Trenérsky ptistup ve star§Sim Skolnim véku

— Trenérsky pfistup v dobé pubertilniho vyvoje vyzaduje znacné védomosti a
zkuSenosti.

— Pfistup k détem vtomto v€ku by mél byt taktni a diskrétni. I vEtsi obtize jsou
ptechodné a odezni s pribyvajicimi 1éty.

— Je dobré zasahovat pouze tam, kde chovani preroste inosnou mez. VEtsi prestupky by
se mely fesit aZ po ,,opadnuti vasni®.

— Jednou z hlavnich chyb je ptehlizeni nebo naopak vytykani nedostatkii na vefejnosti.

Nékdy ma trenér dokonce snahu, aby i ostatni ¢lenové druzstva odsoudili chovani
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jednotlivce (ostrakismus), cozZ je piijatelné pouze pii vyjimecénych a velmi vaznych
kazeniskych provinéni.

Nevhodnd je téz vyrazngj$i ironie a priliSnd autoritativnost. Také prevazujici
mentorovani mize vyvolat rozpory a odcizeni.

Trenér by mél byt spiSe starSim a zkuSenéjSim piitelem, otevienym a chapajicim.
Pravé vtomto veéku, kdy maji déti silnou touhu napodobovat dospé€lé, je velmi
dilezité, aby byl trenér tim spravnym piikladem a vzorem.

Dochazi také k prechodu od sportu jako hry ke sportu jako urcité ¢innost, ktera se
stava povinnosti, predevsim jestlize talentovany jedinec chce v budoucnosti dosahnout
uspéchu.

Trenér by mél upeviiovat zajem o sport, ale soucasné neutvrzovat své svéfence v tom,
ze krom¢ néj nic jiného neexistuje. Je dulezité, aby trenér u déti podporoval i dalsi
aktivity jako naptiklad kulturu, spolecenské déni a pfedevSim pak plnéni Skolnich

povinnosti. (Peri¢, 2012)



4. Motivace

., Motivace je touha zahdjit néjakou aktivitu a setrvat v ni. Je to predpoklad a ,,motor

«

veSkerého jednani.
Crespo, Miley

Mohli bychom si polozit otazku: ,,Pro¢ ¢lovék stoupa na nejvyssi horu svéta a pritom je mu
ziejmé, ze riskuje sviij vlastni zivot?*, nebo ,,Pro¢ se lidé potapéji n€kolik set metrti hluboko
do oceani, kde neni Zivého organismu?“. Odpovéd je ziejma, lidé citi jakousi potiebu
dokazat néco neobvyklého, nevidaného, potfebu dosdhnout néceho, co jen tak nckdo
nedokéze, a potfebu byt v né€em prvni. VSechny tyto potteby ¢loveéka néceho dosdhnout, byt
prvni, néco neobvyklého dokazat miizeme nazvat jednim slovem - motivace. Clovék ma ve
svém zivoté fadu potieb. V prvni fad¢ je to potieba dychéni, dalSimi potfebami jsou potieba
pfijmu potravy a vody, v dals§i fad€ citové vztahy, potfeba uspéchu apod. VSechny tyto
dilezité faktory motivuji ¢lovéka a obecné celé lidstvo k tomu, aby stale pokracovalo v

rozvoji svého snazeni (Peri¢, 2008).

Motivace je také spojena s mirou zaujeti. Pokud je clovék do néceho zapalen, je mnohem
pravdépodobnéjsi, Zze jeho motivace toho dosdhnout bude vysoka. Je to tedy proces, ktery
urcuje smér a intenzitu usili. Hlavnimi kvalitami motivace jsou zejména odevzdani se tikolu,

vytrvalost, stoprocentni Usili a soutéZivost. (Crespo, 2006).

., Pokud chcete byt nejlepsi, musite délat véci, které ostatni lidé ochotni délat nejsou "
Michael Phelps

Marian Jelinek (2014) ve spojeni s motivaci nabizi ur€itou paralelu s vyvojem psychologie a
hovoti o trech videnskych Skolach. Prvni videnska Skola je spojena s otcem psychoanalyzy
Sigmundem Freudem, ktery na zacatku 20. stoleti pfichazi s teorii, Zze hlavni hnaci silou
¢lovéka jsou pudy neboli sexudlni sila sméfujici k zachovani Zivota. Jinymi slovy uspokojeni
fyzickych potfeb — paralela s nasi fyzickou motivaci. Na Freuda navazuje druha videiiska
Skola spojena s psychiatrem Alfredem Adlerem, ktery vnima jako hlavni lidsky motiv touhu
po moci. Jedna se o uspokojeni ega, chcete-li (racia) rozumu. V nasi klasifikaci se jedna o
paralelu s motivaci mysli. Touzim po moci natolik, Ze samotnd moc je mi jedinou odménou.
A takzvanou tieti videnskou Skolou je nazyvan ptistup Viktora Frankla. Ten vnima, Ze

hlavnim motivem lidského konani je touha po smyslu. Pokud totizZ nevidime smysl v dané
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¢innosti, kterou déldme, budeme vzdy pottebovat néjaky vnéjsi motiv. Pii hledani urcité
paralely z ¢eho tato Skola vychazi a co ji charakterizuje je pro nas sportovce velmi pfiznacny

citat Mariana Jelinka. (Hradsky, 2019)

., Nezdlezi na velikosti prekazky, ale na velikosti smyslu, ktery vidis v jejim prekonavani *

Marian Jelinek

V druhé poloviné 20. stoleti zaznamenala nejvétsi rozkveét humanisticka psychologie, ktera
klade diraz na clovéka jako takového, predevSim na jeho rozvoj a osobnostni rust - jeho
snahu byt tim nejlepsim, kym jen mize byt. Mezi nejvyznamnéjs$i humanistické psychology
patii A. H. Maslow, ktery oslavoval jednotlivce a diilezitost jeho rozvoje jako celku. Tvrdil,
ze cCloveék rozviji svlij potencial prostfednictvim tzv. seberealizace (potfeba tvofivého
sebeuplatnéni) a respektovanim vlastnich prozitkli jako nezbytnych soucésti rozvoje sebe
sama (Jelinek, 2014). Maslow uspotradal lidsk¢ motivy (v jeho terminologii ,,potieby*),
hierarchicky podle jejich naléhavosti od téch nejnizsich ,,zakladnich®, az po potieby vyvojove
nejvyssi a vytvoril tak jeden z nejznaméjsich popisnych modelli tohoto druhu obr. 4, ktery ma
podobu pyramidy, nebo stupnice postupujici od zékladu, kde se vyskytuji osobni potieby, az k

vrcholu, na némz vynikaji rozumové potieby.

PotFeba
sebarealizace

Potieba
- spolunaleZitosti

PotFeba
bezpeci a jistoty

Biologické a fyzické potFeby

Obrazek 4 Pyramida lidskych potfeb podle Maslowa (Blazek, 2019)
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Maslow ve svém modelu vyznacuje, Ze osobni potifeby, umisténé v hierarchii potfeb na
nejnizsich pozicich, coz jsou v tomto ptipadé fyziologické potfeby a potieby bezpeci jsou v
nejvetsi mife vrozené, zatimco potieby spolecenské, rozumové a nékolik dalSich potieb
vyznacenych vySe v hierarchii obsahujici vrozené Cinitele, které se stale vice propojuji s
nauc¢enymi odezvami. V jeho pojeti jsou potieby vyvolavany vnéjSimi a vnitinimi podnéty,
avSak pouze nejsiln€jSi potfeba v hierarchii stanovuje chovani v uréitém okamziku. Dale

vyslovuje ten fakt, Ze uspokojena potieba nemotivuje. Maslow roz¢lenil potifeby do nékolika

bodu:

fyziologické potieby

— potieba bezpeci

— potieba lasky

— potieba seberealizace

— potieba poznani a porozuméni
— potieba uznani

— estetické potieby (Svancara, 1984).

Maslow vyzdvihuje fakt, Ze patfiénou pozornost vys§im urovnim hierarchie mizeme vénovat
Urciteé spolecnosti lidi, kterd by Zila na pokraji iplného vyhladovéni, by zbyvalo malo energie
a ¢asu na to, aby byla schopna umoznovat jednotlivcim rozvijet jejich tvotfivost a moudrost
propojenou s potfebami kognitivnimi a estetickymi a se seberealizaci. To samoziejmé
neznamend fakt, ze uspokojeni primarnich motivii nds samo od sebe povede k vyS$im
atributim, ale predevs$im to, ze pokud takovéto uspokojeni u jedince nevypukne, vynaloZzi
vSechnu svoji motivacni energii na to, aby se uchoval naZivu, a pro jiné vyssi zajmy mu uz
zadna motivacni energie nezbude. Podle Maslowa se jednotlivci snaZi uspokojit své zékladni
fyziologické potieby a potiebu urcitého bezpeci pfed nezndmymi uto¢niky, a nasledné jim jde
piredev§$im o jedincovo piijeti do rodiny, do spoleCenské skupiny, a dosazeni uspokojeni
spolecenskych potieb. Pokud se jim toto snaZeni podati, budou se zajimat o to, aby si jich i
druzi ve spolecnosti vazili a aby tak 1 oni o sobé smysleli pfiznivé a dale budou postupovat ke
kognitivnim a estetickym potiebdm a nakonec v uplném vrcholu hierarchie k potiebam

seberealizace, na které¢ Maslow klade zna¢ny duraz.
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4.1.  Vnitini a vnéj$i motivace

., Nesmis se divat na turnaj, ale na trénink. Uspéch prijde sam, nesmis se k nému upinat.
Netrénujes pro medaile, ale proto, abys byl nejlepsi “

Ivan Lend!

Dtivody proc¢ jsou lidé motivovani k hrani tenisu, jsou nésledujici: zdbava a vzruSeni,
piijemné pocity pii zvladnuti hry, demonstrace schopnosti, zdokonalovani dovednosti,
zvysené sebevédomi a uspokojeni z dosazené¢ho zlepSeni, socidlni interakce, moznost byt s
prateli a najit si nové, moznost byt soucasti tymu. Hrac¢ je motivovan dvéma skupinami
Ciniteld: vnitfnimi a vnéj$imi. Vnitini Cinitelé vychédzi z osobnosti hrace (vnitini motivace).
Vnitin€ motivovani sportovci se vénuji sportu, protoze je napliiuje pocitem radosti. Maji sport
radi pro sport samotny, a ne proto, Ze za to néco dostanou. Chté&ji se vénovat sportu, protoze si
preji zvladnout hru, vyporadat se zadanymi tkoly a chtéji byt ispés$ni. Hraji sport pro radost,
zébavu a vnitfni pocit hrdosti. VétSina sportovetl uvadi tyto divody za nejvyznamngjsi

motivy, proc¢ se sportu vénuji (Miley, Crespo, 2001).

Jednim z teoretickych systémi, ktery se ukézal jako uziteCny pii zkoumani motivace i ve
specifickém kontextu sportu, je teorie sebedeterminace. Tato teorie sebeurCeni vyobrazuje
Cloveka jako aktivni bytost s moznosti svobodného volniho jednéani. Piekonava tedy do té
doby znamé predevsim pudové teorie a dalsi teorie zdlraznujici v pohledu na lidské chovani
pasivitu a reaktivitu. Zakladnim kamenem teorie sebedeterminace je koncept vnitini motivace
(intrinsic motivation), kterym se vysvétluje pfirozené aktivni povaha ¢loveéka. Dle této teorie
vSak existuje nékolik druhi motivace, které variuji v relativni mife autonomie jednajiciho

subjektu a mohou mit rizné pficiny 1 disledky (Deci & Ryan, 1985).

Jednotlivé druhy motivaci by se daly sefadit na kontinuum podle miry motivace vychazejici
ze self, neboli sebedeterminace. Dle teorie sebedeterminace jsou amotivace, externi regulace,
introjekce, identifikace, integrovand regulace a vnitini motivace umistény na kontinuu
sebedeterminace (viz. obrazek 5), které je ohraniceno zleva vnitfni motivaci a zprava naopak
amotivaci (Pelletier, 2007). Amotivace ptedstavujici ukonceni sebedeterminancniho kontinua
a popisuje stav, kdy jedinec postradd jakykoliv zamér vyvijet danou aktivitu. Amotivované
jednéni se projevuje bud’ nicnedéldnim, nebo praci bez zaméru a vynalozenim velmi malého

usili.
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Obrazek 5 Sebedeterminacni kontinuum (upraveno dle Pelletiera a Sarrazina, 2007)

Vnitini motivace je vSeobecné spojovana s impulsem vykonavat danou aktivitu pro sebe, pro
radost a uspokojeni ze zapojeni se do dané aktivity. Napftiklad plavci, ktefi plavou dokola,
protoZe si uzivaji pocit proplouvani vodou, ptedstavuji jedince, kteti jsou vnitiné motivovani

(Duda, 1998).

Deci, Ryan (2000) definuji vnitini motivaci jako osobnostni touhu objevovani novych véci a
vyzev, analyzovani vlastnich schopnosti a ziskdvani znalosti. Je pohanéna zajmem Cci
potéSenim z urcité Cinnosti a je soucasti samotné osobnosti jedince. Pro nékoho to miize byt
hra, pro nékteré jedince pak prace, €1 zaméstnani. Primarnimi odménami u vniting
motivovaného chovani jsou pak zazitky a autonomie a emoce potéSeni pii provadéni samotné
¢innosti. Autonomie déva lidem pocit, Ze mohou sami iniciovat ¢innost a regulovat si ji dle

svého zajmu (Deci, Ryan, 1985).

Vnitini motivace je v ramci naSeho dotazniku SMS rozdé€lena na tfi konstrukty: vnitini

motivace v&det, vnitini motivace néceho dosahnout a vnitini motivace néco prozit.
1) Vnitini motivace védét

Duda (1998) definuje vnitini motivaci védét jako zabyvani se aktivitou pro potéSeni a
uspokojeni, které jedinec zaziva v procesu uceni se novym dovednostem, pii snaze porozumét
¢i st vyzkouset néco nového. I kdyz vnitini motivace védét ma bohatou tradici predevsim v
pedagogickém procesu, kde byla spojovana s dalSimi konstrukty jako je objevovani,
zkoumani, zvidavost ¢i vnitini motivace ucit se, tak i ve sportovnim prostiedi ma tato
motivace velky vyznam. Napiiklad v tenise je tato motivace dilezita pfi uceni se novym

technikam udert nebo taktice hry.
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2) Vnitini motivace né¢eho dosahnout

Vnitini motivace né¢eho dosdhnout je definovana jako zaméfeni se na danou aktivitu, ktera je
vykonéavana pro radost a uspokojeni, zatimco se jedinec pokousi pfekonat sim sebe nebo
nééeho dosdhnout a vytvofit. Pozornost je zaméfena na proces dosazeni nééeho a ne jen na
kone¢ny vysledek. Piikladem tohoto typu motivace jsou dalkovi bézci, kteti b&haji pro

intenzivni radost, kterou zazivaji, zatimco se snazi zlepsit sviij ¢as (Duda, 1998).
3) Vnitini motivace néco prozit

Vnitini motivace néco prozit predstavuje tendenci vykonavat nejriiznéjsi aktivity za ucelem
proziti ptijemnych pocitd, které jsou spojeny jak s lidskymi smysly, at’ jiz se jedna o smyslové
a estetické prozitky, tak se zabavou ¢i vzrusenim (Duda, 1998). Ve sportu je tato motivace
velmi uzce spojena se stavem nam znamym jako flow. Podle Dudy (1998) jsou piikladem této
vnitini motivace rogalisté provozujici svou ¢innost, protoze prozivaji béhem jejich ¢innosti

ptijemné pocity, zatimco jejich téla plachti vzduchem.

Oproti tomu u vn&j$i motivace sportovci touzi predevSim po ziskavani hmotnych a
nehmotnych odmén. Hraci pak hraji tenis, aby ziskali hmotné ¢i nehmotné odmény, piipadné
se vyhnuli trestu. Mezi ty hmotné se tadi naptiklad medaile, pohary, diplomy, penézni
odmeény, atd. Nehmotné odmény mohou byt pochvala, uznani, obdiv, atd. Nehmotné odmény
jsou vhodné pro udrZeni dobré motivace a vnéjsi pro ziskani prvotniho zajmu o tenis (Crespo,
Miley, 2001).

Vnéjsi motivace se jesteé dale déli do Ctyt typt.

1) Vnéjsi regulace — chovani ¢loveéka tidi vnéjs§i odmény nebo hrozby potrestani
zvnéjSku, coz podkopava vnitini motivaci. Zdroj seberegulace v tomto ptipad¢ lezi
mimo individuum a jeho chovani je kontrolovano pomoci vnéjsich faktorii (Duda,
1998). Piikladem mize byt tenista, ktery si naptiklad pfida trénink, aby na n¢j
nebyl trenér zly. V tomto piipad¢€, hra¢ vic trénuje, aby se vyhnul trestu, je proto

tedy regulovan zvnéjsku.

2) Introjektovana regulace — jedinec pfijima hodnotu chovani, ale skutecné se s nim
neztotoziiuje nebo jej nepiijimé pro jeho vlastni hodnotu. Piikladem mizou byt
tenisté, ktefi trénuji, protoZze kdyby netrénovali, citili by vinu a znepokojeni.
Jedinec miize citit tlak, ktery si sam ulozil a to je pravé zdrojem tohoto typu

motivace
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3) Identifikovana regulace — pfedstavuje typ motivace, kdy jedinec vykonava urcitou
¢innost voln€, z vlastni vile, dokonce, i kdyZ neni ve své podstaté cinnost
pfijemnda. Podle Dudy (1998) u tohoto typu motivace, je jednani (napf. ucast ve
sportu, télesné aktivit€) vysoce ocenéno a jedinci posuzovano jako diilezité. Jedna
se nadale o vn&j$i motivaci, protoze Clovék sméiuje své chovani ke zlepSeni

vykonu, nikoli k ¢iré radosti.

4) Integrovana regulace — jednd se o nejvice zvnitinénou formu vnéj$i motivace.
Hodnoty daného chovani jsou povazovany za dilezité, ale také jsou integrovany
do dalSich roli. Jak uvadi Blatny (2010), integrovana regulace ma podobné kvality
jako vnitini motivace, li§i se vSak tim, ze je propojena s volni regulaci jedince a

chovani smétuje k dosazeni stanovenych cila.

Kromé vnitini a vnéj$i motivace je nedilnou soucasti motivaéniho spektra také stav zvany
amotivace, kterd se nachazi na zacatku spektra lidské motivace. Jedna se o stav, kdy jedinec
nevykazuje zadné ¢i jen minimalni zndmky zajmu o Cinnost. (Blazej, 2019) S amotivaci je
velmi uzce spjat pojem syndrom vyhoieni. Syndrom vyhoteni nebo také burnout syndrom je
stresovou reakci na dlouho trvajici stres. U amotivovaného sportovce se zacnou objevovat
prvky maladaptivniho chovani, které je doprovazeno stresem. Po urcité dobé dojde k plnému
vyhoteni a Casto k pfedCasnému ukonceni kariéry. Blize se syndromu vyhotfeni budeme

veénovat v dal$i ¢asti mé diplomové prace.

Podle Svobody (2000) bychom neméli chapat vnéjsi motivaci jen jako tu Spatnou, protoze i
tato vn&j$i motivace ma sva pozitiva. Casto se totiz stava, ze malé dité za¢ne sportovat z
donuceni, ale ¢asem si vnitini motivaci vytvoii, aniz by mu takovy pfistup uskodil. Svoboda
na této skuteCnosti ukazuje, ze ikolem vnéj$i motivace muze byt sportovce k Cinnosti prilékat,
ale urcité by nemély vné&j$i odmény zlstat hlavnim diivodem pro vénovani se dané aktivité.
Vnéjsi odmeény, jako jediny divod k Cinnosti, jsou dost méalo a takova motivace nemiize
sportovce udrzet u dané¢ho sportu nekonecné dlouho. Vnéj§i odmény mohou byt vhodné,
pokud jsou ud€lovany ve spravné mifte, nevztahuji se k dosaZzenému vysledku, ale ke kvalité

vykonu a pomahaji pfemeénit vnéj$i motivaci v motivaci vnitini.

Naopak sportovni psycholog Slédr, ktery ma pravé k tenisu velmi blizko, hovoii o tom, Ze
pokud dit€¢ nemda vnitini motivace a jde jen o motivaci rodi€i nebo okoli tak i
sebetalentovanéj$i dit€¢ se sportem skonc¢i. Je prokazano, ze v obdobi puberty a postpuberty
v 17letech odchazi ze vSech sportovnich odvétvi 70-80% sportovcet, kteti dany sport opravdu
velmi dobfe uméli. Jednim z téch divodl miZze byt 1 skutecnost, Ze to nebyl jejich sport,
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protoze ho délali, kdyz jim Sel, ale s pfibyvajicim vékem zjistili, Ze jsou jesté jiné aspekty
zivota a oni chtéji najednou délat a zazit také néco jiného. (Slédr, 2013)

Stejn¢ tak Marian Jelinek ve své knize Sport, vykon a metafyzika (2014) hovoii o vnéjsi
motivaci jako o cest¢ k primérnosti. Odkazuje se na vyzkum z knihy Skryté naklady odmén,
ve kterém psychologové ne€kolik dni pozorovali tfidu predskolaka a vybrali déti, které travily
Cas kreslenim. Déti rozdélili do tfech skupin. Prvni byla skupina ,,o¢ekdvaného ocenéni.
Kazdému z déti této skupiny ukazali certifikat s napisem ,,dobry hrac*, opatieny zlatou peceti
a zeptali se, jestli by chtélo kreslit, aby za to dostalo tuto cenu. Druha byla ,,neo¢ekavaného
ocenéni®. T¢ se zeptali jen, jestli by chtély kreslit. Kdyz se proto rozhodly, na konci hodiny
dostalo kazdé dité ocenéni s certifikatem ,,dobry hrac¢“. A treti skupina byla bez ,,ocenéni®. O
dva tydny pozd¢ji rozdali stejnym détem ucitelé fixy a papiry a badatelé vse tajné pozorovali.
Déti ve skupindch ,,neocekévané odmény* a ,,bez ocenéni* kreslily stejn€ a stejnym zapalem
jako v dobé pied experimentem. Naopak déti z prvni skupiny, které ocekéavaly ocenéni, byl
patrny vyrazn¢€ mensi zdjem a stravily u kresleni méné ¢asu. Podobnost se sportem je zde vice
nez patrnd. Navic v mladeznickém sportu se stale Castéji klade diraz na okamzity uspéch a
vitézstvi za kazdou cenu. Tim ale vypéstujeme v naSich détech jen strach z netspéchu, ktery

jim Casto podryva jejich sebediivéru a ve skutecnosti jim uspéchu bude branit (Jelinek, 2014).

U sportujicich déti, které jsou pfedmétem této zaveérecné prace, je tieba respektovat, Ze jejich
hlavni motivaci pro ¢innost je naplnéni jejich pfani a potteb. Dale déti touzi zazit pii
sportovani zébavu, hrat si a mit pocit uZite¢nosti a respektu. Pokud tyto védomosti dobie
vyuzijeme, nalezneme cestu, jak mladé sportovce pozitivné motivovat a zarovenl jim
pomizeme najit rovnovahu mezi vnitini a vnéj$i motivaci a vyraznou meérou jim tak
pomuzeme nejen Vv jejich dalsim vykonnostnim rlstu, ale pfedev§im jim pomizeme

vybudovat u nich vztah k pohybu a radost ze sportu.

4.2.Motivace ve sportu

., Sportovec nemiize utikat s penézi v kapsach. Musi béZet s nadéji v srdci a se sny v hlave “

Emil Zatopek

Prvni motivem, pro¢ déti zacinaji sportovat, se kterym se u déti setkdvame, vedle jejich
ptirozené radosti z pohybu, jsou rodi¢e a kamaradi. DéEti ¢asto kopiruji svoje vzory, cozZ je
jejich vyznamnym motivaénim prvkem. Jestlize dit¢ chodi na tenisova utkani, nebo se na
zéapasy diva jen v televizi, mize mu za konkrétni vzor byt n¢jaky dobry tenista. Nejjednodussi

zpisob je vSak ten, kdyz détsky vzor je nékdo z jeho rodiny nebo blizkého okoli, kdo hraje
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tenis, s nimz se muze dit¢ ztotoznit. Tato osoba se postupné stava jeho autoritou a dobrym

tenisovym vzorem (Langerova, 2005).

Je zndmo, Ze za rozvojem vnitini motivace nejen déti v jakémkoliv sportovnim odvétvi stoji
predevsim touha soutézit a pozitivni prozitky pfi dané sportovni aktivité. Touha soutézit je ale
Castokrat snizovana neadekvatni ,,motivovanim® déti ze strany rodi¢t vnéjSimi stimuly (napf.
hmotné pobidky v podobé sladkosti), které zesiluji zavislost na téchto odménach, a samotna
touha soutézit €i vitézit vychézejici z nitra ditéte je tak nevédomé potlatovéna. Je dulezité si
taky uvédomit, Ze motivace déti Skolniho véku se diametraln¢ odliSuje od motivacni struktury

adolescenti a dospélych sportovcu (Blazej, 2019).

Pro co nejlepsi orientaci a pochopeni v oblasti motivace je nezbytn¢ nutné znat motivaéni
strukturu sportovce a jeji vyvoj. Ta je u kazdého sportovce jina a vyznamné ji ovliviiuje

predevsim vykonnostni Girovei a veék sportovce.
Dle Hoska, Slepicky a Hatlové (2009) jsou jednotlivé faze vyvoje motivacni struktury Ctyfi.

1) Generalizace motivacni struktury: Projevuje se zde velky vliv rodici, kteti jedinci
vyberou pfislusny sport. Velky vliv pfi vybéru ¢asto hraji nahodilé véci jako blizkost
bydliste, doporuceni zndmych nebo znalost trenéra. Zajmem o konkrétni sport je zde
pomérné nestaly, coz se projevuje astou zménou sportovniho odvetvi. Pro mladého
¢innosti. K tomu také pfispiva, jak je jeho sport vniman v jeho okoli. Na to mé4 nemaly
vliv jak reklama a image daného sportu. Pfitom spousta téch nejvétSich sportovnich
osobnosti nezacinala ve sportu, ve kterém pozd¢€ji vynikla.

2) Diferenciace motivacni struktury: Mladi sportovci zac¢inaji diferencovat sviij vztah
ke sportu na zékladé uspéchu nebo neuspeéchu. Pocit libosti velmi Casto zdlezi ne na
¢innosti samotng, ale na tom jak je v ni dany jedinec UspéSny. Jeli ve svém sportu
uspésny a jeho vysledky jsou nadprimérné, tvofi to pomérné trvaly zaklad motivaéni
struktury. V tomto véku jiz vznikd dominantnéj$i zaméfeni na urcity sport. Samotny

3) Stabilizace motivacni struktury: Tato faze byva také nazyvana kulmina¢nim stadiem
vyvoje motivacni struktury sportovce. NejucinnéjSimi motivy se zde stavaji motivy
soutézni, odezvy okoli a uplatnéni sama sebe, coz vede ke snaze po co nejvyssi
vykonnosti. Stile je zde velmi dilezitd libost provozované cCinnosti, ale neméné

podstatnymi se stavaji tzv. sekundarni cile. Mezi né fadime cile spolecenské
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4)

1)

2)

(zviditelnéni se, uznani od okoli) a osobni (penize, slava,...). Jedinec je na vrcholu své
vykonnosti a podava stabilni vykony bez vétsich vykyvi.

Involuce motivaéni struktury: Sportovec ma stile kladny vztah ke sportovni
¢innosti, je vSak jiz za zenitem své vykonnosti. Dochdzi ke zna¢né zmén¢ motivacni
struktury. Ustupuje zde snaha po dosahovani maximalnich vykonti nebo rekordi a do
popiedi se dostava samotné provozovani ¢innosti z diivodu jeji obliby. Velmi Casto se
muzeme setkat s jevem, kdy se sportovci, jez cely zivot tvofily rekordy, najednou
zaCnou upiednostiiovat tymovy vysledek. Dal§im paradoxem je, Ze sportovec zde
casto dosahuje velmi dobrych vykonii a to sice z divodu, ze jiz neni pod takovym
psychickym tlakem, jsou zbaveni odpovédnosti, coz pozitivné ovliviiuje jejich aktudlni
psychické rozpolozeni. Velmi pcéknym piikladem byla napiiklad atletka
Bara Spotakova, ktera se vratila do svétové atletiky po narozeni syna a dosahovala pak
fantastickych vysledkii. Sama pak pfiznavala, Ze ji spousty véci §ly tak trochu samy 1
tim, jak byla mnohem vice uvolnénd, protoze atletika jiz nebyla tim stfedobodem
vseho déni.

Naopak castym a znaéné negativnim jevem v této fazi vyvoje sportovce je pak
nezvladdnuti konce kariéry. Sportovec se pak snazi z bliziciho se konce ziskat tplné
maximum, coz vede k uzavirani smluv za kazdou cenu. DalSim Castym jevem je pak
chybéjici popularita a vysoky socidlni status, coz vede k ndvratim ze sportovniho

diichodu. Motivaci je potom zejména zvySeni z4jmu o svou osobu.

V piipravé déti na sportovni ¢innost jsou ukoly motivace chapany ve dvou rovinach: v roviné
prozitkové - déti chtéji zazit legraci, hrat si, chtéji zazit néco, na co budou radi vzpominat a
byt uspésny - kde si déti Casto srovnavaji své sily s ostatnimi kamarady, chtéji umét néco, co

ostatni nedokazou, néco vyjimecného.

vvvvv

(Peric, 2008):

Potieba prozitku - zazit legraci, hrét si, zazit néco, na co budou déti rady vzpominat,

jiz vySe popsany stav ,,flow*

Potieba byt uspéSny — mit moznost porovnat své sily s ostatnimi, umét néco, co

ostatni nedokazou.
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4.2.1. Potteba prozitku

Pro piijemny prozitek ¢loveéka je dulezity tzv. stav pfiméfeného vzruseni. Je to takovy pocit,
ktery mizeme prozivat pfi raznych adrenalinovych sportech, jako je naptiklad Bungee
Jumping, ale i tfeba vzrusujici horskd draha ¢i dalsi poutové atrakce, pii kterych clovék
proziva pocit vzruseni. A takto by se mélo citit dité, které se pfipravuje na néjaké sportovni
utkani, nebo zavod (Peri¢, 2008). Mimo to, dité potfebuje také davku soutézivosti, kdy si
muze fict, ano, jsem lepsi, nez spoluhrac, nebo ne, musim se vic snazit a vic trénovat a porazit
ho v pfistim zapase. Je to neustaly kolobéh, ktery nas vzdy dostava k jedinecnosti motivace.
Musime se zde také zminit o tom, kolik vzruSeni je pro ¢lovéka a zejména pro dité adekvatni.
Ptilisné mnozstvi rozruSeni vede k tomu, ze se dit€¢ bude bat, bude mit strach ze hry, z
vykonu, ktery ma podat, nebo ze zapasu do kterého ma nastoupit. Naopak pokud je rozruSeni
malé, dit€ se citi znudéné, nemd zajem o néjakou Cinnost a prozitek z ¢innosti, kterou provadi,
ze hry, je spiSe negativni. Proto je to pravé tzv. zlata stfedni cesta, dit€ se nejlépe citi v

optimalnim primeéru.

Musime si davat také pozor na skutecnost, ze kazdé dité je jiné, kazdé dit€ ma svoji hladinu
rozruseni jinde, kterd je dana jejich psychickymi vlastnostmi, protoze kazdé¢ dit€¢ ma jiny druh
temperamentu. Jak tedy opravdu vypada stav optimalniho nabuzeni? Tato skute¢nost je velmi
dualezita prave u déti starSiho Skolniho véku, u kterych je Casté stfidani nalad v puberté zvlasté
pak u divek velmi Casté a trenér by mél byt na tyto stavy dostate¢né ptipraven a pfistupovat
k témto situacim zvlasté citlivé. Podle Peri¢e (2008) a tady dalSich psychologii je tim
optimalnim stavem nabuzeni stav plynuti neboli do angli¢tiny ptrelozeny tzv. ,,flow*, kdy dité
citi skute¢nou pohodu, neni ani znudéné, ani neciti tizkost a strach, pohyb je mu vlastni,
vtadhne ho k sobé a dité ztrati piedstavu o Case. Tento idedlni stav musi vychazet ze dvou
zakladnich oblasti. Prvni oblasti je vykonnost ditéte - tzn. jak je dité ptipraveno k vykonu, jak
je fyzicky a psychicky pfipraveno na hru, na zdvod apod. Druhou oblasti je pak obtiznost
situace, pred kterou dité stoji - tzn., jaky bude ocekavany vysledek, jak je na tom soupef
(Peri¢, 2008). Pokud nastane situace, kdy budou obé tyto veli¢iny v rovnovaze, potom je pro
dité soutéz prozitkem a zaujetim a velmi snadno se miiZze dostat do stavu flow. Naopak pokud
tyto veli€¢iny v rovnovaze nejsou, mize dité pocit'ovat uzkost, kdy si mysli jiz pted vykonem,
ze to nezvladne, ze je to nad jeho moznosti, nebo naopak je pro n¢j vse pftilis jednoduché a

dité se nudi.
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Obrazek 6 Maximalni zaujeti ditéte v soutéZi zavisejici na urovni o obtiznosti o¢ekavané situace (Peric, 2008)

Motivace muze mit i dlouhodobou perspektivu, kterd nesouvisi jen s tim, jak déti budou
soutézit. Ma vliv 1 na to, ze déti se budou t€sit na trénink, budou mit chut’ si zahrat a hlavné se

budou t&sit na dalsi pokrok, kterym se budou zlepSovat a dosahovat lepsiho vysledku.

4.2.2. Potteba uspéchu a uznani

Kazdy z nds ma potiebu byt uziteCnym, prozivat jen samé uspéchy a véfit, Ze je hodnotnym
¢lovékem. DnesSni spolec¢nost vSak méti hodnotu Cloveéka prevazné podle jeho schopnosti
néceho dosdhnout, tedy zvitézit nad nééim nebo né€kym jinym. BohuZel jiz malé déti dnes
diky rodi¢lim a trenérim chapou, Ze vitézstvi znamend Uspéch a prohra je neuspéchem a

mnohdy tak pfichazeji o sviij bezstarostny prozitek ze hry.

Sportovci se s timto méfitkem ztotoznuji, coz je v dusledku znaéné ohrozuje. Vitézstvi pro
sportovce znamena, Ze je uspésny a velmi cenény. Prohra naopak znamena, Ze je netispésny a
bezcenny. Pokud sportovec dosahuje tispéchti a vyher v ptfiméfené mite, posiluje to jeho pocit
kompetentnosti a jeho snahu po dokonalosti. Pokud sportovec nezaziva Gspéch ani v malé
mife, zacne se obviilovat z netspéchu a domniva se, ze nema dostate¢né schopnosti, ¢i talent.
Sportovec, ktery ¢eli opakovanym netspéchiim, za¢ne hledat zachranu své sebetcty tim, Ze se
neuspéchu snazi vS§emozné vyhnout. Na zaklad¢ prozitych uspéchi ¢i neuspéchli se ndm tak
formuji dva typy sportovci: prvni, ktery je motivovan dosahnout Gspéchu, a druhy, ktery je

motivovan se neuspechu vyhnout (Martens, 2006).
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Jednim z prvnich modelii motivace je teorie potfeby Uspéchu. Podstatou teorie vykonové
motivace je presvédceni, ze kazdy ¢lovék ma vnitini touhu dosahovat uspéchu a vyhybat se
neuspeéchu. To, zda jsme nebo nejsme motivovani k Gcasti na néjaké Cinnosti, je rovnovaha
mezi nasim pranim uspét a tim, jak je podle nas pravdépodobné, Ze v této snaze neuspéjeme.

V jistém smyslu plati: vykon = motivace dosahnout uspéchu — strach ze selhani (Tod, 2010).
Vznik potieby uspéchu je podle Hoska (1986) zavisly piedevsim na:

- Vykonové orientaci rodici: V rodinach, kde jsou rodi¢e vyrazné orientovani na
dosazeni uspéchu, se vétSinou vytvari atmosféra, ve které se dité brzy stava citlivym
na vlastni Gspéchy a netispéchy zejména v piipadech, kdy se dité s rodici ztotoziuje a

chce splnit jejich o¢ekavani.

- Osobni zkuSenosti s uspéchem: Pocit vlastni GspéSnosti se vytvaii v zavislosti na
hodnoceni spoleCenskym okolim (rodi¢i, vrstevniky atd.) a srovnanim vlastniho,

vykonu s pfijatymi normami.

Pro vytvoreni vykonové motivacni struktury je rozhodujici podle Hoska Casné détstvi. Podle
zpusobu vychovy se vytvori u ditéte prevazujici tendence dosahnout uspéchu nebo vyhnout se
selhani. Jde o to, zda je v détstvi spiSe posilovana nadéje na Gspéch, nebo strach z neuspéchu.
Dtlezité pro rozvoj motivace uspéchu je kladeni adekvatnich pozadavku na dité. Jako nejlepsi
se ukazuje zadavani tikold stfedni obtiznosti, kdy je zhruba poloviéni nad&je na Gspéch. Ukoly
piili§ snadné nebo naopak piili§ obtizné jsou pro vytvoreni nadéje na uspéch méné vyhodné.
Dité by v pribéhu vyvoje mélo byt neustdle konfrontovano s pozadavky pfiméfenymi jeho

schopnostem (Hosek, 1986).
a) Sportovec orientovany na uspéch

Sportovec orientovany na uspéch je vzorem uspésné orientovaného sportovce, ktery sva vitézstvi
povazuje za dikaz svych schopnosti, coz mu dodava potiebnou sebediivéru a opakovany uspéch.
KdyZz se n¢kdy stane, Ze prohraje, pri¢ita to nedostateCnému usili, coz jeho sebehodnoceni
neohrozi, protoze to nezaviselo na jeho schopnostech, ale na jinych okolnostech. Je presvédcen,
7ze k dosazeni opétovného uspéchu staci tvrdeé trénovat. Neuspéch spise sportovce motivuje k
vétSimu Usili, nez, aby jeho motivaci snizoval. Kdyz takto smyslejici sportovec prohraje,
akceptuje to jako skutecnost, kterou uz nezméni, a véfi, ze to neni jeho vina. Svoje tsili pfedevsim
zaméiuje na vyporadani se s ukoly, které si pfedsevzal, neZ na to, aby pochyboval o svych

schopnostech. Takto orientovany sportovec veéfi ve svlj uspéch a nemd strach na sebe vzit
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zodpovédnost za neuspéch, ktery diive, ¢i pozdé€ji potkd kazdého sportovce. Trenér by mél

podporovat toto zdravé smysleni u svych svéfenci.
b) Sportovec orientovany na vyhnuti se neispéchu

Takto orientovany sportovec ma o svych schopnostech pochybnosti a trapi se tzkosti a
strachem. Mysli si, Ze je neuspeésny, protoze nema dostatek schopnosti, aby vyhraval. Pokud
nekdy zvitézi, neveéi, ze to bylo kvili jeho schopnostem, ale proto, Ze jeho soupef nemohl z
riznych divodii odvést maximalni vykon. Nebo si mysli, ze mél zrovna §tésti. Za spéch si
nepiipisuje zadné zasluhy a spise se obvinuje z neuspéchu. Takové smysleni je pro motivaci
sportovce uplnd katastrofa. Sportovec véfi, Ze je ptili§ slaby na to, aby tento stav zménil.
ZkuSenosti mu fikaji, Ze at’ bude trénovat sebevic, nikdy nezméni neuspech v uspéch. Nevéii,
ze je uspechu schopen. Jelikoz je ve sportu jasné dano, kdo je vitéz a kdo porazeny, je pro tyto
sportovee velmi tézké chranit svoje sebevédomi. Snazi se proto, alespoin jakymkoliv
zpusobem vyhnout soutéZi. V zépasech nastupuje rad¢ji proti jasné siln€jSim soupetiim, kde
nema, co ztratit nebo zase proti vyloZzené slabsim, kde je jeho vitézstvi bezproblémové. V
mnoha piipadech se takto chovaji sportovci, ktefi byli pfivedeni k dané sportovni ¢innosti bez
svého souhlasu. Nejcastéjsi pti¢inou jsou rodice, kteti si skrze své déti snazi kompenzovat

svoje nesplnénd ptani a predstavy.

Stojan (1999) uvadi, Ze tenista miiZe byt v principu motivovan ve dvou smérech. KdyZ se
Castéji kritizuje, nez chvali, dostavi se asem strach z neuspéchu. Kdyz se Castéji chvali,
vznikd nadé¢je, divéra v uspéch. Co do vykonu a vysledku zdpasu existuje nedocenitelny
rozdil v tom, zda hra¢ vyroste v nadé¢ji na Gispéch nebo ve strachu pred zklamanim. K Gspéchu
z neuspéchu. Cim vice bude hra¢ pozitivné motivovan, tim lépe se mu podafi dosdhnout

vysokého vykonu v zapase, bez ohledu na silu soupefe.

Zakladem vztahu déti ke sportu je, aby se naucily znéat svoji silu a respektovat svého
protihrace. Déti by se mély naucit poctivé a Cestné soupefit, protoze jedin¢ tak mohou
skute¢né vyhrat. A pokud budou hrat z celého srdce, odejdou jako vitézové. AvSak ani prohra

neznamend neuspeéch. Baron de Coubertin, zakladatel novodobych Olympijskych her, jednou

vvvvvv

vvvvvv

to, Ze jste byl porazen, ale Ze jste bojoval ze vsech sil. ““ (Martens, 2006).
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Pokud dité hraje ze vSech sil a neda svému soupefi jedinou vyménu zadarmo, zaslouzi si
pochvalu. Nejdilezitéjsim vysledkem zapasu musi byt pocit soutézeni, porovnavani sil, a

predevsim radost a prozitek (Peri¢, 2008).

Podobné se vyjadiuji i Grosser a Schonborn (2008): ,, Vysledky v détském véku hraji pro
pozdejsi kariéru podiradnou roli. Samozirejmé, Ze ma dite chtit vitezit, a proto ma také bojovat
s plnym nasazenim, ale pordzka nesmi byt brdana jako tragédie, ale musi byt smysluplné
rozebrana a zhodnocena jako potrebny a normdalni krok pro dalsi vyvoj.* (Grosser,
Schonborn, 2008). Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze je zbytecné precenovat vysledky z turnajii u

mladych hraci, nebot’ to pro jejich dalsi vyvoj neni rozhodujici.

4.2.3. Aspirace ve sportu

Kazdy sportovec ma ve své sportovni ¢innosti pomérné piesné ndroky na sviij dalsi vykon.
Témto subjektivnim ndroklim, vyjadiujici sportovcovo sebehodnoceni, fikame aspiracni
uroven. Dosavadni vyzkum prokdzal, ze aspirace je nejvice ovlivnéna piedevsim poslednim
vykonem v dané Cinnosti. Stejné tak se prokédzalo, ze mladsi sportovci a muzi maji vyssi
aspirace nez star§i sportovci a Zeny. Pocit uspéchu ¢i netispéchu zavisi na tom, zda bylo
aspiracni trovné pii vykonu dosaZzeno €i nikoliv. Dosavadni vyzkum prokézal, ze sportovni
aspirace jsou ovlivnény pifedevSim poslednim vykonem v dané Cinnosti. Nasledny vykon
prevySujici pfedchozi aspiraci je prozivan jako uspéch, a naopak vykon niz§i znamena
neuspéch a frustraci. Aspiracni Uroven je velmi Uzce spjata s vykonovou motivaci a vykonem

jako takovym.

Hyperaspirativnost — aspiracni Uroven je podstatné vySs$i nez posledni vykon v ¢innosti. To
znamend, Ze sportovec ma neustdlou tendenci se zlepSovat. Je to vyraz motivovanosti a
dochazi k urcitému napéti a obavy z toho, zda dojde k dosaZeni aspirace. Timto miliZe

nasledné dojit k frustracim sportovce.

Hypoaspirativnost — tykd se spiSe nesportovct, ktefi maji naroky na svij vykon ve zndmé
¢innosti o néco nizsi, nez byla troven jejich posledniho vykonu. Svymi aspiracemi si tak
vytvareji urcitou ,,rezervu® vykonnosti a zvySuji tak pravdépodobnost dosazeni uspéchu

(Slepicka, 2009).
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5. Cile sportovni pripravy déti

S motivaci velmi uzce souvisi i stanoveni cild, piesné¢ feCeno miizeme mit v tenise dva
cile: zabavu a radost, nebo Uspéch v zapase. Tyto cile musi byt zcela konkrétni a predevsim
realné, musi jednoznacné lezet v ramci moznosti hrace. A nesmi byt zavislé na soupeti. Hrac

musi byt schopen je splnit, 1 kdyby hral proti Rogeru Federerovi (Stojan, 1999).

Peri¢ (2008) zdiraziuje, ze dilezitym faktorem k tomu, aby déti sport bavil a chtély v ném
pokracovat, je trenér, ktery jim mize vyraznym zpisobem dopomoci stavénim perspektivnich
cilti typu: piisti rok bychom se urcité chtéli naucit......, chtéli bychom dosahnout ...... , chceme

byt lepsi nez.... (Peric, 2008).

Tenisovy trenér by proto nemél zapominat, Ze stanoveni a nasledné plnéni a vyhodnoceni
téchto cilt hraje ve sportovni pripravé déti zasadni roli a mize velkou mérou ovlivnit vztah

déti k tenisu a dalsi jejich dalsi setrvani u toho sportu.

Naucit déti hrat cestné, naucit je pfijmout sportovniho ducha pro sviij budouci Zivot,
to je jeden z nejdulezitéjsich cila sportu. V dobé, kdy veskera média jsou plna korup¢nich afér
a dopingovych skandald, je to velmi nesnadny kol a bohuzel se tyto problémy nevyhybaji
ani mladeznickému sportu. V honbé za vysledky klubii jsou funkcionafi, trenéti a dokonce

i rodic¢e schopni ¢ehokoliv. (Hradsky, 2019)

Pfi stanovovani cili musi mit kazdy trenér pifi praci s détmi na paméti tyto tfi zékladni

priority.
Zasady sportovni piipravy déti:
1) Neposkodit déti

Bohuzel, v dne$nim détském sportu mizeme Casto vidét, jak trenéti pietézuji déti naprosto
nevhodnym zplsobem, bez ohledu na to, jaké dusledky to v jejich dal$im nejen sportovnim
zivotd, miizeme zanechat. Spatny a neimérné zatézujici trénink miZze mit jen t&zko vratné
nasledky zdravotniho stavu i v dospélosti. Jednd se jednak o poSkozeni fyzickd ale také
poskozeni psychicka. PoSkozeni mohou mit riiznou podobu. Fyzickd se projevuji vétSinou
jednoznacnéji, jsou vice viditelnd a z nejvetsi Casti zplisobena nadmérnym tréninkem v
détském veéku. Jedna se hlavné o skoliézu patefe, predcasnou osifikaci kosti, rizné kostni

vyristky a inavové zlomeniny. Co se ty¢e psychickych poruch, ty jsou sice mén¢ napadné, za
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to mnohem vice zékeiné. Dlouhodoba frustrace, stavy izkosti nebo podceniovani miize vest az
k depresivnim onemocnénim nebo i nevratnym poruchdm osobnosti. Upln€¢ nevhodné
prostfedky, které dit€¢ mohou poskodit, jsou riizné diety a vyzivoveé zasahy, farmakologické

nebo dopingové prostiedky.

2) Vytvorit u déti vztah ke sportu jako k celoZivotni aktivité

Dnes je mnoho déti, co pravidelné sportuji, ackoli nemaji zadné vétsi predpoklady pro
budouci vysoké vykony a vrcholovy sport, a 1 v dospé€losti, pokud dité u sportu vydrzi, se jen
minimalni podet prosadi ve vrcholovém sportu. Ukolem trenéra je viechny svéfence vést,
trénovat a pripravovat na budouci zivot, i kdyz jen maly zlomek z nich se stane Spickovymi
sportovci. U vSech svéfencli svym pusobenim vytvaii a postupné vypracovava vztah ke
sportu, a pokud je tento vztah pozitivni, Casto pfetrvavd az do dospélosti jako soucast
zivotniho stylu jedince. V dneSnim uspéchaném svété, kde vitézi stres a sedavy styl zivota,
maji vyhodu ti, co jsou zvykli se hybat. Sport pfinasi radost, uvolnéni, pratele a v neposledni
fad¢ chrani pied stale se rozsifujicimi civilizaénimi chorobami jako cukrovka, obezita, vysoky

krevni tlak, vysoka hladina cholesterolu nebo srde¢né-cévni onemocnéni vedouci az ke smrti.

wewr

3) Vytvorit zaklady pro pozdéjsi trénink

Déti samoziejme nemohou trénovat stejné tak jako dospéli, jejich organismus jesté neni zcela
vyvinuty, aby snesl takové zatizeni. Co se ty€e jednotlivych pohybovych schopnosti, jsou pro
déti limitujici hlavné silové, rychlosti a vytrvalostni schopnosti. V ¢em se ale déti blizi
dospélym, jsou koordinacni schopnosti a zvladani techniky, pro to jiz méaji dostatecné
rozvinuté dispozice (dobra troven vyvoje centralni nervové soustavy). Proto by me¢l byt
trénink v détstvi postaven predev$im na nacviku spravné techniky pohybi, jako pozadavki
dané sportovni discipliny. Dobré je to i v tom, Ze mnoho dovednosti se sklada ze sloZitéjSich
pohybovych struktur, a proto je nutné nescetné opakovani. Pokud se dit€ jiz v raném véku tyto
struktury nauci bezchybné zvladat, ve starSim v€éku se muize vice vénovat rozvoji tém
schopnostem, pro které ma pravé nejsenzitivnéjsi obdobi, a tak optimalné a pfiméfené rychle
zvySovat svoji vykonnost. Nejdulezitjsi je tedy u déti vypracovat zédkladni pohybové prvky
v dané sportovni discipling, aby na né bylo mozné v pozd¢jSim tréninku navazovat (Peric,

2008).

U kazdé vykonnostni kategorie déti bude prevladat asi vZdy troSku jina priorita. U déti, které

maji tenis spi$ jako krouzek, kde se maji naucit zakladiim toho sportu, bude asi jind, nez u
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déti, které si tenis vybraly jako hlavni sport, ve kterém chtéji dosahnout co mozné nejvétsich
vysledkl a uspéchi. Bez ohledu na to, do které vykonnostni skupiny dité patii, vzdy by mél
trenér dbat na to, aby u kazdého svétence, ktery mu piijde na trénink, se snazil vypestovavat
celozivotni vztah ke sportu. Pfestoze je vice jak 99% pravdépodobnost, Ze kazdy trenér
nevychova ze svych svéfencli nového Federera, mé¢l by ud¢€lat vSe proto, aby se pravé téch
99% déti vzdy k tomuto sportu rady vratily a mély ho rady. Coz se bohuzel ne vzdy stava.
V piipadé¢ nékterych ambicidznich rodict se jako trenéfi setkdvame celkem casto
s prehnanymi naroky na déti, kdy je pozadovan okamzity a pokud mozno co nejvyssi vykon,

ktery vede k problému zvanému rané specializace. (Hradsky, 2019)

Zde je diilezité jesté pfipomenout, ze tyto 3 zdsady sportovni pfipravy nesmime chéapat jako
samostatné, které nejsou na sob¢ nijak zavislé. Naopak, vSechny tfi jsou spolu velmi tzce
provazané a navzajem se ovliviuji. Pokud déti nebude sport bavit, jen tézko si k nému
vybuduji kladny vztah a velmi pravdépodobné s timto sportem brzy skonci. Stejné tak
jednotvarny a jednostranny trénink déti nebude jednak dlouho bavit, ale predevSim povede
k riznym zdravotnim oslabenim, které déti mohou v budouci kariéfe omezovat, nebo dokonce
bude potiebovat medicinska feseni. (Peric, 2008) A pravé problematika jednostranné zatéze

spojena s naslednou nedostate¢nou kompenzaci je zvIasté v tenise velmi zasadni.

Vedle téchto zasad sportovni pfipravy je také diileZité zminit tzv. princip 5P. Jedna se o pét
motivi, které velmi Uzce souvisi s motivaci, a proto jsou zdsadni, aby déti sport bavil, a
zvysila se tak pravdépodobnost, Ze u tohoto sportu 1 setrvaji. Podle Perice (2008) déti sportuji
tehdy, kdyZ jsou naplnény tyto podminky:

1) kdyZ je tam POHYB

2) kdyz tam ma PRATELE

3) kdyz tam ma PROZITKY - v tomto piipadé velmi silna potieba pozitivni emoce

4) kdyz tam zaziva POCIT uspéchu - vtomto ptfipad€¢ se nejednd o vyhru, ale pocit
uspéchu ze svého vykonu

5) kdyz ma PRIKLAD - dité se chce nékomu podobat, mé sviij vzor a tento vzor je pro

n¢j silnym motivatorem (muze jim byt jak SpiCkovy sportovec, tak tieba i rodic).

Téchto 5P musi byt ve sportovani déti zastoupeno spolecné. Rikéa se tomu princip ,,vSe, nebo
nic*. To znamend, Ze my jako trenéfi a rodice potiebujeme dat ditéti vSech 5P soucasné. Pak

bude mit dité sport rado, bude ho d¢lat s radosti, protoze v ném bude uspokojeno.

27



6. Dvé zakladni koncepce tréninku déti

V piedeslé kapitole jsme zminili, Ze mezi zasadni ukoly trenéra déti patii vytvofit zaklady pro
pozd¢jsi trénink. Jsem si prakticky jisty, ze na této skutecnosti se shodnou témét vsichni
trenéti. Bohuzel praxe je pak mnohdy trosku jind, a kdyz se bavime o tréninku déti spole¢né
s trenéry z jinych sportl, tak najednou zjistime, ze kazdy trenér si tyto zaklady pozdéjsi
trénink vyklada aplné jinak. Co se tyCe tréninku déti tak rozezndvame v praxi dva zakladni
nazory nebo koncepce. Prvnim je snaha o co nejvys$i vykonnost jiz v utlém détstvi a
nazyvame jej ,,ranou specializaci®. Druhy nazor tika, ze vykonost by méla byt pfiméfena véku
a ze détstvi a mladi jsou jen pfipravnymi etapami pied etapou maximalnich vykonti. Tento
nazor je nazyvan ,,trénink odpovidajici véku* (Peri¢, 2019). I kdyz si jednotlivé koncepce
jesté podrobné rozebereme, tak zjednoduSené se da fici, Ze v koncepci rané specializace se
déti ptizptisobuji tréninku a v tréninku odpovidajicim veku se trénink pfizpisobuje détem.
Trénink by mél v kazdém piipad¢ odpovidat vyvoji jedince. Neni vhodné a hlavné nema ani
smysl tréninkovy proces jakymkoli zpisobem urychlovat. Jednotlivé etapy na sebe postupné
navazuji a vynechani nebo urychleni nékteré z nich by mohlo nevratné poskodit lidsky
organismus.

1) Trénink respektujici vyvoj a vékové zakonitosti

Cilem je vytvofit optimalni piedpoklady pro pozdé&jsi rozvoj v etapé specializovaného
tréninku. Tedy vytvofeni co nejSirs$i zasoby pohybll, coZ ma vyznam pro ¢innost centralni
nervové soustavy, ale také v ziskani pohybové zkuSenosti, kterd pomaha rozvijet kvalitu
pohybli v dané specializaci (pro nas v nacviku tenisové techniky). Toho je v tréninku
dosahovano prostfednictvim vSeobecné a vSestranné piipravy. Charakteristickd je Siroka

nabidka riznorodych pohybovych ¢innosti (Peri¢ 2008).

V praxi to znamena sezndmit déti s fadou sportli, vénovat pozornost vyvazenému rozvoji
vSech pohybovych schopnosti v zavislosti na senzitivnich obdobich. Tyto aktivity jsou
odrazovym mustkem pro pozdéjsi specializaci. Osobné doporucuji doplikové sporty jako
jeden z nejvhodnéjsich prostiedkl pro zvySovani vSestranné télesné ptipravenosti. Dopliikové
sporty jsou velmi oblibenym zpestfenim jednostranné tenisové zatéze a zaroven slouzi jako
psychické 1 fyzické odreagovani od pftili§ monotoénniho drilovani zakladnich udera. V
kondi¢nim tréninku déti a mladeze klademe velky diiraz na jejich vSestranny rozvoj. Troufam
si tvrdit, Ze 1 déti ve starSim Skolnim véku by mély poznat a déle rozvijet Sirokou Skalu

riznych druhd sportovnich her a tim i oddalit tak svoji specializaci. VSe samoziejmé v
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rozumné mife. Trénink by mél byt pestry, proto zafazujeme jiné pohybové aktivity 1 do
tenisového tréninku, které ndm pomohou rozvijet specialni tenisové dovednosti a pohybové
schopnosti. Z hlediska zdravotniho, je idedlnim dopliitkovym sportem pro tenisty plavani,
které ma pozitivni fyziologicky ucinek. Zaméstnava rovnomérné cely pohybovy aparat.
Pravidelné plavani pomaha, hlavné¢ v obdobi ristu, ke spravnému formovani patefe a ke
zvySovani objemu srdce a plic. Plavani odstraniuje unavu, jak dusevni, tak i té¢lesnou. Hlavnim
cilem sportovni ptipravy v détském veku je vytvoreni predpokladi pro pozdéjsi trénink a
vykon. V dobé¢, kdy je sportovec naplno mentaln¢ i fyzicky pfipraven, tak miize z tréninku
vytézit maximum. Postupem Casu se déti, respektive v tomto piipadé adolescenti, z téchto
dvou moznosti vedeni tréninku potkaji. Kuptikladu na kurtu. Oba budou mit skvélou
techniku, taktiku, uz i n¢jaké zkusenosti. Ovsem dité, které se vénovalo rozvoji vSestrannosti,
bude mit néco navic’. Bude se umét Iépe hybat, a je zde predpoklad, Ze i1 jeho télesna

schranka nebude mit tolik dysbalanci.

I kdyz jsou vSechny tyto poznatky velmi dobfe znamé, tak pifesto se ¢as od Casu se objevi
trenér, ktery se necha os$alit svéfencovym talentem, a vidinou brzkého uspéchu davkuje
tréninkové zatiZzeni v neimérném mnozstvi danému vyvojovému a vykonnostnimu stupni
ditéte. Nema smysl tréninkovy proces jakymkoli zpiisobem urychlovat. Jednotlivé etapy na
sebe postupné navazuji a vynechani nebo urychleni nckteré z nich by mohlo nevratné
poskodit lidsky organismus a viibec celkovy vztah déti ke sportu a pohybu celkové. (Hradsky,
2019)

Na zékladé¢ mé dlouholeté trenérské praxe si troufnu tvrdit, ze viibec neni dulezité, na jaké
vykonnostni Urovni se pravé nachazi na§ svéfenec nebo nase dité, protoze pro pozdé;si vykon
rodi¢iim a trenérim podafilo naplnit jednu z hlavnich zasad sportovni ptipravy déti a mladeze,
kterou je vytvofeni dobrého zdkladu pro pozdé€jsi trénink a predevsim vybudovat u déti

celoZivotni vztah ke sportu.

2) Rana specializace

Charakteristickym rysem ,,koncepce rané specializace* je zaméfeni tréninku na okamzity
vykon. Vyuzivaji se prostiedky a formy, které vedou rychle k cili - momentalnimu uspéchu.
Préave toto, vétSinou monotonni, zatizeni vede Casto k jednostrannosti. Dité umi pouze uzkou
fadu pohybt, které nemaji Sir$i zakladnu. Peri¢ (2019) popisuje, Ze naucené Cinnosti se
pozitivng projevuji v rychlosti motorického uceni, kdy se starSi dovednosti jakoby ,,pfenase;ji*
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do dovednosti novych. Tento princip se nazyva pienos (transfer). A to je pfesn¢ ten problém,
se kterym se pak potkavaji déti, které hrozné brzy vynikaji v urcité dovednosti pfedevsim diky

vysokym objemtiim tréninkl a obrovskému mnozstvi odehranych utkani.

Dit¢€ je v utlém véku vedeno k jednomu sportu. Pomérné rychle si osvoji techniku i taktiku. A
pokud sportu vénuje dostatecné usili, pomérn¢ brzy se dostane do turnajového prostredi.
Sportovec si tak jest¢ za svého détského véku stihne ochutnat radost, ale i nervy z turnaji.
Problémem je zde fakt, ze pro samotny trénink dané¢ho sportu nezbyva prostor pro rozvoj jeho
pohybové prapravy, které ovSem v zivoté (a tim spi§ v daném sportu) potiebuje. Spousta
mladych sportovci, ktefi se celé své détstvi a pubertu naplno vénovali jednomu sportu,
s ptechodem na stfedni Skolu kon¢i. Zjistuji, ze neznaji nic jiného nez prostfedi daného
jednoho sportu, o vikendech nemaji ¢as na to, na co by radi méli a postupem casu jim schazi

motivace (Hradsky, 2019).

Vyznamnym negativnim aspektem specializovaného tréninku jsou i urcita zdravotni rizika
jako naptiklad oslabeni nezatézovanych svalii nebo naopak nadmérné pietézovani svall
zatézovanych. To miize v dusledku vést 1 k vaznym porucham ve vyvoji kostry, kloubt a
svalového aparatu. DalSim vyznamnym nebezpeéim této jednostrannosti je limitace v
pozd¢jsim tréninkovém rozvoji. Jakoby se vytvofila ,.tréninkova bariéra®, kterou neni mozné
piekrocCit. Anebo jesté jinak - feCeno teorii adaptace - dochdzi k predCasnému vycerpani

adaptacnich podnéti (Peric, 2008).

DalSim aspektem, ktery je s ranou specializaci velmi uzce spjat, a se kterym se v soucasnosti
setkdvame jiz u malych sportovci, jsou problémy psychického piivodu. Casto se hovofi
o tzv. syndromu vyhoteni, kdy dochazi k absolutni ztrat¢ motivace, ktera vede k jistoté

ukonc¢eni sportovani. Tomuto problému se budeme vénovat jesté pozdéji.

Rana specializace miize mit negativni vliv 1 na socialni vyvoj ditéte, ktery se pak bohuZzel
promita i do dalsiho mimosportovniho zivota ditéte. PiedCasny tlak na vysoky vykon, ktery
pak muZe vést bud’ ke stavu dlouhodobé frustrace, nebo k nadmérnému sebevédomi az
k primadonstvi. Ani jeden z téchto stavli neni pro sociadlni vyvoj déti vhodny. Déti potiebuji
mit zdravé sebevédomi, které se ziskdva pozitivnimi prozitky a pfimétenou uspésnosti. (Peric,

2019)
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7. Faktory ovlivnujici ¢innost sportovce

Pro ucely nasi prace rozdélime faktory, které plisobi na jedince béhem jeho zavodni ¢innosti
na vnitini a vnéjsi faktory. Mezi vnitini faktory zatadime psychologickou stranku sportovce
(temperament, charakter, potfeby, motivaci, emoce) a stranku anatomicko-fyziologickou
spolu se strucnou charakteristikou fyziologické narocnosti tenisu. Skupinu vnéjSich faktort

pak tvofi - ptisobeni rodiny, ptatel, trenéra a Skoly.
7.1.  Vliv rodiny

Vliv rodiny a pfedevsim pak rodict by bylo téma, které by vystacilo na n€kolik diplomovych
praci. Dovolim si tvrdit, ze bez nadSenych rodici neni mozné uspét v zddném sportu. Ale
bohuzel stejn¢ jako rodi¢e sportu a détem nejvice pomadhaji, tak jsou

to opét rodice, ktefi mu mnohdy nejvice skodi.

Individualni sporty, mezi né€z tenis patii, obycejné nuti déti pracovat na sobé&, zvladat stres,
podavat kvalitni vykon i pod tlakem a udrzovat emocionalni i fyzickou rovnovahu. Na druhou
stranu, déti mohou byt vystaveny tlaku, ktery pro n¢ mize byt velmi negativni, paklize je k

nému piistupovano Spatnym zptisobem.

Mladeznicky tenis na zdvodni Urovni byvd mnohdy slozity jak pro déti, tak pfedevSim pro
jejich rodice, nebot’ tenisové prostiedi je ovliviiovano velkym mnozstvim faktorti, které jsou
obvykle pro jeho ucastniky nové a neznamé. Pro rodiCe hraci se tenis stava velmi slozitou
zkuSenosti, zejména pokud tenis sami na zavodni urovni nehréli. Je dokazano, Ze podpora,
piistup a zajem rodici je pro setrvani déti u tenisu zasadni. Je ale také dokazano, Ze velka ¢ast

fyzického a psychického stresu, ovlivitujiciho hru mladych tenisti, je zptisobena prave rodici.

PriliSny stres v Zakovském a juniorském zavodnim tenisu je jednoznacné negativnim
faktorem, ktery casto vede az ke ztraté zajmu o tenis samotny. Navic, pokud rodice vystavuji
své deti zbytecnému tlaku, mtze to vést i k naruSeni vztahu mezi rodi¢em a ditétem (Hradsky,

2019). Tomuto velmi citlivému tématu se budeme jesté podrobnéji vénovat v dalsi kapitole.

Vliv rodic¢ii tak mize byt jak pozitivni, tak bohuZel 1 vyrazn€ negativni. Mnohdy se
pohybujeme od vyrazné pozitivniho vlivu rodict, kdy rodice funguji jako vzory pro své déti,
umoznuji jim pftistup ke sportu, jsou pro n€¢ oporou ve vsech situacich, vyuzivaji sportu jako

prostfedku socialniho uceni, seberealizace ditéte a vyzkouseni si ,,zivota® ditétem ,,nanecisto*.
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Druhym poélem vlivu rodi¢ti mize byt zase az vyrazné negativni vliv rodict, kdy rodice skrze
sveé dit¢ realizuji své vlastni nenaplnéné sny a touhy. Mnohdy nuti déti do néceho, co ony
samy nechtéji, zajima je pouze uspéch, za nelspéch je trestaji, pticemz v nich péstuji malé
sebevédomi. Jsou to rodice, ktefi motivuji déti svym chovanim. Prikladem miize byt
odménovani malych tenisti po vyhie ¢i trest po prohfe. Oba dva zplsoby zvySeni motivace
déti ale naopak snizuji pravdépodobnost toho, ze se déti budou vénovat tenisu i v budoucnu.
Vysoky tlak rodi¢ti na dosazeni uspéchu muize vést k negativnim projeviim u hrace, které
vedou ke zvySeni stresu, uzkosti a moznosti vyhofeni. Déti Casto béhem zapasu, kdyz
prohravaji, mysli na rodice, na to, co si budou myslet, co feknou na prohru a hlavné¢ je

nechtéji zklamat (Weiss, 2004).

Studie autori McCarthy et al. (2008) zkoumala zdroje radosti uvadéné sportovci riznych
sport ve véku 8-15 let a zjistila, Ze pozitivni zapojeni rodi¢l bylo jednim z nejcastéji
uvadénych vysledkit u mladych sportovci. To znamend, ze kdyz déti ve sportu vnimaji
zapojeni rodi¢l jako pozitivni, je pravdépodobné&jsi, ze si sportovni zazitek uziji. Tim je i
pravdépodobnéjsi, ze se budou dale tesit jak na tréninky, tak i na utkani a s tim je spojeno i
jejich dalsi zlepSovani. Tuto skute¢nost podporuje 1 dal§i vyzkum z tenisového prostiedi od
Knight et al. (2010), ktery zjisStoval preference mladych Kanadskych tenistli ve v€ku 12-15 let
pro chovani rodi¢i na turnajich. Vysledky ukazaly, ze celkové hraci chtéli, aby se rodice
zapojovali do jejich tenisu a podporovali je. VSeobecné diskutujici se zapojeni rodic¢t od
nedostate¢ného az po piilisné zapojeni se v tomto vyzkumu ukézalo jako pfili§ zjednoduSujici
nechtély technické ani taktické rady, zvlasté pokud citily, Ze rodice v tomto sméru nemaji
dostateCné znalosti. Hrac¢i chtéli, aby je rodi¢e podporovali a pomohli jim v tenisovém
rozvoji, aniz by na né tlacili, aby dosahovali ur€itych vysledkil nebo vykoni. Spise u rodict
ocenili hodnoceni Usili, praktické rady a hlavné respektovani tenisové etikety. A co je
nejdulezitéjsi, zda se, ze rodicim by prospélo, kdyby své déti zapojili do diskusi, aby zjistili,
jaké chovani je pii soutézich podporuje a jaké chovani povazuji za natlakové nebo
neuzite¢né. Prostfednictvim takovych diskuzi mohou rodice zacit chapat, jak jejich déti
interpretuji jejich chovéani a diky tomu pak mohou svym détem efektivné pomoci v dalSim
vyvoji. Mimo to je zde i dalsi aspekt, ktery se projevi nejen ve sportovnim prostiedi a ktery
déti bude ovlivitovat 1 v jejich dalSim Zivoté. Ve vyzkumu zabyvajicim se vztahy mezi rodi¢i
a détmi - sportovci zduraziiuji dle Rouquette (2020) pravé dualezitost silného vztahu mezi

rodi¢i a détmi, které u sportovce buduje pocit kompetence a autonomie, ¢imz ndsledné
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zvysSuje vnitini motivaci a radost ze sportu. To jsou vSechno aspekty, které mohou hrat
v budoucnosti u sportovce zasadni tlohu. Pravé dalezitost komunikace mezi rodi¢i a détmi a
s tim spojena otevienost a pocit bezpeci je dulezitym faktorem, ktery poskytuje mladym
sportovcim pevny a stabilni zdklad, diky kterému se citi podporovani a pochopeni

(Lisinskiene, 2018)

Zajimavou studii, kterd zkoumala vliv a Ulohu rodi¢i v mladeznickém tenise, je vyzkum
autor Gould, Lauer a kol. z roku 2006, kterého se ucastnilo 250 mladeznickych trenéri
z vice jak 100 tréninkovych stfediscich po celych Spojenych statech, ktefi tak poskytli
vynikajici reprezentativni vzorek juniorskych trenérti. Trenéfi hodnotili, jak jsou podle nich
rodi¢e duleziti pro uspéch mladeznickych tenisti v juniorském tenise (1 = nedileziti,
3 =ponckud, 5 = extrémné), pricemz z vyzkumu vyplynulo, Ze rodice jsou velmi duileziti s
pramérem 4,56 na péti stupiiové Skale. Kromé toho byli trenéti dotdzani, jaky vliv maji rodice
na tenisovy rozvoj svych déti. Zde bylo zjiSté€no, Ze 35,9 % rodicli méa na tenisovy vyvoj
svého ditéte negativni vliv, zatimco 58,6 % rodi¢l ma vliv pozitivni. Velmi zajimava byla

¢ast vyzkumu zameétena na problémové chovani v interakci mezi rodici a détmi.
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Table 1 Parent-child interaction problems in junior tennis: extent and seriousness

Extent Seriousness
Interaction problem Mean 5D Mean 3D
Owveremphasizes winning 3.54 0.83 3.79 1.04
Expectations unrealistic 3.50 0.88 3.59 0.%5
Coaches child 3.45 0,99 337 1.06
Criticises child 3.43 0.78 377 0.98
Pampers child too much 341 0.96 346 1.04
Pushes child to play tennis 332 0.76 3.29 0.3
Tells child not to lose against less skilled opponent 3.22 0.94 3.45 1.05
Communication problems with child 3.20 0.70 334 0.96
Parent's ego determined by child's performance 3.18 091 3.67 1.11
Doesn't allow child to make decisions 3.12 0.78 3.29 1.07
Lacks emotional control 31 0.E3 3T 1.03
Misperceives child’s needs and motives 3.01 0.84 3.3z 1.0&
Lack of communication with child 2.93 0.85 3.23 1.02

Pressures child in practice by sitting on-court and making comments 2.91 0.54 357 1.12

Pressures child by repeatedly reminding how much tennis costs .77 0.97 337 1.25
Not supportive if immediate success not achieved 2.68 0.86 3.26 1.15
Does not positively support child 263 0.86 3.53 1.32
Fearts to mistakes by yelling at child 2,47 0.81 3.55 139
Enters child in too many tournaments 242 0.91 .84 1.21
Doesn't allow child to be involved in other sports/activities 235 1.00 293 114
Uninvobred in child's tennis 2.22 0.B4 2,53 124
Frequently argues with officials .21 0.81 3.18 1.45
Doesn't allow child to play in doubles 2,18 1.03 2.64 1.32
Involved in confrontations with other parents 2,15 0.77 332 145
Unconcerned with the child’s development 2.12 0.86 2.B5 L3z
Withhelds love when child performs below expectations 2,05 0.85 336 1.62

Open in a separate window

An extentrating of 1 = not at all, 2 = infrequently, 3 = sometimes, 4 = frequently, and & = all the time. A seriousness

rating of 1 = not serious, 2 = slightly, 3 = somewhat, 4 = serious, 5 = extremely

Obrazek 7 Problém ve vztahu rodic - dité v mladeznickém tenise (Gould, 2006)

wevr .

Nejcastéjsimi problémy v této interakci byli rodice, kteii pfili§ zdiraziovali vitézstvi (3,54),
nerealistickd oc¢ekavani rodica (3,50), trénovali vlastni dite¢ (3,45), kritizovali své dité (3,43)

a sv¢ dite prili$ rozmazlovali (3,41).
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Table 2 Positive parental behaviours in junior tennis: extent and impact

Extent Impact "

Positive parental behaviour Mean 5D Mean 5D
Provides financial support 4,43 064 4,28 0.80
Provides logistical support 432 055 4,34 0.77
Provides tennis opportunites 3.81 0.73 4,12 0.77
Provides socio-emotional support 3.79 0.77 3.75 0.0
Provides unconditional love and support 3.72 074 454 0.74
Makes =acrifices so child can succeed 3.65 0,78 391 0.76
Emphasises hard work 3E4 0.83 4,12 0.83
Emphasises positive attitude 3.60 074 4,20 0.82
Frovides considerable encouragement 3.59 0.73 4,08 0.85
Exposes child o different sports 348 0.79 3.67 0.83
Models values 343 0,78 4,18 0.77
Emphasises commitment to tennis 3.39 0.79 3.91 0.81
Emphasises if you are going to play tennis, do it right 3.37 0.81 3.86 0.89
Keeps success in perspective 333 a4 3594 0.76
Has high and reasonable expectatons and standards 333 0,76 3.89 074
Displays an optimistc/positive style 331 0.70 4,02 0.85
Models an active lifestyle 3.27 0.85 3.68 0.92
Keeps tennis in perspective, doesn't allow tennis to dominate child's life 3,27 0.85 4,05 0.78
Creates a posidve achievement environment 3.20 0,71 4,01 0.78
Holds child accountable for behaviour on-court 3.20 0.23 4,33 0.81
Motivates the child through challenges 3.13 0.81 347 0.38
Tells opposing players that they did a good job 312 0.85 370 0.80
Provides structure and set limits on tennis invelvement 311 0D.g2 382 0,78
Encourages child to seek out new challenges and epportunities 3.08 0,73 3.70 0,79
Appropriately pushes child when child doesn’t know best 3.05 0,71 3.83 0.77
Uszes good humour 3.05 0.77 3.63 0.%5
Provides appropriate discipline for poor sportspersonship 3.01 0.50 4,13 0.89
Frovides positive feedback after matches 3.00 0.73 3.89 0.32
Exerts little pressure to win 2,99 0.77 3.82 0.85
Pushes child in a positve way 2,97 0.79 3594 0.80
Uses motivational techniques 2,50 079 338 0.50
Shows an understanding of the sport 2,89 074 342 0.38 hd

Open in a separate window

An extent rating of 1 = not at all, 2 = infrequently, 3 = sometimes, 4 = frequently, and 5 = all the time, An impact

rating of 1 = no impact, 2 = little impact, 3 = some impact, 4 = much impact, & = extreme impact.
Obrazek 8 Pozitivni chovani rodice v mladeZnickém tenise z pohledu trenérti (Gould, 2006)
V dal$i tabulce mizeme vidét, co je zpohledu trenérti nejCastéji vnimano jako pozitivni
chovani rodi¢i v mladeZznickém tenise. NejvySe bylo hodnoceno poskytovani financni

podpory (4,43). Trenéfi také u rodic¢l vysoko hodnotili poskytovani logistické podpory, jako
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je doprava a planovani utkani a tréninka (4,32), tenisové prilezitosti (3,81), socio-emocionalni
podpora (3,79) a bezpodminecna laska a podpora (3,72). Jednim ze zavéri studie je
skute¢nost, Zze mnoho rodi¢t odvadi vynikajici praci a pozitivné pfispivaji k rozvoji svého
ditéte. ZkuSeni trenéfi, ktefi se vyzkumu ucastnili, také konstatovali, Ze znacny pocet rodicu
mnohdy nevédomky zasahuje do vyvoje svého ditéte znacn€ negativné. To neni prekvapive,
vezmeme-li v Givahu skutecnost, ze sportovnim rodi¢tim se ¢asto dostavaji nedostatecné nebo
vibec zadné informace o tom, jak pomoci svému ditéti rozvijet se a jak se chovat v mnohdy
vypjatych zapasovych situacich. Tato skutecnost jen zdiiraznuje potiebu, aby profesionalové
ze sportovniho ale 1 Iékatského prostiedi zacali vzdélavat tenisové rodi¢e (Gould a kol, 2006).
Tuto potfebu mohu z vlastnich zkuSenosti jen potvrdit, protoze informovanost rodici je
v tomto ohledu na velmi nizké Grovni a v zadném piipad¢ se netyka jen tenisovych rodici.
Rodice tak diky své neznalosti vyviji na déti obrovsky tlak a naroky, ktery pak détem muze

hodné ublizit.

Jesté mnohem horsi je tento vliv v ptipadé rodicu, ktefi si chtéji na svych détech dokézat to,
co oni samy nedokazali. Mnohdy jim tak ni¢i i détstvi. VSe je pfili§ zaméfeno na uspéch a
pokud mozno na okamzity uUspéch. Uzndvany hokejovy trenér Lud€k Buka¢ se o tom
vyjadiuje jako o mrzaceni détskych dusi. MuZeme mit sebelepsi trenéry, mlzeme mit
dokonce sebetalentovangjsi dité, ale jakmile neni dostate¢ny zaklad a podpora v roding, je to
naro¢ngjsi. Rodic¢e by méli svému dité nechat moznost poznat nejriznéjsi pohybové aktivity a
sporty. Neznamena to ovSem, Ze nechame ditéti naprostou volnost, tak aby si kazdy mésic
chtélo zkusit jiny sport podle toho, ktery sport bude kamarad nebo kamaradka praveé zkouset.
Dochazeni na trénink ma totiz 1 vychovny rozmér. Jde o urcitou uvédomélost, soustavnost,
piiméfenost a trvalost, tak aby se dité snazilo prekonavat urcité nezdary, které pti sportovani
zékonite ptrichazeji. I zde ale plati, Ze dit¢ neni maly dospély. Ved’'me ho tou nejlepsi cestou,
jak jen dokazeme. Ukazme mu mozZnosti a podporujme ho v jeho ¢innostech. Bude nam d¢lat

radost. (Hradsky, 2019)

7.2.  VIiv trenéra

Trenérské profese se fadi mezi profese pedagogické. Podle Sekoty (2008) trenér ,,predstavuje
formalniho vidce, ktery zastava nékolik funkei:

— planuje, fidi a vyhodnocuje tréninkovy proces

— organizacné zabezpecuje sportovni ¢innost svych svéfencii

— vede sportovni kolektiv ve sportovnich soutéZich
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— zplnomociiuje své svéfence na cesté poznani a rozvijeni vlastniho talentu, pfipravuje

je na cestu spolecenského uznani a piijimani.

Trenér mad nejen za ukol naulit sportovce dany sport, ale zarovenl je vyznamnym
socializa¢nim Cinitelem a v urcitém vékovém obdobi ditéte 1 jeho idol a vzor. S trenérem travi
sveétenec nékolik hodin denné, coz je mnohdy i vice Casu, nez ktery travi s rodi¢em. Proto je
nesmirn¢ dilezitd osobnost trenéra, jeho pohled na svét, jeho hodnoty a postoje, které dale
prezentuje pred svymi svétenci. Dal§i nesmirn€ dtilezitou roli trenéra je schopnost vhodné
sportovce motivovat. Stejn¢ tak by meél byt trenér tim, na koho se svéfenec mize vzdy s
davérou obratit, s kym muze diskutovat a bavit se 1 o osobnich problémech. Zaroven musi byt
trenér pro svétence i dostateCnou autoritou. Dovolim si tvrdit, ze trenér ma vedle rodice zcela
zéasadni vliv nejen na samotny vykon hrace, ale predev§im na to, jaky vztah k tenisu a
ptedevsim ke sportu, si dit¢ vybuduje. Dulezitym ukolem pro trenéry je rozvijet zdravé
sebevédomi ditéte. Vhodnym zpiisobem jsou napiiklad dobie zvolena cvi€eni ¢i soutéze at’ jiz
v tréninku nebo nasledné v tréninkovych zapasech, kde si déti jiz ovéfuji nové naucené
dovednosti a zazivaji prvni uspéchy. Déti, které tenis hraji, by se mély ale naucit nejen
vyhrévat, ale také pfijmout porazku. Zde je dilezité ptipomenou, Ze pravé v tomto véku je u
déti velmi dilezitd hravost. DéEti se potiebuji bavit, uzivat si tenis jako hru a nezatézovat se
prilis myslenkou na vitézstvi a porazku. Trenér muze svéfencovo sebevédomi rozvijet i
ur¢itymi pomocnymi formami, jako jsou rizné bojové pokiiky, pozitivni osloveni déti typu
Sikulové, borci, apod. nebo 1 motivacni hesla typu ,,Ten, kdo bude 1épe trénovat, bude 1 lepsi
zavodnik!“ a dalsi (Peri¢, 2008). Je proto piedevsim na trenérovi, jak své svéfence pfipravi do
budoucna, jaké zvoli prostfedky a jak bude déti motivovat k tomu, aby se t¢Sily na dalsi
trénink, zapas nebo turnaj. Jen tak je Sance, zZe se déti budou tenisem bavit, Ze u tenisu vydrzi 1
pies prvni pordzky, které¢ zakonité piijdou a Ze se budou moci stat budoucimi zdvodnimi
hrac¢i, kteti budou moci dosdhnout nejvyssich svych moZnych kvalit, jak ve sportu, tak
nasledné v Zivoté. A mozné si 1 diky vhodnému trenérskému pfistupu a vzoru v podobé

trenéra najdou cestu k budoucimu povoléni, tak jako to bylo v mém ptipadé.

7.3. Vv kamarada

Byt Uspésnym sportovcem piindsi nemalou spoleenskou prestiz. Je proto velmi ldkavé
identifikovat se s uspe€Snym sportovcem, jehoz vykony plni denné zpravodajstvi vSech medii.
74k, ktery ve tfidé vynika v t&lesné vychové, byva ¢asto hvézdou tiidy, zatim co jakakoliv

napadnéjsi neobratnost dit¢ socialné znevyhodnuje. Pohybové schopnosti a fyzicka sila jsou
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vysoce cenény zejména mezi chlapci. Uspdch ve sportu jim pomaha piekonavat i piipadné
neuspeéchy ve vyuce. V tomto ohledu mé sport nezastupitelnou ulohu v osobnostnim vyvoji
jedince. O tom, zda se sport stane soucasti jedincovy motivacéni ,,vybavy* rozhoduji v raném
détstvi vétSinou rodice. Samoziejme, pomineme-li télesné predpoklady ditéte. Rodice davaji
svym postojem ke sportu signal: ,,Toto je hodnota, kterou oceniujeme*. ,,Sportovci, kteii maji

silnou vykonovou motivaci, byvali v détstvi za dobry vykon odménovani a chvaleni®. (Hosek,
1986)

Jak jiz jsme si ukdzali na Maslowoveé pyramidé, jednou ze zdkladnich potieb jedince je
sdruzovat se, vytvaret socidlni skupiny, byt v kontaktu s druhymi lidmi. A déti maji tuto
potfebu mozna jesté vétsi. Pravidelné mohu vidét déti, které chodi domil ze Skoly kolem
kurtu, kde trénuji, jak se tam zastavuji a pozoruji své spoluzaky, kamaraddy nebo i zcela
nezndmé déti, kteti trénuji. Pokud vidi, jak se tam déti mezi sebou bavi, sméji, behaji nebo
soutézi, trenér je rozesmava, uc¢i se néco nového, tak i ony by chtély byt toho soucasti a bavit
se snovymi kamaraddy. Chtéji se ucastnit uplné stejnych aktivit, jakych se Ucastni jejich
kamaradi. Jednim z divodt, pro¢ déti zacinaji s tenisem, byl pravé kamarad, ktery hraje tenis.
To zda si tenis oblibi a ziistane v tréninkové skupiné i po odchodu jeho kamarada, pak zalezi
hodn¢ na trenérovi, na zptsobu vedeni tréninku, na podminkach, které trenér a i rodi¢e svému
ditéti vytvofi. Velmi dileZitou kapitolou sportovni psychologie je tymova koheze neboli
tymova soudrznost. I kdyZ se miize zdat, Ze je typicky spiSe pro kolektivni sporty, tak 1 v
individualnich sportech, jako je tenis, je velmi dllezitd. Déti se spolu potkavaji na trénincich,
hraji spolu utkani, jezdi spolu na soustiedéni. Je proto velmi dilezité, aby mély mezi sebou
kladné vztahy. V opacném ptipad¢ se ditéti na tréninky chtit nebude a na soustfedéni uz viibec

ne. (Hradsky, 2019)
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8. Problémy a patologie spojené s motivaci

Prakticky cela moje diplomova prace se zabyva motivaci déti ve sportu, hledanim cest, jak
tuto motivaci zvysit, aby déti dosahly pokud mozno, co nejvétsich uspéchli ve sportu nebo,
aby si déti vytvorily ke sportu takovy vztah, Ze je pak bude provazet cely zivot. Jedno
osveédCené prislovi fika - vSeho moc Skodi. A vyjimkou neni ani pfemira motivace.
Pfetrénovani, syndrom vyhoteni, sklony k dopingu, to jsou jen nékteré vybrané negativni

disledky jeji nadbytecné rovneé.
8.1.  Syndrom vyhoteni

Fenomén syndromu vyhoteni (burn-out) byl poprvé hloubé&ji rozebran psychologem
Freundenbergerem v roce 1974. Nejednd se o pojem vztahujici se specialné ke sportu, ale
k praci vSeobecné. Je charakterizovan fadou symptomt - od neadekvatniho chovani z hlediska
emocniho az po nerealistické o¢ekavani od sebe sama. Je spojovan se stavem psychického i
fyzického vycerpani nasledujiciho po vyc€erpavajicim a dlouhotrvajicim stresu. Nejcastéji se
projevuje ztratou energie, kterd vede ke stagnaci, frustraci a apatii. Je zjiStovan i u jinak

psychicky zdravych lidi (Blazej, 2019).

Jedna z nejlepSich basketbalistek ¢eské historie, vicemistryné svéta Jana Veseld jen marné
hledala na sklonku své kariéry v koSikové smysl a oteviené popsala svou ztrdtu motivace
takto: ,,Pokud se sportem Zivite, mélo by vam zélezet na to, jestli vas zapas skonci vitézstvim
nebo porazkou. Mné¢ to bylo v moji posledni sezoné jedno. Nastupovala jsem na hfist¢ a bylo
mi jedno, zda vyhrajeme. Touha po vitézstvi se vytratila. Byl to jen dalsi den v praci. Sluzebni
cesta, z niz jsem uz chtéla byt doma. Kdyz na mé tenhle pocit v letadle sednul, doSlo mi, Ze je
tady néco Spatné. Ale nepfiSel necekané. M¢ uz tehdy basket vic ubijel, nez aby mi délal
radost. Nebavil m¢. Kazdé rano jsem vstavala s pocitem, Ze na trénink musim, ne, Ze se na n¢j
t€$im. Co to vlastn€ znamena hrat basket? Nechavat si platit za sportovani? Ty jo, vzdyt’ Zivot
neni jen o basketu. O vydélavani penéz. Pro¢ vibec hraju? Bavi mé to jest¢? Chci to jesté
délat dal? Spousta lidi mi mij zivot zavidi. Podle nich si Ziju krasny sen. Cestuju po svéte,
vydélavam slusné penize, mam spoustu volného Casu. Ale ja nejsem St’astnd. Jak to? (Veseld,

2019)

I kdyZ se muze zdat, Zze syndrom vyhoteni se mladych sportovcl netyka, tak zvlasté u sporti,
které jsou velmi psychicky ndroc¢né, kterym bezesporu tenis je, tento mytus uz tak Uplné

neplati. V Zenském tenise se syndrom vyhoteni objevil jiz u 20 letych tenistek. Konkrétnim
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piipadem je AmeriCanka Amanda Anisimova byvalad 21. hracka zebiicku WTA, finalistka z
French Open a Ctvrtfinalistka z Wimbledonu, ohlésila v loiiském roce v pouhych 21 letech
pauzu od tenisu kvili syndromu vyhotfeni a obavdm o své duSevni zdravi. "Bojuji se svym

dusevnim zdravim a vyhotenim od 1éta 2022. Na tenisovych turnajich je to uz nesnesitelné. V

tuto chvili je mou prioritou moje dusevni pohoda a odpocinek na né€jakou dobu.

Anisimovéa na svém Instagramu.

napsala

amandaanisimova # - Sledovani

amandaanisimova & Hey guys. |
thought I'd make a post explaining
what's been going on and my plans.
I've really been struggling with my
mental health and burnout since the
summer of 2022. It's become
unbearable being at tennis
tournaments. At this point my priority
is my mental well-being and taking a
break for some time. I've worked as
hard as | could to push through it. |

will miss being out there, and |

Qv

26 834 To se mi libi

5. kvéten 2023

pridat komentar.

Obrazek 9 Oznameni Anisimové o pozastaveni kariéry z divodu syndromu vyhofeni (Instagram Anisimova, 20223)
Dalsi tenistka, ktera se oteviené priznala k psychickym problémim, je byvald svétova

jedni¢ka Naomi Osaka.

Pravé tlak na vykon, stres, nékdy aZz prehnand pozornost médii i strach z neuspéchu jsou
spoustéCem problémi, z nichz ani ten nejuspésnéjsi sportovec nemusi umét najit cestu
ven. Podle dat od Athletes for Hope, sdruzeni, jehoz cilem je vzdé€lavat, povzbuzovat a
pomahat sportovciim, se dokonce s krizi duSevniho zdravi potyka azZ pétatticet procent elitnich
sportovcl. Krize se pak miize projevovat nadmérnym stresem, poruchami piijmu potravy,
vyhofenim, depresi, uzkosti, obsedantné¢ kompulzivnimi poruchami a ve velmi castych
piipadech také uzivanim navykovych latek a pozdé€ji i1 zavislosti. Tato alarmujici cisla
potvrzuje 1 studie, kterou provedla Torontskd Univerzita. Ze studie vyplyva, ze elitni
sportovci zazivaji problémy spojené s duSevnim zdravi mnohem castéji, nez si vétSina lidi

uvédomuje. Napiiklad 31,7% kanadskych reprezentantl, ktefi se chystali na OH v Tokiu,
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pocitovali ptiznaky deprese a uzkosti (Poucher, Zoe & Tamminen, Katherine & Sabiston,

Catherine & Cairney, John & Kerr, Gretchen , 2021).

Ptesto se ale této problematice nedostava takové pozornosti, jakou by si zaslouzila a n¢které
piibéhy maji poté bohuzel i tragicky konec, jako je ten fotbalisty FrantiSka Rajtorala, ktery si
pied Sesti lety vzal zivot. Nebyl to bohuzel ojedin€ly ptipad. Stejny osud totiz potkal
napftiklad i fotbalisty Davida Bystron¢ a Pavla Pergla.

Napriklad i legendarni plavec Michael Phelps si prosel velmi tézkym obdobim. V roce 2009
byl pfistizen, jak kouii marihuanu a o n¢kolik let pozdéji byl dokonce zaten za zbésilou jizdu
autem pod vlivem alkoholu. Phelps poté podstoupil odvykaci 1é€bu, kde se pomoci terapeutti
snazil bojovat s depresemi, izkostmi a sebevrazednymi myslenkami. To se nakonec povedlo a
v roce 2016 na OH v Riu ziskal Sest medaili, pficemz celkové¢ jich mé na konté rekordnich
osmadvacet. V soucasné dobé pravé on pomahd lidem s obdobnymi problémy, a to

prostiednictvim nadace Michael Phelps Foundation (Phelps, 2022).

Proto je dilezité o dusevnim zdravi ve sportu mluvit nahlas a zvySovat povédomi o faktu, ze
nalomena psychika neni vyjimkou ani mezi reprezentacni elitou. Piestoze dlouhodobé
prozivani stresu lze povazovat za ptedchiidce syndromu vyhoteni sportovceil, je pozoruhodné,
ze urcitad troven stresu je nedilnou soucasti nastaveni elitniho sportovce. Je ale dulezité si
uvédomit, Ze hlavnim problémem neni stres jako takovy, ale spiSe schopnost s timto stresem
pracovat. Skutecnost, Ze stres vyznamn¢ nepredikuje syndrom vyhoteni sportovcil, naznacuje,
sportovelim zotavovat se anebo zvladat stres, aby dosahli individualni biopsychosocidlni
rovnovahy, ktera je schopna zabranit podpoife a rozvoji symptomi vyhoteni (Martinent a

Cece, 2022).

Syndrom vyhofeni neni jen pouhou unavou ¢i disledek pfetrénovani. Jde o disledek
dlouhodobého nerespektovani svych psychickych potteb ve prospéch potieb jinych jako je
naptiklad budovani kariéry ¢i vydélavani penéz. V této souvislosti o ném hovoii Blazej
(2019) jako o fenoménu, ktery je u malych déti témét nepozorovan. Osobné si dovolim
s timto nazorem troSku nesouhlasit, pfestoze déti nevydé€lavaji sportem penize, ale misto
penéz se zde objevuje jiny faktor, ktery je pro déti mnohdy mnohem citlivéjsi, a tim jsou
rodice. Déti jsou tak dospélymi a mnohdy pravé rodici, které nechtéji zklamat, tlaceni do

vysoké sportovni vykonnosti pfili§ tvrdé. Disledkem toho pak byva, ze zanechavaji sportu
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¢asto s vaznymi emoc¢nimi problémy. Pfi¢inou je fakt, ze déti a dospéli nesdili stejné faktory
motivace. Trenéfi a rodice jsou Casto zaméieni spiSe na vitézstvi, ale pro dité ve véku 10-12
let je spiSe dulezité hrat si a ucastnit se soutézi. VétsSina vyzkumu také ukazuje, ze ptiblizné
90% déti ve veéku mladSich 11 let dava ptfednost tomu hrat za tym, ktery prohrava, jen kdyz

ono samo nesedi na lavic¢ce jako nahradnik (Peric, 2019).

8.2.  Rodi¢

O dulezitosti vlivu rodic¢t jako jednoho z hlavnich motivacnich faktora, ktery na déti vyrazné
pusobi, jsem se jiz zminil v pfedeslé kapitole. Ve své bakalaiské praci, kde jsem zkoumal
motivaci déti mladsiho Skolniho veku, byli podle déti rodice sice az za kamarady a trenéry,
jako ti, kdo je nejvice motivuje hrat tenis. Piesto jsem si jisty, ze role rodi¢l a jejich vliv na
sportovani déti je mnohem vyraznéjsi. Bohuzel, ¢im dal Castéji se setkadvam s rodici, u kterych
je vliv na sportovani jejich déti spiSe negativni. Blazej (2019) rozliSuji dva extrémni typy
rodict, kteti negativné ovlivituji rozvoj svych déti a jejich naslednou motivaci. Prvnim typem
a troufnu si fici, ze dnes mnohem castéj§im, je rodi¢ zanedbavajici, druhym naopak

ambiciozni rodiC.
8.2.1. Zanedbavajici rodi¢

Zanedbavajici rodi¢ ditéti neposkytne dostatecné podminky pro sportovni riist. To mize mit
rizné podoby. Mnohdy rodi¢ nejevi zajem o Cinnost ditéte, nechodi s nim na tréninky,
pfipadné tyto tréninky nechce financovat. Nestaraji se o n€ ani o jejich sportovni ¢innost. Ne
vzdy ma tato nizka podpora devastani nasledky na sebevédomi a motivaci déti, avSak je
ziejmé, Ze jakakoliv mala ¢i vétsi podpora by ditéti zcela zasadné prospéla (Blazej, 2019).
Pokud porovnam soucasnou aktivitu a podporu rodi¢li, kterou détem pro sport nabizeji,
s podporou rodi¢li v minulosti, tak je zcela zfejmé, Ze v dnesni dob¢ je tato podpora vyrazné

nizsi. A to i pfesto, ze financni zdzemi a moznosti rodicl jsou v dnesni dobé mnohdy lepsi,

nez byly v minulosti.

8.2.2. Ambiciozni rodi¢
., Chtéla jsem tenis a taky tatu. Oboji zviast. *
Ddja Bedanova
Druhym extrémem je ambiciézni rodi¢. Casto se jedna o tatinka, byvalého hrace daného

sportu, ktery ,,zna a vi vSe nejlépe*. Protoze to ale nedotahl na samotny vrchol, snazi se o to
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prostiednictvim svého ditéte. Nuti je do tréninku, neustdle diskutuje s trenérem o
tréninkovych metodach. V podstaté se ve vétsSing pripadii jedné o praci s vnéjsi motivaci, kdy
je hlavnim motivem chvala za vitézstvi ¢i tresty za porazky (Blazej, 2019). Dusledky tohoto
pristupu pak mnohdy maji katastrofalni vliv na vztah rodice a ditéte. Ve vrcholovém tenise by
se dalo v minulosti najit spousty rodicl, pirevazné otcii, kteii meli obrovské problémy se

svymi détmi, at’ jiz to byla Steffi Graf, Jenifer Capriatti. Jelena Doki¢, nebo Miriana Lucic.

Tento velmi smutny problém se bohuzel nevyhnul ani ceské tenistce Daniele ,,Déje*
Bedanové, ktera se az po smrti svého otce, rozvypravéla o tyranii, kterou zazivala pod

trenérskou rukou vlastniho otce, 1 o zdravotnich problémech, kterymi si pozdéji prosla a kvali
kterym nikdy nemeéla déti. Na pfelomu milénia ji WTA vyhlésila nova€kem roku. V roce

2001 postoupila do ¢tvrtfindle US Open a dotahla to az na 16. misto v zebticku. Pak ale priSel
zlom. Zacala mit velké zdravotni problémy, které ji donutily ukon¢it kariéru pfedcasné, a to
uz ve 22 letech. Po letech pfiznala, Ze na tom mél velkou zésluhu i jeji otec Jan Bedan, ktery
ji trénoval a fyzicky i psychicky trestal. Musim pfiznat, Ze a¢ jsem na tenisovych kurtech za
téch vice jak 25 let, poznal spousty Silenych rodict a zazil hodné divoké scény, tak pii
poslechu podcastu Bez frazi pravé s Dajou Bedanovou mi b&hal mraz po zadech, kdyz
vypravéla o jejim vztahu s otcem, Clovékem, ktery by ji mél byt jednim z nejblizsich. ,,Byla
jsem bita, byla jsem hodné bita — a to bylo jesté to nejmensi. Daleko horsi nez ty fyzické jsou
utoky psychické. Presto jsem to tatovi vSechno odpustila. Nebyl to totiz blazen jako fada
jinych tenisovych otcil, byl to génius. VéEite mi, 1 opravdové ztroskotance jsem kolem kurtl
zazila. Opilce, ktefi fvali a chovali se jako zvifata, pfitom sami nic neuméli. I jejich dcery
trénovaly u Bollettieriho, 1 ony se dostaly ve svétovém ZebtiCku vysoko. Téta nepil, nebyl to
jednoduchy a prostoduchy agresor. A o to to vS§echno bylo mozna jesté horsi. M¢l sviij zivotni
plan a ustfedni postavou jsem vném byla ja. D4ja. Dosli jsme daleko, dostala jsem
se na Sestnacté misto ZebfiCku. Cestovala jsem po svété, spali jsme v nejlepSich hotelich a
patfila jsem mezi absolutni elitu. Skoda, Ze jsme si to nemohli a nedokézali vic uzit. Radost
totiz nikdy nebyla sdilena. I pfed tim mé ve svych ocich chranil. Dodnes si pamatuje okamzik,
kdy jsem dosahla nejvétSiho uspéchu v kariéte. Porazila Moniku SeleSovou a postoupila do
¢tvrtfindle US Open. "Podal mi ruku a fekl, Ze to byla dobra ndhoda, ale Ze uvidime az v
dal$im zapase, jestli to opravdu nahoda nebyla. Od blizkého Cloveéka Cekate, Ze vam aspoil
pogratuluje, ale to on nedélal. A pfitom po tom jediném jsem touzila, aby byl mij tata chvili
tata. Aby mi fekl: ,,D4jo, dneska to bylo fakt dobry! Dneska jsi hrala krasné.“ vzpominala

v podcastu Bez frazi.
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Podobné tragické piibé¢hy ambicidzniho rodice s dcerou se daji najit i v jinych sportech.
Pravdépodobné stejn¢ smutny jako v ptipadé tenistky ,,D4ji* Bedanové, byl ptipad lyzarky
Sarky Zahrobské Strachové a jejiho otce a trenéra v jedné osob& Petra Zahrobského. Tuto
medailistku ze zimnich olympijskych her z roku 2010 a mistryni svéta z roku 2007 ve slalomu
zasvétil do lyzovani tata uz ve 4 letech. Spolecné s bratrem pod jeho vedenim podstupovala
tvrdy tréninkovy dril. Otec Zahrobskou trénoval az do 24 let. Dosahla fady Gspéchti. Posléze
se s nim rozkmotfila a ukoncila s nim veskerou spolupréci. ,,Pfetézoval m¢ a nenechal mé
odpocinout, zregenerovat,” uvedla v rozhovoru v roce 2011. ,,AZ loni jsem po deseti letech
zacala vstavat bez bolesti zad.”“ Ale tyhle zdravotni problémy tatu nikdy nezajimaly. Diskuse
s nim absolutné neexistovala. Uvadi i jakym zplisobem hodnotil jeji nepovedené vykony.

3

1y kreténe, ty idiote, ty kravo, ty hovado, umi$ hovno,“ cituje jeho slova. Po rozchodu
s otcem s nim Zahrobska vedla fadu soudnich sport. Osobné s nim pak hovofila az po Sesti

letech (Vicar, 2018).

Naproti tomu zni az neuvéfitelné¢ vzpominky byvalé svétové tenisové jedniCky Caroline
Wozniacki (2016): ,, Hlavné si pamatuj na moment, kdy po jedné tve kruté porazce tata cestou
domii zastavil u motorestu a koupil ti velkého plysového medvéda. Tohle je cena pro nejvetsi
bojovnici! Caroline, opatruj toho medvéda. Je symbolem podpory, kterd ti byla vénovana. Je
symbolem chvile, po niz z tebe i ty nejvétsi souperky zacaly mit strach. A donuti té ziistat pri
Caroline jako dospé€lého cEloveéka velmi silny emocidlni zadzitek, kdyz si na néj pamatuje
doposud, muzeme vidéet, jak moc je dulezité vyjadrit v pozici rodice ¢i trenéra podporu i

v dob¢ netuspéchu.
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Metodicka cast
1. Formulace cilti a ikoli prace

1.1. Cile prace

Cilem prace bylo zjistit irovenn motivace u sportujicich déti v tenisovém klubu Pisek ve
veékové kategorii star$iho Skolniho veéku. Pokusil jsem se objasnit, co je hlavni motivaci, pro¢
déti starSiho Skolniho véku hraji v tenisovém klubu Pisek tenis, co je nevice motivuje a ¢eho
chtéji v tenise dosahnout. Pomoci dotazniku The Sport Motivation Scale (SMS-28), ktery
hodnoti tfi typy vnitini a tfi typy vnéjsi motivace, jsem zjistoval, kterd z téchto motivaci
prevlada. Prace by méla také ptiblizit, jestli se vyskytuji rozdily v motivaci mezi chlapci a
dévcaty tohoto véku. Vzhledem k tomu, ze vétSina dotazovanych déti se ucastnilo pfed ctyimi
lety obdobného vyzkumu, tak se pokusime porovnat, jak se s odstupem ¢asu zménila u téchto

déti jejich motivace.
1.2. Ukoly prace

- Stanoveni vyzkumného problému.

- Zvoleni zkoumaného souboru.

- Stanoveni cile, vyzkumnych otazek a hypotéz prace.

- Stanoveni vhodné vyzkumné metody.

- Vyhledani odborné literatury a materidlii souvisejicich s tématem motivace a
sportovniho tréninku déti a s tim spojené vyvojové zakonitosti v souvislosti
s tréninkem. Vyhledani literarnich pramenti zabyvajicich se obdobim starsiho
Skolniho véku. Vedle fyziologického a somatického vyvoje nas pfedevsim
zajimal socialni a psychologicky vyvoj déti. V neposledni fad€ vyhledani
v zahrani¢nich literatufe obdobného vyzkumu s vyuZitim stejné vyzkumné
metody.

- Navéazani kontaktu s trenéry druzstev ptislusné vékové kategorie v TK Pisek.

- Sbér dat v tenisovém klubu Pisek.

- Zpracovani a vyhodnoceni vysledki z dotaznikd a odpovéd na vyzkumné
otazky.

- Prezentace vysledki, zformulovani vyplyvajicich zavéri.

- Na zaklad¢ ziskanych zavérh vytvoreni doporuceni pro trenéry.

- Diskuse.
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1.3. Vyzkumné otdzky

Na zéaklad¢ teoretické Casti a vlastnich zkuSenosti s aktudlni problematikou motivace déti ve
sportu, jsem vytvofil 5 vyzkumnych otdzek, které by nam mély pomoct vice objasnit, co je
hlavni motivaci pro déti ve starSim Skolnim véku, aby sportovaly. Pro moji diplomovou praci

jsem si zvolil 5 niZze uvedenych vyzkumnych otazek a 3 hypotézy.
Vo 1 : Co je hlavni motivaci, pro¢ déti starSiho Skolniho v€ku rady hraji tenis?
Vo 2 : Ceho déti chtgji v tenise dosahnout?

Vo 3 : Jak se s vékem méni motivace? (porovnat motivaci déti ve véku 11-12 let a 13-16 let,

prebuscence a pubescence)
Vo 4 : Jak se lisi motivace u chlapcti a divek?
Vo 5 : Jaké jsou hlavni divody, kvili kterym by déti uvazovaly, ze by s tenisem skoncily?

1.4. Hypotézy

Na zakladé¢ vyzkumnych otazek, studia dostupné literatury a vlastnich zkuSenosti byly

vymezeny tyto 3 hypotézy.

HI1: Ptfedpokladdm, Ze vnitini motivace prozit bude u déti vysSi, neZ vnitini motivace

doséhnout.
H2: Pfedpokladdm, ze motivace néceho dosahnout bude u déti s pfibyvajicim vékem klesat.

H3: Piedpokladdm, Ze hlavnim divodem, pro¢ by déti uvazovaly, ze skonéi s tenisem, jsou

Spatné vztahy v kolektivu.
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2. Metodika zpracovani vysledki

2.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Do vyzkumného souboru, ktery se ucastnil vyzkumu, bylo zatazeno celkem 34 déti ve véku
11-16 let. Pivodné jsem zamyslel zafadit do vyzkumného souboru pouze déti starSiho
Skolniho véku, které jsou registrované v TK Pisek a které hraji zavodné ve svych vékovych
kategoriich, tj. v kategorii mladsi, starSi Zactvo a dorost. Nakonec jsem ale do dotazovaného
souboru zatadil 1 déti, které se tiCastnily obdobného vyzkumu pro mou bakalaiskou praci, ale
v soucasnosti se jiz turnaji neucastni a hraji tenis pfedev§im pro zabavu. Stejné tak jsem do
vyzkumu zatadil také 4 déti, které o n€kolik mésicii nesplnily v€kovou hranici 15 let, ale
jednalo se pravé o déti, které se jiz ucastnily obdobného vyzkumu v roce 2019, ktery zkoumal
motivaci déti hrat tenis ve v€ku mladSiho Skolniho véku. K tomuto kroku jsem se rozhodl,
protoze mé zajimalo srovnani, jak se zménila motivace déti hrat tenis s odstupem nékolika let
a jaké jsou pfipadné motivy ktomu, Ze déti prestavaji hrat tenis na zavodni Urovni.
Vyzkumny soubor tvofilo 20 divek a 14 chlapct ve véku 11-16 let. Ve vekové kategorii
mladSiho Zactva bylo 11 déti ve véku 11-12 let hrajicich v TK Pisek, ve vékové kategorii
starSiho Zactva tj. 13-14 let to bylo 12 d¢ti a v dorostenecké kategorii ve véku 15-16 let bylo
nakonec 11 déti hrajicich v TK Pisek. Jak jsem jiz zminil, tak jsem do vyzkumu zatadil
16 déti, které se ucastnily vyzkumu pro bakalafskou praci a dnes jiz hraji turnaje jen

prilezitostné a spise hraji tenis jen pro zébavu.

V naSem vyzkumném souboru se bohuZel objevil stejny problém, se kterym jsem se setkal jiz
v bakalarské praci, a to je pfevladajici pocet divek nad chlapci. Tento trend ma bohuzel
v tenise vzrustajici tendenci i proto, Ze mésto Pisku vyrazné vice podporuje dva sporty, které
jsou pro chlapce né€kdy 1 vice atraktivnéj$i a predevsSim pro rodice diky finan¢ni podpoie
meésta 1 financné dostupnéjsi nez tenis a to je fotbal a hokej. Stejné tak i tenis se potyka se
stejnym problémem jako ostatni sporty, kdy s pfibyvajicim vékem déti a s pfichodem puberty,
klesad pocet zadvodné hrajicich déti. Nebylo tedy ptekvapujici, Ze vétSina déti z naseho
vyzkumného souboru, kterd jesté v minulosti hrala v mladSich Zacich mnohdy i vice nez
20 turnajii za sezonu a dalSich minimalné 6 utkdni druzstev, tak v kategorii star§iho Zactva
a dorostu tj. ve v€ku 13-16 let, hraje za sezonu jiz jen pfiblizn¢ 8 az 10 turnaji v jednotlivcich
a 6 utkani druzstev. I pfes tyto skutecnosti jsem byl mile potéSen, ze vSechny déti, které jsem
oslovil a pozadal o ucast ve vyzkumu, tak se vyzkumu ochotné¢ ucastnily a nikdo z déti ucast

neodmitl. V tabulce €. 1 je pro pfehlednost uveden pocet déti v jednotlivych kategoriich.
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Kategorie Vék Pocet

mladsi zactvo 11-12 11
starsi Zactvo 13-14 12
dorost 15-16 11

Tabulka 1 Prehled jednotlivych kategorii v islech

2.2. Zvolena vyzkumné metoda sbéru dat

Jako vyzkumnou metodu, pomoci které jsem se snazil zjistit, co déti starSiho Skolniho véku
motivuje hrat tenis, jsem zvolil dotaznikové Setfeni. Jedna se tedy o kvantitativni typ
vyzkumu. Pro dotaznikovou metodu jsem se rozhodl z n¢kolika divodi. Dotazovani patti
podle Pelikana (1998) mezi takzvané explorativni metody, to znamend metody, kdy se
ziskdvaji informace pfimo od sledované osoby. Podstatou je zjiSténi dat a informaci o
respondentovi, jeho nazorl a postoji k danym problémiim. Ptednosti explorativni metody je
jeji dostupnost. Nespornou vyhodou technik vychdzejici z tohoto pfistupu jako je napt. praveé
dotaznik, vedle ziskani velkého poctu potiebnych informaci s pomérné malymi naklady, je
casovd nenarocnost pii samotném pruzkumu. Velmi dualezitd je i anonymita, kterd muze
zajistit v mnoha piipadech vétsi pravdivost odpovédi. Na druhou stranu je u této metody
problemati¢téjsi validita takto ziskanych udajii. Dotazovani klade také nemalé naroky na
ochotu dotazovaného, pro kterého je snadné pieskoCit nékterou otazku ¢i neodpovédét na
otazku viibec. Zejména v ptipade, kdy je dotaznik pfili§ dlouhy, vede to k inavé respondenta,
ke ztraté¢ motivace a v disledku toho ¢asto k ndhodnému vypliovani dotazniku bez vétsiho
rozmysleni. DUvéryhodnost podobnych vypovédi je v tomto pifipadé minimélni. Dotaznik
muze byt distribuovan bud’ osobné samotnym vyzkumnikem, coz zajiStuje divéryhodnost
dotazniku, zvlasté pokud sam autor predstavi a vysvétli smysl a diileZitost vyzkumu, s tim je
spojena 1 vysoka navratnost dotazniku, nebo zprostiedkované pies jinou pomocnou osobu.
Otazky by mély byt kladeny tak, aby odpovidaly intelektovému vyvoji vyzkumnych osob,

mély by byt struéné, jednoduché, srozumitelné a hlavné vystizné (Pelikan, 1998).

Ve své diplomové praci jsem se nakonec rozhodl zvolit dotaznik, ktery patii k jednomu z
nejvyuzivanéjSich diagnostickych prostiedk hodnotici motivaci v oblasti sportu, a ktery se
nazyva Sport Motivation Scale ,,.SMS-28“ (Pelletier et al., 1995). Jako hlavni vyhodu
dotazniku SMS vidim v existenci jeho ceské verze od Harbichové (2014), kterd ovefovala

validitu a reliabilitu tohoto diagnostického nastroje ve své disertatni praci na vzorku
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457 vysokoskolskych studenti FTVS UK v Praze. Podle Harbichové (2014) je tato Ceska
verze dotazniku SMS dostatecné validni a reliabilni a je mozné ji pouzivat jak pro kolektivni,
tak individualni sporty a je také vhodny i pro porovnavani motivace v piipadé genderovych

rozdilu.

Hlavni vyzkumnou otazkou je ,,Pro¢ sportujete?‘ a zkouma tedy hlavni divody tucasti ve
sportu. Dotaznik obsahuje 28 otazek, které jsou rozdéleny do zékladnich skupin tykajicich se
vnitini motivace, vnéj$i motivace a amotivace. Tyto skupiny jsou rozdéleny do 7 kategorii
motivaci. Téchto 7 kategorii reprezentuje 3 typy vnitini motivace (vnitini motivace védet,
vnitini motivace né¢eho dosdhnout a vnitfni motivace néco prozit), 3 typy vnéjsi motivace

(vnéjsi regulace, introjekce a identifikace) a amotivaci (Komarc, Harbichové, Scheier, 2020).

1. Vnitini motivace — védét
Napt. Pro potéSeni z objevovani novych tréninkovych technik.
2. Vnitini motivace — né¢eho dosdhnout
Napt. Protoze citim potéSeni, kdyz se v mém sportu zdokonaluji.
3. Vnitini motivace — néco prozit
Pro intenzivni pocity a vzruseni, které mi sport ptindsi.
4. Vn¢jsi motivace — identifikace
Napt. ProtoZe je to jedna z nejlepSich cest, kterou jsem si vybral, abych rozvijel dalsi
stranky své osobnosti.
5. Vné&jsi motivace — introjekce
Napt. Protoze vim, Ze bych se citil/a Spatn¢, kdybych si na sport neud¢€lal/a as.
6. Vn¢jsi motivace — externi regulace
Napf. Pro prestiZ byt sportoveem.
7. Amotivace

Napft. Ani nevim, ¢asto mi pfipadd, Ze nedosahuji cilli, které jsem si stanovil.
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Otazka 2

Otédzka 7

Otazka 4

Otazka 11

Otazka 23

Otézka 17

Otazka 27 Otazka 24

Otazka 8 Otazka 3

Otézka 9

Otadzka 5

Otazka 12 Otazka 14

Otazka 19

Otazka 15 Otazka 21

Otazka 28

Otazka 20 Otazka 26

Otazka 1 Otazka 6

Otazka 13 Otazka 10

Otazka 18 Otazka 16

Otazka 25 Otazka 22

Obrazek 10 Struktura sportovni motivace (VMV - vnitini motivace védét, VMD - vnitini motivace dosahnout,
VMP - vnitini motivace protzit, IDE - identifikace, INT - introjekce, EXT - externi regulace, AMO - amotivace)
(Harbichova, 2014)

Kazda kategorie obsahuje 4 pfedem definované otazky tykajici se dané problematiky.
Z divodu vyssi objektivity nejsou otazky v dotazniku fazeny za sebou podle jednotlivych
kategorii pfi vyplnovani. Kladn¢ lze také ohodnotit jednoduchost skorovani, kdy respondenti
mohou vyjadfit miru souhlasu s vyrokem na Likertové Skédle od 1 do 7, kdy hodnota
1 znamend, Ze s tvrzenim respondent vilbec nesouhlasi a hodnota 7 znamen4, ze s tvrzenim
zcela souhlasi. Stupné 2 az 6 jsou mezistupné vyjadiujici miru ztotoZznéni se s danym

vyrokem.

Dle instrukci o sestavovani dotazniku podle Pelikana (1998) jsem pro déti pfipravil dotaznik
slozeny z 3 Casti. V prvni Casti dotazniku jsem zjiStoval zakladni identifikani tdaje o
zkoumaném subjektu (pohlavi, v€k, na jaké urovni se vénuji sportu, pocet tréninkovych hodin
tydné). Druhou c¢ast dotazniku tvofilo 28 otdzek ze standardizovaného dotazniku SMS-28
zaméfenych na zjiSt€ni motivace k tenisu. A tfeti ¢ast dotazniku obsahovala 3 dopliujici

oteviené otazky, na které mohly déti volné odpovidat.

2.3. Metoda zpracovani dat

Vysledky ziskané od tc€astnikli vyzkumu pomoci Ceské verze dotazniku SMS-28 byly
secteny, vyhodnoceny a nasledné ptitazeny podle pfedem stanoveného kli¢e viz obrazek ¢. 10

ke tfem typtim vnitini motivace, tfem typtim vnéj$i motivace a amotivaci. Nékteré udaje, jako
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naptiklad uroven motivace mezi chlapci a dévcCaty, motivace v kategorii mladSiho, starSiho
zactva a dorostu nebo motivace mezi tenisty v TKPisek a fotbalisty
v Dynamu Ceské Budgjovice, jsem navzajem porovnaval. Vie je zndzornéno v piehlednych
tabulkach. Ke zpracovani dotaznikové Casti byla pouzita vypocetni technika. Vysledky, které
byly ziskany v ramci tohoto vyzkumu, byly zpracovany a nasledné¢ vyhodnoceny v programu
Microsoft Word a Microsoft Excel. Pro ptehlednost vysledki vyzkumného Setfeni jsem pouzil

sloupcové a vysecové grafy.

51



Vysledkova cast
1. Vyzkum motivace déti

Vyzkum byl proveden metodou standardni posuzovaci Skaly na vzorku 34 déti starSiho
Skolniho véku, tzn. déti ve véku 11-16 let, které hraji tenis v TK Pisek a jsou registrovany na
soupiskach v kategoriich mladsiho a starS§iho zactva ptfipadné i1 v kategorii dorost anebo
v tenisovém klubu pouze trénuji. Z toho vyzkumného souboru bylo 20 dévcat, coz odpovida

58,8 % a 14 chlapct, coz odpovidé 41,2 %.

Vytisténé dotazniky jsem pieddval vybranym détem z vyzkumného souboru na konci
tréninkovych hodin. Snazil jsem se peclivé déti seznamit s dilezitymi pokyny o zpisobu

vyplnéni dotazniku, které se samoziejmé vyskytovaly i na samotném dotazniku.

Na distribuci dotaznikli se podileli 1 ostatni trenéti z TK Pisek, které jsem pfedem sezndmil s
ucelem dotazniku, naleZzité jsem je poucil o zptisobu vyplnéni dotazniku a pozadal jsem je o

dalsi rozdani svym svétenciim.

Pro vétsi objektivnost vyzkumu jsme déti pozadali, aby dotaznik vypliovaly az v klidu doma,
aby vysledky vyzkumu nebyly ovlivnény unavou po tréninku nebo jinak uspéchanymi
odpovéd'mi hned po tréninku. Détem 1 trenériim, ktefi na vyzkumu také spolupracovali, jsem
zdiraznil absolutni anonymitu a dotazované déti byly poZzadany o pozorné preteni kazdé
otazky a jejich svédomité vyplnéni. Zvlastni diraz jsem kladl i na to, aby se déti snazily
peclivé rozliSovat své odpoveédi na 7 stupnové Skale a vyvarovaly se celkem ¢astym krajnim

odpovédim ve stylu 1 nebo 7, ptipadné odpovédim uprostted hodnotici Skaly.

Po vyplnéni a vraceni dotaznikl jsem provedl vyhodnoceni a zpracovani vysledkti. Vzhledem
k tomu, Ze vétSina déti se jiz v minulosti ucastnila vyzkumu v mé bakalaiské praci, ktery
probéhl bez sebemensich problémd, tak jsem ani nyni neoCekaval zadné problémy. VSechny
vracené dotazniky spliiovaly pottebné naleZitosti. Pouze nékolik mladSich déti se mé
dotazovalo, jak ptfesn¢ odpovidat (krouzkovat) odpovédi na 7 stupniové skale. Byl jsem
potéSen, Ze déti maji opravdu zijem odpovidat co nejobjektivnéji, protoZze zrovna praveé
krouzkovani na 7 stupiiové Skéale mize pii 28 otazkach svadét k rychlym odpoveédim bez

vétsiho pfemysleni.

V prvni ¢asti vyzkumného Setfeni jsem se zabyval statistickym zpracovanim jednotlivych

druhii motivaci ziskanych na zdkladé dotazniku SMS 28. Vysledky dotaznikového Setfeni
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byly pfifazeny k jednotlivym druhim motivace dle pfedem stanoveného klice viz. obrazek

¢. 10.

Po zpracovani ¢iselnych dat jsem vytvofil graf €. 1 zndzoriiujici vysledné celkové hodnoty pro
kazdou z motivaci. Graf €. 1 vychazi z dotazniku The Sport Motivation Scale (SMS-28), ktery
obsahuje 7 subSkal hodnoticich vnitini a vnéj$i motivaci v nékolika Urovnich: vnitini
motivace védét (IM-K), vnitini motivace dosahnout (IM-A), vnitini motivace prozit (IM-E),

identifikovana regulace (IDE), introjekce (INT), externi regulace (EXT) a amotivace (AMO).

Druhy motivace
800

700

724
663 653
616

600 285 M Vnitfni motivace - védét

<00 481 M vnitfni motivace - dosdhnout
M vnitfni motivace - prozit

400 H vnéjsi motivace - identifikace

322 -

m vnéjsi motivace - introjekce

300
 vnéjsi motivace - externi regulace

200 W amotivace

100

0

Graf 1 Dotaznik sportovni motivace SMS-28

Vysledky ziskané z dotazniku SMS-28 nam dle grafu €. 1 ukazuji, zZe nejvice zastoupenou
motivaci u déti starSiho $kolniho véku v tenisovém klubu Pisek je vnitini motivace prozit. Na
druhém mist¢€ je pak vnitini motivace né¢eho dosahnout. Tyto vysledky mohu z pozice trenéra
hodnotit velmi kladné, protoze ob& tyto vnitini motivace jsou u mladych sportovell velmi
dilezité. Na zéklad€ téchto vysledki miiZeme fici, Ze nase hypotéza €. 1 se potvrdila a vnitini

motivace néco prozit je u mladych tenistti vyssi nez vnitini motivace né¢eho dosahnout.

Radost nam muze trosku kazit hned dal$i motivace, ktera je jen tésné na tietim misté a kterou
je vnéjsi motivace introjekce. U této motivace sice sportovec piijima hodnotu chovani, ale ve
skutecnosti se s nim sadm neztotoznuje nebo jej nepiijima pro jeho vlastni hodnotu. Mnohdy
tedy trénuje proto, aby necitil vinu, kdyby trénink nebo utkani vynechal. Je tedy zfejmé, Ze u
této motivace pak chybi to skuteéné zapaleni do tréninku nebo sportu obecné. Dalsi nejvice

zastoupenou motivaci u mladych tenistti je vnéj$i motivace identifikace a az pak se umistila
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vnitini motivace védét. Tato skutenost jen podtrhuje fakt, ze hlavni motivaci, ktera déti vede
k hrani tenisu, je zazitek, ktery jasn¢ pfevySuje motivaci néco védét nebo néco nového se
naucit. Nejniz§i hodnoty miizeme vidét u externi regulace a amotivace. To znamena, ze déti
nejsou motivované vnéjSimi Ciniteli jako je odména nebo trest a nejsou ani nijak vyrazné
demotivované. Mluzeme tedy fici, Zze u mladych tenistii TK Pisek prevlada vnitini motivace

nad motivaci vnéjsi.

O néco horsim vysledkem, ktery v dotaznikovém Setfeni vysel, je celkovy pocet bodu, ktery
ziskala amotivace. Blize se na tento z mého pohledu alarmujici vysledek podivame na
piehledné tabulce €. 2, ve které jsou pfevedeny celkové hodnoty z grafu ¢. 1 na primérné
hodnoty pro kazdou z motivaci. Mizeme zde vidét, ze praimérné skore, které zjistuje pomoci
Ctyt otdzek Uroven amotivace mladych tenistil, je 9,47. Primérné skore amotivace u jedné
otazky je pak 2,37, coz je hodnota, ktera by méla budit pozornost, kdyZ si uvédomime, ze déti
skorovaly na Skdle od 1 do 7. Nutno jesté vzit v potaz, Ze primérnou hodnotu amotivace jesté
snizuji a tim 1 vylepSuji zvlasté mladsi déti, u kterych se hodnota amotivace v jednotlivych
otazkach pohybovala na skale téméf vzdy na hodnoté 1, vyjimecné na hodnoté 2. Naopak u
starSich déti se obcas vyskytlo i skoré na hodnotach 5 az 6. Svym zpiisobem se i tyto vysledky
daji chépat, kdyz vezmeme v potaz, ze nckteré déti hraji tenis vice jak deset let a mnohdy
z pochopitelnych diivodii nedosahuji svych cili a détskych snii. Pfesto by tato skute¢nost

neme¢la zlstat bez pov§imnuti a melo by se ji pii dalsi praci s détmi nalezité vénovat.

Motivace Celkem Priimér | Smérodatna

odchylka
Vnitfni motivace - védét 585 17,21 5,29
Vnitfni motivace - dosahnout 663 19,50 6,20
Vnitfni motivace - prozit 724 21,29 7,11
Vnéjsi motivace - identifikace 616 18,12 7,01
Vnéjsi motivace - introjekce 653 19,21 6,70
Vnéjsi motivace - externi regulace 481 14,15 6,22
Amotivace 322 9,47 6,89

Tabulka 2 Statistika motivace

Tabulka ¢. 2 ndm pomuze také porovnat motivaci déti v tenisovém klubu Pisek s motivaci
mladych sportovci, kterou zkoumala ve své diplomové praci Zaymlova (2009). V tenisovém
prostiedi jsem bohuzel nedohledal zadny vyzkum, ktery by zkoumal motivaci mladych tenisti

v Ceské republice pomoci naseho dotazniku SMS-28. Proto jsem se rozhodl vybrat pro
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porovnavani motivaci vyzkum Zaymlové (2009), ktera ve své praci vyuzila stejny dotaznik
SMS-28 pii zjistovani motivace u mladych sportovci z fotbalového klubu Dynamo Ceské
Budéjovice ve vekové kategorii mladsi Zactvo (13-14let). I kdyz se na rozdil od
individualniho sportu, jakym je tenis, jedna v pfipad¢ fotbalu o kolektivni sport, tak mé u
tohoto vyzkumu zaujala jednak stejnd vékova kategorie a také skuteCnost, Ze se jednd o

sportovce ze stejného regionu, tedy o sportovce pochazejici z obdobného prostredi.

Motivace Pramér (N=20)
IM védét 20,50
IM dosahnout néceho 22,95
IM néco prozit 20,90
EM identifikace 19,85
EM introjekce 21,25
EM vnéjsi regulace 19,45
Amotivace 11,10

Tabulka 3 Porovnani motivace hraét fotbalu tymu SK Dynamo €B - 1.liga, mladsi Zaci (Zaymlova, 2009)

Pro porovnani motivace mladych tenistéi TK Pisek s motivaci mladych fotbalisti Dynama CB
vyuzijeme data ziskand v naSem prizkumu prezentovana v tabulce ¢. 2 a porovndme je
s vysledky fotbalisti Dynama CB v kategorii mlad$iho Zactva, které jsou v tabulce &. 3.
Z vysledkli mizeme vidét, ze prakticky vSechny kategorie vnitini i vnéj§i motivace jsou
vyrazné vyssi u fotbalisth Dynama CB. Jedina vnitini motivace néco proZit je u mladych
tenistli vyssi nez u fotbalisti. LepSiho vysledku dosahli tenisté i v piipad¢ amotivace, u které
méli primérnou hodnotu 9,47 oproti primérné hodnoté amotivace u fotbalistl, kterd byla
11,10. Osobné¢ mé ale tento vysledek amotivace fotbalisti celkem piekvapil. Vzhledem k
velmi vysokym hodnotdm vnitini 1 vnéj$i motivace, které mladi fotbalisté ziskavali, mi pfijde
tirove jejich amotivace nedekané vysoka. Celkové ale mizeme ¥ici, Ze fotbalisté Dynama CB

jsou vyrazné 1épe motivovani nez jejich vrstevnici v tenisovém klubu Pisek.

V dalsi casti vyzkumu jsem se zamé&fil na porovnani motivace chlapcti a dévcat. Zajimalo mé,
jak se bude liSit motivace u chlapct a divek hlavné kvili velké konkurenci ostatnich sportd,
kterd je v Pisku velmi silnd ptedevsim u chlapcii, kteii vedle tenisu provozuji dalsi sporty jako
napiiklad hokej, fotbal, basketbal nebo florbal. V tabulce ¢. 4 mizeme vidét, Ze motivace
védeét a motivace néceho dosdhnout je jak u chlapci, tak u divek hodné podobna a primérné
hodnoty se pohybovaly vrozmezi 17,10-17,36 respektive 19,40-19,64. V¢EtSi rozdil u
vnitini motivace je pak v pfipad€ motivace prozit, kterd je vyrazné€ vyssi u chlapct, u kterych

¢ini primérna hodnota 22,29 oproti divkam, které mély primér 20,60.
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V ptipadé vnéjs$i motivace je prakticky bez vétSich rozdilti u chlapct a dévcat identifikace a
introjekce, kde se primér pohyboval v rozmezi 18,05-18,21 respektive 19,30-19,07. Naopak
markantnéj$i rozdil byl u externi regulace, kterd byla u divek (14,90) vyssi nez u chlapcii
13,07. V ptipad¢ amotivace muzeme sledovat také urcity rozdil mezi dévcaty a chlapci. Zde
nakonec vyse skorovala dévcata s primérnou hodnotou 9,95. U chlapci byla amotivace na

arovni 8,79.

Motivace Divky Chlapci

Celkem | Prdmér | Celkem | Pramér
Vnitfni motivace - védét 342 17,10 243 17,36
Vnitini motivace - dosahnout 388 19,40 275 19,64
Vnitfni motivace - prozit 412 20,60 312 22,29
Vnéjsi motivace - identifikace 361 18,05 255 18,21
Vnéjsi motivace - introjekce 386 19,30 267 19,07
Vnéjsi motivace - externi regulace 298 14,90 183 13,07
Amotivace 199 9,95 123 8,79

Tabulka 4 Porovnani motivace mezi chlapci a dévcaty

Dalsi velmi zajimavé srovnani motivaci mizeme vidét v tabulce €. 5, kde byla porovnavana
motivace hract tenisového klubu Pisek podle vékovych kategorii. Zajimalo mé& srovnani
motivaci v kategorii mladsi zactvo (11-12 let) s motivaci déti z vékové kategorie star$i zactvo,

dorost (13-16let).

Z tabulky €. 5 je patrné, ze u déti ve vékové kategorii mladsi Zactvo je oproti star§Sim détem
z kategorie star$i zactvo a dorost vysSi jak motivace néco veédeét, tak 1 motivace néceho
dosahnout. Na zaklad¢ téchto vysledkti mizeme konstatovat, ze hypotéza Cislo 2 se potvrdila
a vnitini motivace néceho dosdhnout u déti v TK Pisek s pfibyvajicim v€kem klesa. Vyrazny
rozdil je pfedevSim ve vnitini motivaci néco védét, kdy mladsi déti skorovaly s primérem
19,10 oproti skore 16,35, které skorovaly star§i déti. Naproti tomu starSi déti zase dosahovaly
vy$$§i hodnoty u vnitini motivace prozit. U vnéjs$i motivace identifikace byly vysledky bez
vétsich rozdila. Vyssich hodnot pak dosahovala introjekce u mladSich déti a vyraznéjsi rozdil
muizeme vidét u externi regulace a predevS§im pak u amotivace, kdy u starSich déti byla
prumérna hodnota skore dokonce 10,44 oproti 7,46, které skorovaly mladsi déti. Tato hodnota
by méla jiz u trenéri a rodict budit celkem vyraznou pozornost a potvrzuje jiz jednou
zminovanou skuteCnost, ze zvIasté u starSich déti, které se tenisu vénuji jiz delsi dobu, za¢ina

byt amotivace docela velkym problém, kterému by se méla vénovat pozornost.
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Motivace Mladsi Zzactvo | Starsi Zactvo,

dorost

Pramér Pramér
Vnitfni motivace - védét 19,10 16,35
Vnitfni motivace - dosahnout 20,18 19,17
Vnitfni motivace - prozit 20,64 21,61
Vnéjsi motivace - identifikace 18,27 18,40
Vnéjsi motivace - introjekce 20,00 18,83
Vnéjsi motivace - externi regulace 15,73 13,39
Amotivace 07,46 10,44

Tabulka 5 Porovnani motivace podle vékovych kategorii

V zavérecné casti dotazniku jsem détem polozil 3 oteviené doplilujici otazky, které nam

pomohou jesté bliZze objasnit, kdo nebo co je v tenise nejvice motivuje, jaké jsou jejich cile

v tenise a ¢eho chtéji v tenise dosahnout. Posledni dopliikova otdzka se zajima o to, jestli jsou

pfipadné néjaké diavody, pro¢ by s tenisem skoncily. Zvlast¢ prvni dvé doplikoveé otazky

budou velmi zajimavé, protoZze stejné otazky jsem kladl détem mladSiho Skolniho véku

v tenisovém klubu Pisek ve své bakalarské praci v roce 2019. Vzhledem k tomu, Ze vétSina

déti se ucastni 1 soucasného vyzkumu, tak bude velmi zajimavé porovndvat, jak se jejich

motivace a aspirace v tenise v prubéhu nékolika let zménila.

Kdo té v tenise nejvice motivuje

Graf 2 Graf k dopliujici otazce ¢. 1

= Touha byt nejlepsi a vyhrat turnaj

= Trenér

= Rodi¢

m Kamaradi

= Abych si udrzel(a) v kondici

= Touha po zlep3eni, Ze si dobre s
kazdym zahraji

Na grafu ¢. 1 mizeme vidéet, ze tou hlavni motivaci pro déti v tomto véku je vedle kamaradi,

touha byt nejlepsi a vyhrat turnaj. Tyto motivy uvedlo shodné 24% déti. V porovnani
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s vysledky vyzkumu v roce 2019 je ale role kamarada jako motivatorti nizsi. Oproti 48% déti
mladsiho Skolniho véku v roce 2019, to je nyni jen 24% déti starSiho Skolniho véku. Vyraznéji
ale pfibylo déti, které uvedly jako jednu z hlavni motivaci, touhu po zlepSeni, dobfe si zahrat a
udrZeni si kondici. Tyto diivody motivace uvedlo celkem 24% déti. Nutno ale dodat, ze
v motivaci, kterou je pro déti touha po zlepSeni, ze si dobie s kazdym zahraji, bude urcité cast
z nich vidét i své kamarady, se kterymi si pak mohou dobte zahrat. Na zaklad¢ vysledkd,
které jsme ziskali, jak z dotazniku SMS-28, tak z odpovédi na prvni doplikovou otazku
muzeme konstatovat, Ze kamaradi patfi mezi hlavni motivy, pro¢ déti v tenisovém klubu Pisek

hraji tenis.

Dtlezitou roli v tomto véku ale stale sehravaji také rodice, které uvedlo 21% déti jako svého
dilezitého motivatora. Tato skutenost jen podtrhuje dulezitost vlivu rodi¢ti na budouci
tenisovy uspéch jejich déti, kterému se vénoval ve svém vyzkumu Gould (2006) a jehoz
vysledky jsme si podrobné&ji rozebrali v teoretické ¢asti mé prace. Naopak vyrazné mensi roli
v motivaci déti hraje osoba trenéra, kterou uvedlo jen 9% déti oproti 29% z vyzkumu v roce

2019.

Ceho chces v tenise dosahnout

= Vyhrat velky turnaj

m \Vyhrat krajsky prebor, postoupit na
MCR

= Asi ni¢eho, tenis mam jako doplrikovy
sport

m Byt trenérem tenisu
= Abych mél(a) stale radost z tenisu
(hry)

= Sahnout si na své tenisové maximum

m Reprezentovat CR

Graf 3 Graf k dopliujici otazce ¢. 2
Dalsi dopliujici otazka zjisStovala Groveil aspirace u mladych tenistid v piseckém tenisovém
klubu. I zde bylo velmi zajimavé srovnani s vysledky zroku 2019, kdy déti uvedly jako

hlavni touhy a cile, kterych cht&ji v tenise dosahnout, reprezentovat CR nebo vyhrat
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Wimbledon. Celkem to bylo 46 % z dotazovanych déti. VétSina déti, ktera se tehdy Gcastnila
vyzkumu, tak dnes uvedla jako hlavni cil, aby mély z tenisu i nadale radost. Celkem to bylo
29% tucastnikt vyzkumu. Dalsi z cild, kterych chtéji déti dosdhnout, v tomto ptipadé 21%
déti, bylo vitézstvi v krajském pieboru a nasledny postup na MCR. Celkem 15% déti pak
uvedlo jako cil vyhrat velky turnaj. A jen 9% déti uvedlo, Ze by chtély jednou reprezentovat.
U této otdzky muzeme krasné vidét, jak se pocatecni tenisové sny a touhy déti s odstupem
casu ménily a stavaly se mnohem vice realisti¢téjsi a smetovaly vice k radosti ze samotné hry.
Nutno ale podotknout, Ze i ve vyzkumu v roce 2019 uvedlo 19 % déti, Ze nemaji Zadny cil a

ze tenis hraji rady, protoze je prosté ,,jen bavi.

Pro dokresleni a jest¢ lepsi pochopeni vysledkli této doplitkové otdzky uzce souvisejici
s aspiraci déti ndm poslouzi tabulky ¢. 6 a 7, které jsem vytvoril na zédkladé odpovédi déti
v prvni Casti dotazniku. DéEti zde odpovidaly na otdzku, kolik hodin tydné trénuji a na jaké
urovni tenis provozuji. Z vysledkii mizeme vidét, Ze 22 déti ucastnicich se naSeho vyzkumu
trénuje maximalné 2x tydné a jen 12 déti hraje castéji nez 2x tydné. Témto vysledkim
odpovida i tabulka €. 7, ve které miizeme vidét, ze jen 14 déti hraje pravidelné turnaje a hraje
tak tenis na vykonnostni urovni. Je tedy patrné, ze této tréninkové ale i turnajové dotaci
odpovidé 1 naslednd aspirace déti. Tenis totiz patii mezi ty sporty, které vyzaduji opravdu
zna¢né mnozstvi hodin stravenych na tenisovém kurtu jak na tréninku tak pfedevSim potom
na turnajich. A zvlasté u starSich déti ve v€kové kategorii star§iho Zactva a dorostu jsou pak

rozdily, co se odtrénovanych a sparingovych hodin ty¢e, ohromn¢ znat.

Pravidelné tréninky Pocet déti
trénuje 1-2 hodiny tydné 22
trénuje vice jak 2 hodiny tydné 12

Tabulka 6 Hodinova dotace tréninku
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Sportovni Uroven Pocet déti

rekreacni Groven (moc nehraji turnaje) 20

vykonnostni troven (pravidelné turnaje) 14

Tabulka 7 Sportovni Uroven
V posledni doplnujici otazce jsem se snazil zjistit, jestli jiz dnes déti vnimaji nékteré davody,
pro¢ by chtély s tenisem skoncit. Pfipadné, aby se pokusily zamyslet nad tim, co by mohlo byt

tim diivodem, pro¢ by sviij sport opustily.

Z grafu ¢. 4 mizeme vidét, Ze hlavnim diivodem, pro¢ by déti uvazovaly o ukonceni tenisové
kariéry, je predev§im Skola, kterou jako divod uvedlo 26% déti. Tento vysledek je celkem
ocekavatelny vzhledem k tomu, Ze mezi détmi, které se ti€astnily vyzkumu, je dost déti, které
se bud’ hlasi na gymnézium, nebo jiZ studuji viceleté¢ gymnazium. Je proto logické, Ze studium

bude mit oproti tenisu v budoucnu urcité piednost.

Jako druhy nej€asté&jsi diivod kvilli, kterému by piestaly s tenisem, uvedlo 21% déti jiny sport.
Toto cislo je docela vysoké, ale je dano i tim, ze tenis ma v Pisku vyraznou konkurenci
v jinych sportech. Zvlast¢ u chlapci ma tenis obrovskou konkurenci v popularnich
kolektivnich sportech jako je fotbal, hokej, basketbal nebo florbal. Diilezitou roli zde sehrava

1 skutecnost, zZe vSechny tyto sporty jsou vyrazné levnéjsi, nez je tenis.

Jako dal$i diivod, pro¢ by déti uvazovaly, ze by skoncily s tenisem, pak uvedlo 18% déti
pfipadné zdravotni problémy nebo zranéni a 12 % déti uvedlo, Ze nevidi, zadny divod, pro¢

by s tenisem piestaly.

Jako jeden z poslednich diivodi, ktery déti uvedly, vedle finan¢ni naro¢nosti tenisu, jsou
ptipadné Spatné vztahy s kamarady nebo trenérem. Tento divod uvedlo 9% dotazovanych.
Hypotéza €. 3 se na zdklad¢ téchto informaci nepotvrdila. MliZeme tedy fici, Ze Spatny
kolektiv neni pro déti star§iho Skolniho véku v TK Pisek tim hlavnim divodem, kviili kterému

by piestaly s tenisem.
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Je néco, kvuli éemu bys skoncila(a) s tenisem

Graf 4 Graf k dopliujici otazce €. 3
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2. Diskuse

Ukolem mého vyzkumu bylo zjistit, co je hlavni motivaci déti v tenisovém klubu Pisek ve
veku starSiho Skolniho véku, aby hraly tenis. Zajimalo mé, kterd z motivaci u déti v tomto
veéku bude prevladat, jak se tato motivace bude liSit u chlapct a divek a jak se bude ménit
motivace déti s pribyvajicim vékem. Konkrétné jsem se zaméfil na rozdily v motivaci u déti
ve véku 11-12 let a u déti ve veku 13-16 let. Jedna se tedy o porovnani motivace déti
v kategorii mladsiho Zactva s kategorii starSiho Zactva a dorostu. Dale jsem chtél zjistit, ceho
chtéji déti ve svém sportu dosahnout a jaké maji cile. A v neposledni fadé¢ m¢é zajimaly 1
davody déti vénujici se mnohdy tenisu i vice nez 8 let, které¢ by je vedly k tomu, Ze by
uvazovaly o pfipadném konci jejich tenisové kariéry. Vzhledem k tomu, ze jsem obdobny
vyzkum provedl jiz v roce 2019 u déti mladSiho Skolniho véku a vétSina déti se ucastnila i
soucasné¢ho vyzkumu, tak mé samoziejmé také ldkalo srovnani, jak se u téchto déti jejich

motivace zménila.

K mému vyzkumu jsem pouzil standardizovany mezindrodni dotaznik The Sport Motivation
Scale SMS-28. Hlavnim diivodem, ktery mé vedl k vyuziti tohoto diagnostického néstroje,
byla existence Ceské verze tohoto dotazniku od Harbichové, kterd ve své disertacni praci
ov¢tila validitu a reliabilitu tohoto dotazniku na ceské populaci. Do mého vyzkumného
vzorku jsem zatadil 34 déti z tenisového klubu Pisek. Vyzkumu se tedy zacastnilo 20 divek a
14 chlapct v primérném veku 13,5 let, ktefi zde bud’ hraji ve svych vékovych kategoriich,
nebo zde v rdmci tenisového klubu trénuji. Nutno jesté podotknout, Ze soucasti vzorku bylo
také 5 hracu tenisového klubu Pisek, ktefi aktuidln€¢ hostuji vjinych druzstvech
v Jiznich Cechach. Jsem si pln¢ védom toho, Ze tento vzorek mladych tenistii TK Pisek,
nemusi mit Uplné vypovidajici hodnotu o Urovni motivace déti starSiho Skolniho véeku.
Ur¢itou slabinou muze byti jak pocet tazateld, tak i aktudlni stav zdvodniho tenisu v TK Pisek,
ktery neni Uplné¢ idedlni a tato skute¢nost miize mit uréity vliv na motivaci déti véetné jejich
tenisovych cilii. Stejné tak nepochybuji o tom, Ze urcité odliSnosti, co se motivace déti tohoto
veku v tenise tyce, mohou vyskytnout v jinych oddilech ¢i dokonce regionech. Piesto jsem se
pokusil touto praci navazat na mou bakalafskou praci, abych ziskal komplexnéjsi analyzu
stavu motivace déti v tenisovém klubu Pisek a mohl ji nasledné porovnat s vysledky, které
uroven motivace déti se v poslednich letech docela vyrazné méni. To byl také jeden
z hlavnich davodi, pro¢ jsem se pravé tomuto tématu vénoval, protoZze jsem chtél tyto

poznatky ovéfit 1 védecky na zakladé tohoto vyzkumu. Pevné véfim, Ze ziskana data a
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informace z vyzkumu poslouzi jak nam tenisovym trenértim, tak rodi¢im déti, aby se nam
spole¢né 1épe dafilo napliovat jeden ze zékladnich cili sportovni ptipravy déti a to je vytvaret
celozivotni vztah déti ke sportu. A v neposledni fad¢ doufam, Ze ziskana data mohou pomoci i
jednotlivym ¢inovnikiim tenisového klubu Pisek, ktefi svymi rozhodnutimi v ramci klubu
vytvaieji podminky, které budou motivaci déti, v tomto mnohdy kritickém véku, vyrazné

ovliviiovat.

Na zaklad¢ naseho dotaznikového vyzkumu jsme zjistili, Ze hlavni motivaci déti v tenisovém
klubu Pisek ve véku starSiho $kolniho véku je vnitini motivace néco prozit. Tato motivace
byla nejsiln€ji zastoupena jak v piipadé divek, tak jeste¢ dominantnéjsi byla pak v ptipadé
chlapct, kdyzZ jako druhd se umistila s velkym odstupem motivace néceho dosdhnout. Daleko
vyrovnangjs$i to bylo ve vékové kategorii mladsich zakt, kde vnitini motivace prozit byla také
nejCastéji zastoupena, ale byla hned nésledovana vnitini motivaci néceho dosahnout. V této
veékové kategorii byla jesté velmi slusné zastoupena vnitini motivace védét, kterd se umistila
s nepfili§ velkym odstupem za vnitini motivaci prozit a motivaci néceho dosdhnout. Mnohem
horsiho vysledku dosdhla vnitini motivace védét ve veékové kategorii starStho Zactva a
dorostu, kde byla hiife zastoupena pouze vnéj$i motivace externi regulace a zcela suverénné
byla nejcastéji skorovana motivace prozit a dosahnout. Tyto vysledky ze
standardizovaného dotazniku SMS-28 viceméné potvrzuje i nase prvni dopliujici otazka,
kterd se déti pfimo ptala na to, co je pro n€ hlavni motivaci, aby hraly tenis. Déti zde na
prvnim misté uvedly kamarady, se kterymi jsou uzce spjaty pravé ty prozitky ze hry a ze
sportu obecné a na dal§im misté pak déti, vedle vyhranych turnajt a rodi¢t, uvedly touhu po
zlepSeni, aby si dobfe zahrdly s kamaraddy. TakZe opé¢t je tady motiv kamaraddd a s nimi
spojeny spole¢ny prozitek ze hry. Hlavni motivaci déti, aby hraly tenis, je motivace spojena
s prozitkem. To je také odpoveéd’ na nasi prvni vyzkumnou otazku. Obecné mizeme tedy fict,
ze v tenisovém klubu Pisek u déti starSiho Skolniho véku ptevladd vnitini motivace nad

motivaci vnéjsi, coZ miizeme brat jako potcSitelné zjisténi.

Jiz o néco méné potésitelnd skutecnost je spojena s druhou vyzkumnou otdzkou, kterad
zjistovala, ¢eho chtéji deéti v tenise dosdhnout a jaké maji cile. Jiz z vysledkd naSeho
dotaznikového Setfeni bylo vidét, ze motivace néceho dosdhnout u déti prakticky vzdy
vyrazné zaostavala za motivaci néco prozit. Jedinou vyjimkou byla kategorie mladsiho Zactva,
kdy byl rozdil mezi motivaci néco prozit a néfeho dosdhnout minimalni. V této vékové

Nutno podotknout, ze tyto vysledky jsou vyrazné€ ovlivnény i tim, ze déti v tomto véku jesté
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mnohdy ziji své sny a nemaji jest¢ dostateCné zkuSenosti s tim, co za tim jejich velkym snem
opravdu je a co musi podstoupit na rozdil od svych starSich spoluhract v klubu, ktefi jiz
postupné poznavali dalsi a dalsi nastrahy a ptekazky na cesté za svym snem. Tyto rozdily jsou
zcela pochopitelné a jesté blize se o nich zminime u dalsi vyzkumné otazky, ktera je zamétena
pravé na rozdily v motivaci spojené s vékem. Na zaklad¢ vysledki z dotazniku a nasi
dopliikkové otazky, zjistujici, ¢eho chtéji déti dosdhnout, mizeme fict, ze mezi hlavni cile,
které chtéji déti v tenisovém klubu Pisek v tenise dosdhnout, je jejich touha, aby mély z tenisu
1 nadale radost. Mezi dalsi cile pak déti uvadely touhu vyhrat krajsky piebor a postoupit na

MCR a aZ na dal$im misté byla touha vyhrat velky turnaj.

Vyzkumna otazka cislo 3, zjiStujici rozdily v motivaci spojené s v€kem, v naSem piipadé
rozdily v motivaci mezi mladSimi zaky (11-12 let) a starSimi zéky a dorostem (13-16 let) nam
pfinesla zajimavé vysledky. Vyrazné rozdily mizeme vidét ve vnitini motivaci védét, kdy u
mladSich déti je vidét znateln€ vEtsi motivace védet, néco nového se naucit nez u starSich déti.
Mladsi déti skorovaly vyse 1 u vnitini motivace néceho dosahnout. Naopak motivace spojena
s prozitim byla vyssi u starSich déti a s pribyvajicim vékem tato touha po prozitku nartstala.
Nejvetsi rozdil pfi porovndvani motivace mezi mlads$imi zaky a starSimi zaky a dorostem byl
v piipad¢ amotivace, kdy starsi déti skorovaly vyrazné vysSe pravé u této nepopularni polozky.
Diivodit mize byt nékolik. Nékteré jsou pochopitelné a souvisi s logickym vyvojem, kdy
z pocatecnich velkych snii malych tenisti postupné dochazi k setkavani s tvrdou realitou.
Pravé v naSem sledovaném obdobi star§iho Skolniho véku, které je umocnéno nastupem
puberty mnohdy s Castymi vykyvy nalad, tak dochazi k velkému vystfizlivéni. D¢t a
pfedev§im pak rodice zjiStuji, co vSechno budou muset podstupovat a obétovat, aby
pomalymi kricky dosahovali svych snill. Zjist'uji, jak obrovskd konkurence ma uplné stejné
sny a touhy. Uvédomuji si, kolik ¢asu budou muset ob&tovat tomuto svému sportu, kdyz
jejich kamaradi a vrstevnici budou travit sviij ¢as daleko pohodIngj$im a mnohdy mnohem
piijemngj$im zpisobem. MiZzeme vézt opravdu dlouhé diskuse o tom, jestli neni 1 v tomto
veku dilezité, aby déti nadale zily své sny a snazily se dévat svému sportu opravdu
maximum. V minulosti najdeme nékolik Spickovych tenistd, ktefi zacali s tenisem
v pozd¢€j$im veku, ale 1 piesto si §li cilevédomé za svym snem, kterému vétili, obétovali pro
n¢j vSe a jejich sen se stal realitou. Zde si vzdy vzpomenu na nékolik osobnich setkani
s panem Stojanem, ktery se ve Svycarsku podilel také na ristu budouci tenisové legendy
Rogera Federera, kdyz mi v této souvislosti vypravél o zacatcich Svycarského tenisty Jakoba

Hlaska, ktery zacal s tenisem ve 14 letech, Casto trénoval denné€ 1 5 hodin a v 18 letech se stal
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juniorskym mistrem Evropy v druzstvech, a patfil pak mezi 10 nejlepSich hraca v zebticku
ATP. Osobné si myslim, Ze neexistuje jediny spravny recept. Troufdm si ale tvrdit, Ze rodice i
trenéfi by détem méli vzdy doptat moznost snit si jejich sen co nejdéle a ukazat jim, ze i kdyz

se jejich sen nenaplni, tak pfesto mohou sviij sport milovat cely zivot.

Dilezitym faktorem, ktery zde sehrava podstatnou roli, je i finan¢ni naro¢nost tohoto sportu.
S pfibyvajicim vékem malého sportovce roste 1 pocet potiebnych hodin stravenych na
rodi¢e musi platit nemalé Castky za prondjmy tenisovych hal. O ¢asové naro€nosti asi nema
smysl ani hovofit, kdyZz vezmeme v potaz, ze mlady tenista, ktery chce patiit do Sirsi
republikové Spicky, musi v tomto v€ku odehrat mezi 30 az 40 turnaji a utkdnimi druzstev. To
je 30 az 40 vikendi stravenych na tenisovych dvorcich. Je proto pochopitelné, ze pokud u
starSich déti jiz chybi dostate¢na motivace a touha nééeho dosdhnout, tak spousta rodict stoji
pted rozhodnutim, zda i nadéle investovat do tenisu déti spousty penéz a piedevsim volného
casu, kterému se mnohdy podfizuje cela rodina, nebo naopak za tyto penize dopiat celé rodiné
dovolenou v Iét€¢ u motfe a v zim& na horach. Financni naroCnost tenisu je v tomto véku
opravdu obrovska, a pokud maji déti patfit k Sirsi republikové $picce a snit i nadale svij sen,
tak se ro¢ni vydaje na jejich sport v této vékové kategorii pohybuji v fadech nékolika set tisic

korun kazdy rok.

Dal8im z divodi, ktery mlZe mit nezanedbatelny vliv na motivaci déti, mize byt i aktudlni
situace v tenisovém klubu, ktery mnohdy nevytvaii pro déti ty nejvhodnéjs$i podminky pro
jejich dalsi rozvoj. Tato situace je umocnéna 1 skute¢nosti, Ze v ostatnich sportovnich klubech
v Pisku, které¢ jsou hned v okoli tenisového aredlu a jsou tak pro tenis obrovskou konkurenci,
je situace vyrazné odlisnd a détem je v téchto klubech vénovéana vétsi pece a nabizen i lepsi
servis. Déti pak zde travi mnohem vice ¢asu, dosahuji pochopitelné i1 daleko lepSich vysledk,
a kdyz se maji rozhodovat, ktery sport si vyberou, tak je volba samoziejmé jasna. Rodi¢iim
pak také nedéla Zadny problém své déti v téchto sportech maximaln€ podporovat. Vysledkem
pak miiZze byt aktudlni stav v tenisovém klubu, kdy vétSina déti ma tenis pfedevsim jako
krouzek, ve kterém si chtéji s kamarady spiSe uzit volny ¢as, nez néceho velkého dosdhnout
nebo maji tenis jako doplitkovy sport k jinému svému hlavnimu sportu. Proto nemiize byt ani
velkym ptekvapenim, kdyZz druZstva tenisového klubu Pisek v kategoriich mladsi Zactvo a
dorost sestoupila z krajské nejvyssi soutéze. Pfitom to neni ani tak dlouho, kdy ta sama

druzstva naopak bojovala o prvni mista v krajské soutézi a postupovala i na MCR
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v druzstvech. Tyto skute¢nosti by mély byt velkym varovanim jak pro trenéry, rodice, tak

pfedevsim pro vedeni tenisového klubu.

Vyzkumna otdzka Cislo 4 zjistovala, jaké jsou rozdily v motivaci mezi chlapci a divkami
v tenisovém klubu Pisek. Z vyzkumu vyplyva, ze u vnitini motivace védét a dosahnout nejsou
vetsi rozdily mezi pohlavimi. O néco vyse skérovaly chlapci. Naopak markantnéjsi rozdil je
ale u vnitfni motivace prozit, kterd je vyrazné€ vyssi u chlapct. Pravé u chlapct je také velky
rozdil mezi motivaci prozit a motivaci dosdhnout. Dulezitou roli v tomto ptipadé urcité
sehrava jiz zminovana skutec¢nost, Ze tenis ma zvlasté v chlapeckém sportu v Pisku obrovskou
nebo hokej a je celkem pravdépodobné, ze chlapci, ktefi maji tenis jako dopliikovy sport, si
tenis chtéji spiSe uzit, nez dosahovat né&jakych vétSich uspéchd. V neprospéch tenisu zde
narocné a proto na tenis jako dopliikovy sport zbyvéa détem velmi malo Casu. A je samoziejme
logické, ze tomu odpovidaji nésledné i vysledky, které maji také urcity vliv na dal§i motivaci
a aspiraci déti. U vnéj$i motivace jsou rozdily mezi chlapci a divkami opét minimalni, az na
externi regulaci, kterd byla vyrazné€ vyssi u chlapci nez u divek. Z toho vyplyva, ze nckteri
chlapci délaji sport kvili obdivu ostatnich nebo pro prestiz. Amotivace byla zase vyssi u

divek.

Praveé s amotivaci souvisi vyzkumna otazka c¢islo 5, ktera zjistovala ptipadné divody, které
by vedly déti k tomu, Ze by skoncily s tenisem. Jako hlavni divody, kvili kterym by prestaly
hrat tenis, déti uvedly Skolu. Jak jsem uvedl jiz ve vysledkové ¢asti, je tento ditvod zcela
pochopitelny, protoZze nékolik déti jiz v tuto chvili navstévuje viceleté gymnazium a velkd
cast dalSich déti se na gymnéazium teprve chystd. Zajimavy byl pak hned dalsi divod, ktery
déti uvedly, a tim byl jiny sport, ktery déti vedle tenisu vétSinou jiz provozuji. Dostdvame se
opét k aktualni situaci v tenisovém klubu, kdy je vyrazny podil déti, které maji tenis jen jako
dopliikovy sport ke svému hlavnimu sportu. Ukazuje se opét dilezitost feSeni tohoto
problému, protoze v poslednich letech se stavalo opravdu cCasto, ze pii utkénich druzstev
davalo dost déti ptednost jinému sportu, ve kterém mély lepSi zdzemi nebo dosahovaly
vétSich uspéchti. Dospélo to az do stavu, kdy na nekterd utkani druzstev nebyl ani dostate¢ny
pocet déeti, které by mohly k utkdni nastoupit. Zvlast€¢ u chlapct, u kterych jsou velkou
konkurenci jiz dfive zmiflované kolektivni sporty, byl tento problém opravdu vyrazny. A tato
situace nakonec vyustila v ndsledny sestup z nejvyssi krajské soutéze v kategoriich mladSiho

zactva a dorostu. Pro klub, ze kterého vzesli hraci jako Zib, Dlouhy, Zadrapa nebo Cenkova,
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a ktery v minulosti kazdoroéné bojoval o piedni pii¢ky a nasledny postup na MCR, je to vice

nez alarmujici varovani, ze je néco v neporadku.

Urcité by vSe nemélo koncit konstatovanim, Ze je prosté jen jind doba, ze déti maji spousty
jinych z&jmi nebo Ze jim schazi motivace sportovat, ¢i dokonce svadét vSe na obdobi spojené
s Covidem. Osobn¢ vidim vSechny tyto argumenty jen jako zastupné. Pro spousty trenéru,
rodici, ale 1 sportovnich ¢inovniki to jsou jen pomocné a hlavné pohodIné berlicky, nez aby
mnohdy pfijali svou odpovédnost, a pokusili se détem nabidnout néco vic nez jen stale stejnou
hodinu, stale stejny dril, kdy se splni jen néjakd povinnost, po které se zase déti vypusti
zpatky domu ke svym pocitaciim, tabletim nebo mobilnim telefontim. Neni proto zadnym
velkym tajemstvi, ze sportovni klub, ve kterém projevi o déti opravdovy zajem nekoncici
tréninkem, a kde déti citi vedle podpory i zapaleni do jejich spole¢ného sportu jak ze strany
rodict, trenért, ale i celého klubu, tak celkem brzy zjisti, ze détem v dne$ni dobé nechybi ani
radost ze spole¢ného sportu s kamarddy, ani motivace, a dokonce ani touha po Uspéchu. Ve

vétSiné piipadu je to prfedevsim o tom, co jsme schopni nebo spiSe ochotni détem nabidnout.
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3. Zaveér

Cilem mé préace bylo zjistit, jaka je Grovenn motivace u sportujicich déti v tenisovém klubu
Pisek ve vékové kategorii star§iho Skolniho véku. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci
standardizovaného dotazniku Sport Motivation Scale (SMS-28), ktery zjistoval hlavni
davody déti k ucasti ve sportu. Dotaznik byl dale doplnén o tfi mnou vytvofené doplnkové
otazky, které mély za cil zjistit, ¢eho cht&ji mladi tenisté v tenise dosdhnout, a jestli vnimaji

néjaké divody, pro¢ by s tenisem mohli pfestat.

Pomoci dotazniku zaméieného na jednotlivé druhy motivace jsem zjistil, ze hlavni motivaci
k tenisu pro déti v tenisovém klubu Pisek ve v€ku starSiho Skolniho v€ku je vnitini motivace
prozit, kterd byla jak u chlapct, tak i u divek znateln¢ vyssi nez druhd nejcastéji skorovana
vnitini motivace néceho dosahnout. Tyto vysledky potvrzuji i odpovédi na nasi dopliujici
otazku, zjiStujici ceho chtéji déti v tenise dosdhnout. VétSina déti zde uvedla touhu, aby mély
1 naddle z tenisu radost a az na dalSim mist¢ uvedly touhu vyhrat krajsky ptebor a postoupit na
MCR. I zde je vid&t obrovské potieba prozitku, kterd u déti v tenisovém klubu Pisek prevlada.
Muzeme tedy konstatovat, ze v tenisovém klubu Pisek, prevlada u déti starSiho Skolniho véku

vnitini motivace nad motivaci vnéjsi, coz je bezesporu kladné zjisténi.

JiZ o néco méné potésitelnym zjisténim je pomérné nizkd UGroven aspirace a touha déti
dosdhnout v tenise vyrazngj$ich uspéchd. Pfi¢iny této niz§i aspirace muZeme najit ve
vysledcich dopliujici otazky zjistujici diivody, kvili kterym by déti piestaly hrat tenis, kdy
21% déti uvedlo jako mozny divod jiny sport. Za timto vysokym ¢islem jsou v tomto piipadé
déti, které maji tenis jako druhy, dopliikovy sport. Je proto ziejmé, Ze pravé tyto déti budou
mit daleko vyssi cile ve svém hlavnim sportu. JeSté o néco vice znepokojujicim vysledkem
naseho vyzkumu je 1 zvySena troven amotivace u déti v kategorii starSi Zactvo a dorost. Tento
vysledek by mél byt velkym varovanim jak pro trenéry a rodice, tak predevS§im pro vedeni

tenisového klubu, které by se mélo spole¢né tomuto problému vénovat.

Z vysledkll vyzkumu dale vyplyva, ze i u déti starSiho Skolniho véku, hraji velmi dilezitou
roli v jejich motivaci, vedle kamaradi, stale jesté rodice. Naopak oproti predeslému vyzkumu
zroku 2019 vyrazné poklesla role trenéra jako motivatora. Stejné tak u déti poklesla oproti
stejnému vyzkumu i trovein aspirace. MliZeme jen polemizovat, nakolik je to béZzny jev, ktery
je zplsobeny tim, jak se cile a o¢ekavani déti postupem Casu stavaji vice realistictéjsi oproti

snim, které mély ve svych tenisovych zacatcich a nakolik jsou tyto cile a uroven aspirace
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ovlivnény vnéjSim prostiedim, at’ jiz trenéry, rodi¢i nebo podminkami uvnité tenisového
klubu. Bylo by proto urcité velmi zajimavé tuto problematiku dale zkoumat. Osobné bych
k dalsimu vyzkumu a k jesté¢ hlubs§imu prozkoumani tohoto problému, doporucoval vyuzit
nekterou z kvalitativnich metod vyzkumu jako naptiklad rozhovor s né¢kolika hraci, ktery by
detailn€ji zmapoval hlavni divody, pro¢ se uroven aspirace a tenisovych cili déti takto

zmeénila.

Dovolim si tvrdit, ze tato diplomova prace muze pro spousty trenérii piinést cenné teoretické i
praktické poznatky, které mohou vyuzit ve své dalsi trenérské praxi. Stejné tak mtize byt i pro
rodi¢e velmi zajimavym zdrojem poznatka a informaci na jejich dlouhé a naro¢né cest¢, na
které doprovazi své déti za jejich détskymi sny. Zvlast¢ v ptipadé rodicl, ktefi nemaji
s tenisem prakticky zddné zkuSenosti, mize byt pro spousty z nich cennym pomocnikem a
privodcem, at uz co se naseho vyzkumu tyce, tak 1 v piipad¢ zahrani¢ni vyzkumi

z tenisového prostiedi, které v této praci citujeme.

Na zékladé¢ mych trenérskych zkuSenosti a vysledkti ziskanych z naseho vyzkumu, si v této
Casti prace dovolim vyslovit n¢kolik doporuceni, které by mohly mit v budoucnu pozitivni
vliv na uroveinn motivace déti, kterd pak zasadnim zplsobem ovliviluje 1 jejich dalsi tenisovy
vyvoj. Trenéti by si méli uvédomit, Ze jsou vlastné pouze takovym privodcem déti na jejich
dlouhé cesté, kterd z 99% neskonci az na tenisovém Olympu, ale jsou to pravé trenéfi, ktefi
mohou z velké Casti ovlivnit, jestli si déti diky nim vybuduji k tomuto sportu celoZivotni
vztah. V kazdém ptipadé¢ by trenéfi méli brat v potaz vysledky vyzkumu, které jasn¢ ukazaly,
jak dilezitym a motivujicim faktorem je pro déti kolektiv kamaradt. Mé&li by se proto snazit
Jiz v zacatcich tenisového tréninku déti spolupracovat s rodici a vysvétlovat jim, v ¢em mohou
détem nejvice pomoci. Diky této spolupraci by se mélo trenérim daleko 1épe dafit omezovat
Casté zasahy rodic¢l do toho, s kym jejich dit¢ bude trénovat, hrat sparingova utkdni nebo
s kym bude hrat na turnaji ctythru. Pravé tyto mnohdy dobfe minéné rady, které jsou v tenise
tak casté, pak détem opravdu hodné¢ ublizuji. V této oblasti vidim velké rezervy, kdy rodice
prakticky viibec netusi, co tenis obnasi a vzhledem k tomu, jak dileZitou roli rodice v tenise
sehravaji, tak osobné tuto problematiku vnimam jako velmi podceniovanou. Jednim z hlavnich
ukolt tenisovych trenérii by nemélo byt pouze naucit déti zahrat dokonaly forhend a bekhend,
ale spisSe vytvofit kamarddsky kolektiv, ve kterém nebude hrat rozhodujici roli tenisova
uroven jednotlivych déti, ale ve kterém bude panovat pifijemnd atmosféra a zdrava rivalita.
Pouze tehdy miiZze vzniknout kolektiv, do kterého se budou déti chtit vracet a travit zde tak co
nejvice casu.
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Podobné doporuceni by smefovalo i1 k rodi¢lm, kteti by si méli uvédomit, ze vysledky jejich
déti jsou v této vekové kategorii zcela nepodstatné. Rodi¢e by se predevSim méli snazit
vytvofit pro déti zazemi, ve kterém se budou déti citit dobfe, a sportovani jim bude dé¢lat
radost. Pouze tehdy budou mit déti Sanci vytvofit si k tenisu a ke sportu obecné celozivotni
vztah, ve kterém pak mohou ti nejnadanéj$i a nejpracovitéjsi promenit své sny v realitu a
dosédhnout az na samotny tenisovy vrchol. Ale i ti méné UspéSni nebo méné Stastni, ktefi

nevystoupaji az na Uplny vrchol, mohou piesto diky tenisu ziskat nekonecné mnozstvi

skvélych zazitkh a predevsim skvélych pratel, kteti je budou doprovazet cely zivot.
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P¥iloha 1 Zadost o vyjadieni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahmujici lidské ucastniky

Niazev projektu: Motivace v tenise u déti star8iho Skolniho véku
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomové prace
Obdobi realizace: kvéten 2023 — zari 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Lukas Hradsky, Be. (UK FTVS + katedra SH)

Hlavni FeSitel: Luka3 Hradsky, Bc. (UK FTVS + katedra SH)

Misto vyzkumu (pracovidté): Tenisovy klub Pisek, U Vystavisté 491, Pisek
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Mgr. Tomas Kocib

Popis projektu: Cilem projektu je prozkoumat irovefi motivace u déti v tenisovém klubu Pisek. Vyzkum bude probihat |
formou pisemné dotaznikové metody v kvantitativnim vyzkumu. Dotaznik se zaméfuje na diivody, pro¢ déti hraji tenis, [
co pii tom prozivaji, co pro né znamena uspéch ve sportu a jaké maji cile v tenise. Dotaznik bude détem rozdan pfed/po 1
tréninku a na sportovnich akcich. Dotaznik zabere zhruba 15 minut, }

Charakteristika G€astniki vyzkumu: Vyzkumu se ziastni kolem 35 mladych tenistl ve véku 12-15 let. Bude se |
jednat o chlapce a divky z tenisového klubu Pisek, predeviim z kategorie star$i Zactvo a dorost. V3ichni uéastnici |
vyzkumu pravidelné trénuji dvakrat aZ tfikrat tydn& a G&astni se utkani druZstev a turnaji jednotlivci. JelikoZ jde o
psychologicky vyzkum, budu zji§tovat jejich psychicky stav a motivaci do tréninku a utkani béhem tréninkového ale i
soutézniho obdobi. Vyzkumu se nezicastni osoby s akutnim onemocnénim. |

Zajisténi bezpetnosti: Jednd se o neinvazivni metodu vyzkumu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez
bézné oCekavana rizika v ramei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob a je zam&feny na déti ve véku od 12
do 15 let. Hlavnim pfinosem jejich zapojeni miize byt pfedeviim zkvalitngni Zivota a zdravi, zlepSujici zptsob tréninku,
psychické vyladéni, které se pozitivné odrazi do jejich sportovnich vykonil. Psychicky stav a motivaci sportovece
povazuji za jeden z hlavnich pilifd dobrych sportovnich vykonii. Vyzkum by mohl byt pfinosem nejen pro daldi |
sportovce, ale pfedeviim pro trenéry a rodice, ktefi z vyzkumu mohou zjistit, co nejvice ovliviiuje motivaci jejich
svéfenci a déti v utlém véku.

Potencialni stfet zajm{: Trénuji v tenisovém klubu Pisek. Neexistuje Zzadna skute¢nost, ktera by mohla ovlivnit |
objektivitu vyzkumu. Jedna se o Cisté védeckou praci, ktera nema zadného zadavatele. Nemam soukromy zijem na |
vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu, tudiZ integrita ani divéryhodnost tohoto vvzkumu
nebude ohroZena.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovina a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zikonem ¢, 110/2019 SB. o zpracovéani osobnich tdajit. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: jméno, pfijmeni, vék, odpovédi na otazky v dotazniku - které budou bezpedn? uchovavany na heslem
zajisténém pocitaci felitele v uzamceném prostoru. Pistup k nim bude mit pouze opraviéna osoba. Osobni data, ktera
by vedla k identifikaci Géastniki vyzkumu, budou do jednoho dne po testovani anonymizovana. Uvadomuji si, ze text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhmu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpetn€ uchovina a publikovana v anonymni podobe v diplomové praci, pripadné
v odbornych Zasopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pFipadng budou vyuZita pti dal3i vyzkumné
praci na UK FTVS,
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek i¢astnikii: Béhem vyzkumu nebudou pofizovény Zadné fotografie, audio ani
videozaznam.
V maximalni mo#né mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (18): pfiloZen v pfiloze

Povinnosti viech tgastnikii vyzkumu na stran# feSitele je chranit Zivol, zdravi, diistojnost, integritu, privo na seheurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekta lezi vzdy na Geastnicich vyzkumu na strand Feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k Géasti na vizkumu,
Viichni Géastnici vyzkumu na strané feitele musi brit v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyrkumu na lidskjch
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd ndvrhu realizace projektu a Ze pii jakckoli zméné projektu, zejména pouZitjch, metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. 7

V Praze dne: 24. 5.2023 Podpis pfedkladatele: ];P
A \

Datum a podpis odpové&dného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
Py
Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ///‘3/"“‘; S

anes... b Ao G .

Eticl.(é komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, piedpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské agastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéini souhlasu Etické komise Uk FTVS.

/”é{* AL

razitko UK FTVS i ‘podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Priloha 2 Informovany souhlas pro nezletilé respondenty

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS pro nezletilé respondenty k zadosti 113/2023

Vazeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zikonem €. | 10/2019 Sb, -0
zpracovani osobnich udajii a dalgimi obecné zévaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace,
prijatd 18. Svétovym zdravotnickjm shromdzdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013);
Zdkon o =dravommich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. | zdkona ¢, 37272011
Sb.) a Umluva o lidskych prdvech a biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs Zidam o souhlas s Gcasti
Vaseho syna/dcery ve vyzkumném projektu na UK FTVS v riamei diplomové préce s nazvem ,Motivace v tenise u déti
star§iho $kolniho véku®, provadéné v tenisovém klubu TK Pisek, U Vystavidté 491, Pisek.

Vyzkum bude probihat v obdobi od kvétna 2023 — do zafi 2023. ‘
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictyi CR.

Diplomova préce je bez finanéni podpory. Cilem projektu je prozkoumat Groveii motivace u déti v tenisovém klubu
Pisek. Vyzkum bude probihat formou pisemné dotaznikové metody v kvantitativnim v§zkumu. Dotaznik se zaméfuje
na diivody, pro& déti hraji tenis, co pfi tom proZivaji, co pro n& znamena Gspéch ve sportu a jaké maji cile v tenise.
Dotaznik bude détem rozdan pred/po tréninku a na sportovnich akcich. Jedna se o neinvazivni méfeni. Podstoupite
pisemné vyplnéni dotazniku, kde zodpovite mnou vybrané otazky tykajici se vadi motivace ke sportu.

Dotaznik zabere zhruba 15 minut.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyS3i nez b&zné otekavana rizika v ramci tohoto typu vyzkumu. Vyzkumu se
netéastni osoby s akutnim onemocnénini.

Utast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolné a nebude finan¢n& ohodnocena.

Tento vyzkumny projekt by mé&l pomoci dal$im sportovelim, trenérim ale i rodi¢im pro efektivnéjsi pfipravu
sportovniho vykonu.

Scelkovymi vysledky a zévéry vyzkumného projektu se miZete seznamit v diplomové pract v
studentském informatnim systému (SIS), nebo na emailové adrese: luk.h@seznam.cz

Data budou shromazd'ovana a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie €. 2016679 a
zdkonem & 110/2019 Sb. — o zpracovéani osobnich udajii. Budou ziskavéany nasledujici osobni udaje: jméno, piijmeni,
rok narozeni, odpovédi na otizky v dotazniku - které budou bezpein& uchoviny na heslem zajiSténem politadi v
uzaméeném prostoru. Pfistup k nim bude mit pouze oprivnéna osoba. Osobni data, kierd by vedla k identifikaci
ucastnikll vyzkumu, budou do 1 dne po otestovani anonymizovana.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢&i ve svém souhmu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci G&astnikii vyzkumu, budou bezprosttednd do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskan4 data budou zpracovéavana, bezpeén& uchovana a publikovina v anonymni podobe v diplomové praci, phipadne
v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pripadné budou vyuzita pii dalii vvzkumne
praci na UK FTVS,

Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie, audionahravky ani videozaznam.

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita,

Jméno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Lukas Hradsky

Jméno a pFijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Be. Lukas Hradsky Podpis: o

Prohlaguji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolnd souhlasim s udasti ve vyse
uvedeném projekiu a Ze jsem mél(a) moznost si Fadne a v dostatedném Case zvazit viechny relevanmi informace o
vakumu, zeplat s¢ na vie podstatné (ykajici se G¢asti ve vyzkumu a 2e jsem dostal(a) jasné a srozumitelne odpovédi na
své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitmout G¢ast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kierd bude nasledn® informovat predkladatele projek. Dale
potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Tméno a pHiment GE8BINITKE: .. POOPIBY cosisvmsusisisussrsinsssisssssinsss

Jméno a pfijmeni zakonného ZAIUPCE ...,

Vztah zikonného zastupee k GEasNIKoVi ... POAPIST oo
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Priloha 3 Dotaznik pro déti

1. Pohlavi:

1.

Muz

2. Zena

2. V¢&k (napiste ¢islo):

3. Najaké urovni se vénujete

sportu?

1.

Sportuji minimalné

2. Na rekreac¢ni Grovni (sportuji, ale

neucastnim se pravidelné soutézi)

3. Na vykonnostni rovni (G¢astnim se

pravidelné soutézi)

4. Piiblizné kolik hodin tydné
vénujete svému sportovnimu

tréninku?
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Nyni se dostavame k dotazniku. Hlavni otdzkou je ,,Pro¢ sportujete (hrajete tenis)?“. Na
Skéle 1-7 vyznacte, jak moc souhlasite s odpovédi na otazku. Pred kazdym vyrokem si polozte
otazku ,,Pro¢ sportujete (hrajete tenis)?*, prectéte si jednotlivé vyroky a zakrouzkujte islo,

které nejlépe vystihuje Vas nazor.

1. Pro potéSeni, citim vzrusujici zazitky.

1 2 3 4 5 7

weee O O O O O O O bsolun

2. Pro potéSeni z toho, Ze vim vic o sportu, ktery provozuji.

1 2 3 4 5 6 7

weee O O O O O O O bsolutn

3. Kdysi jsem sportoval/a z dobrych diivodi, ale nyni se ptdm sdm/sama sebe, jestli v

tom mam dale pokracovat.

1 2 3 4 5 6 7

weee O O O O O O O bsoluns

4. Pro poté&Seni z objevovani novych tréninkovych technik.

1 2 3 4 5 6 7

wieee O O O O O O O absoluns
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5. Uz ani nevim, mam pocit, ze ve sportu uz nejsem schopny/a uspét.

1 2 3 4 5 6 7

e O O OO OO0 O absoutne

6. Protoze mé kvuli tomu kladné hodnoti lidé, které znam.

1 2 3 4 5 6 7

e O O OO OO0 O absolune

7. Protoze je to podle mého ndzoru jeden z nejlepSich zptisobi, jak potkavat nové lidi.

1 2 3 4 5 6 7

e O O OO OO0 O absonune

8. Protoze citim uspokojeni pii zvladani obtiznych tréninkovych ukola.

1 2 3 4 5 6 7

e O O OO OO0 O absoluns

9. Protoze je to absolutné nezbytné, kdyz chce byt ¢lovek fit.

1 2 3 4 5 6 7

e O O OO OO O absoluns

10. Pro prestiz byt sportovcem.

1 2 3 4 5 6 7

weee O O O O O O O absoume
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11. Protoze je to jedna z nejlepSich cest, kterou jsem si vybral, abych rozvijel i dalsi

stranky své osobnosti.

1 2 3 4 5 6 7

ke O O OO OO O absoluns

12. Protoze citim potéSeni, kdyz zlepSuji sva slaba mista.

1 2 3 4 5 6 7

ke O O OO OO O absoluns

13. Pro ten skvély pocti, ktery zazivam, kdyz jsem zcela pohlcen danou aktivitou.

1 2 3 4 5 6 7

weee O O OO OO O absoluns

14. Protoze ja musim sportovat, abych se citil dobfe.

1 2 3 4 5 6 7

weee O O O O O O O bsoluns

15. Protoze citim potéSeni, kdyZ se v mém sportu zdokonaluyji.

1 2 3 4 5 6 7

weee O O O O O O O bsoluns
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16. Protoze lidé kolem mé si mysli, ze je dulezité sportovat, aby byl clovék ve formé.

1 2 3 4 5 6 7

e O O OO OO0 O absoutne

17. Protoze je to dobry zpusob, jak se naucit spoustu véci, které mohou byt uziteéné i v

jinych oblastech.

1 2 3 4 5 6 7

ke O O OO OO O absoluns

18. Pro intenzivni pocity a vzruseni, které mi sport piinasi.

1 2 3 4 5 6 7

e O O OO OO0 O absonune

19. Nejsem si jisty/4, nemyslim si, Ze sport je pro mé to prave.

1 2 3 4 5 6 7

weee O O O O O O O bsoluns

rrrrrr

1 2 3 4 5 6 7

wieee O O O O O O O absoluns

21. Protoze vim, ze bych se citil/a Spatn¢, kdybych si na sport neudélal/a Cas.

1 2 3 4 5 6 7

wieee O O O O O O O absoluns
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22. Abych ukézal ostatnim, jak dobry/a jsem ve svém sportu.

1 2 3 4 5 6 7

e O O OO OO0 O absoutne

23. ProtoZze mam radost z toho, kdyZ se u¢im nové techniky ¢i pohyby, které jsem nikdy

predtim nezkousel/a.

1 2 3 4 5 6 7

ke O O OO OO O absoluns

24. Protoze je to jeden z nejlepSich zpasobd, jak si udrzet dobré vztahy s mymi kamarady.

1 2 3 4 5 6 7

weee O O OO OO O absoluns

25. ProtoZze méam rad/a pocit, kdy jsem zcela ponofen/a do dané aktivity.

1 2 3 4 5 6 7

ieee O O OO OO O absoluns

26. ProtoZe ja musim sportovat pravidelné.

1 2 3 4 5 6 7

e O O OO OO0 O absonutne
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27. Pro potéSeni z objevovani novych soutéznich strategii a taktiky.

1 2 3 4 5 6 7

e O O OO OO0 O absoutne

28. Ani nevim, ¢asto mi pfipadd, ze nedosahuji cilt, které jsem si stanovil.

1 2 3 4 5 6 7

e O O OO OO0 O absolune

Doplitujici otazky:

1. Kdo nebo co té nejvic motivuje v tenise?
2. Ceho chces v tenise dosdhnout?

3. Je néco, kviili Cemu bys uvazoval/a o tom, Ze s tenisem skon¢is?
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