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Motivace je pro lidskou existenci jisté jednim ze zakladnich pifedpokladi. Ve sportu a zde
konkrétné v tenise je zakladnim kamenem psychologické piipravy i vychovy mladého
sportovce. Abychom mohli motivaci mladych sportovci podnitit, ovlivnit ¢i usmérnit,
musime nejprve pochopit jeji roli a strukturu. V psychologii jako pluralitni véd¢ je fada teorii,
které se timto fenoménem zabyvaji. Vyzkum této prace je jakousi sondou v konkrétnim misté
a Case.

Cilem prace bylo analyzovat motivaci déti starSiho skolniho v&€ku v tenisovém klubu Pisek.
Autor zde navazuje na svou piedchozi studii z roku 2019, coz mu umoziuje nasledné
srovnani vysledkl ze stejného regionu. Sbér dat byl proveden kvantitativni metodou pomoci
ceské verze standardizovaného dotazniku The Sport Motivation Scale ,,SMS-28%“. Dotaznik
byl nasledné doplnén jesté 0 3 oteviené otazky.

Teoreticka Cast je piehledné rozdélena na 3 podkapitoly, které se postupné vénuji
charakteristice tenisu, charakteristice star$iho Skolniho véku a samotnému fenoménu
motivace. Z autorova textu je patrna zivotni zkusenost s vychovou a tréninkem déti ve sportu.
SnaZzi se zde na zéklad¢ odbornych teorii hledat podstatné faktory ovliviiujici motivaci a
popisuje také faze jejiho vyvoje v Case. Ocenuji zde zminéni trenérskych roli 1 dileZitosti
socialniho pole ditéte.

Ve vyzkumné €asti prace se potom autor za pomoci péti vyzkumnych otazek a tti hypotéz
pokousi zjistit zakladni strukturu motivace déti v daném regionu a také zékladni pficiny jejiho
vzniku i trvani. Vysledky zjisténé metodou dotazovani jsou zpracovany piehledné a ¢tiveé a
mohou pomoci trenérim tenisu S pochopenim problematiky motivace na konkrétnim ptikladu
z praxe. K vyzkumu byly vyuZity relevantni metody a nemam zde zasadni ptipominky.

Vzhledem ke vSem vyse uvedenym skute¢nostem praci hodnotim pozitivné a doporucuji ji
k obhajobg.

Dotazy k obhajobg:
1) Mizeme détem zajistit uspéch?

2) Jakou osobni filosofii motivace jste si za dobu své praxe nasel, ¢i jakou zakladni teorii
ohledné motivace byste mohl doporucit za¢inajicim trenériim tenisu?
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