Abstrakt

Nazev: Vztah trenéra a sportovce trpici poruchou piijmu potravy: Piipadova studie

Cile: Cilem bakalafské prace je zmapovat vztah trenéra a sportovce, ktery trpi poruchou piijmu
potravy. Rada bych nalezla souvislosti plynouci z jednotlivych kazuistik respondentek, které
byly pod dohledem trenéra a soucasné trpély poruchou piijmu potravy. Zamétuji se predevsim

na chovani trenéra a jeho mozny vliv na vznik poruchy piijmu potravy u sportovce.

Metody: Ve své praci jsem se rozhodla provést kvalitativni vyzkum formou
polostrukturovanych rozhovort slouzici k vytvoteni 4 piipadovych studii popisujici ptibehy

sportujicich Zen, které se v minulosti setkaly s poruchou piijmu potravy.

Vysledky: Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze trenérské chovani a interakce mohou hrat klicovou
roli ve vzniku a rozvoji poruch pfijmu potravy u sportovcl. Z analyzy piipadi respondentek
vyplyva, ze trenéfi, ktefi vykazuji nedostatecné porozumeéni, nevhodnou komunikaci a tlak na
vykon, mohou pfispét k negativnimu sebehodnoceni a poklesu sebevédomi u sportovci, coz

jsou faktory spojené s vyvojem poruch piijmu potravy.
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