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V teoretické casti bakalarské prace (18 stran textu) se zabyva teoretickymi
vychodisky poruch prijmu potravy a jejich zakladnich druhu, véetné dalSich typQ
poruch prijmu potravy, kde uvadi napriklad nocni prejidani, psychogenni a
zachvatovité prejidani, Ortorexii, Drunkorexii, Bigorexii apod. Vyznamna je ¢ast
vénujici se vzniku faktor( poruch pfijma poruch potravy, které zahrnuje to tzv.
bio-psycho-socidlniho modelu zdravi a nemoci. Ve zbyvajici ¢asti teoretického
vstupu se vénuje osobnosti trenéru, véetné vhodného trenérského pristupu

k svéfencim z rizikovych skupin ve vztahu k mozZnému rozvoji poruchy pfijmu
potravy. Bakalarska prace se tedy zabyva problematikou poruch pfijmu potravy
a chovanim trenéra a jeho vlivu na sportovce.
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Prakticka cast bakalarské prace zahrnuje predevsim soubor Ctyr kazuistik, na
kterych se autorka snazi jednak demonstrovat projev a rozvoj vyse uvedené
dusevni poruchy v korelaci nevhodného pfistupu trenér(, coz nasledné shrnuje

na strance 40.

Cilem kvalitativniho vyzkumu je zjisténi moznych souvislosti mezi jednotlivymi
zkusenostmi respondentek, které si prosly poruchou pfijmu potravy a zaroven
vykonavaly sport pod vedenim trenéra.

V diskusi k zjisténym vysledklm se i kriticky vyjadfuje k limitiim prace.

Pouzita literatury je v pfimérena, je spravné citovana a pri tvorbé bakalarské

prace vyuzila i nékteré zahrani¢ni zdroje



ZAVER: PiedloZena bakalarska prace splfiuje kritéria kladena pro tento typ prace
na VS. BakalaFskou praci doporuduji k obhajobé navrhovana zndmka vyborné-

velmi dobre, dle pribéhu obhajoby bakalarské prace



OTAZKY K OBHAJOBE:

1. Nékteré psychologické teorie uvadéji, Ze moznym spoustécem poruch pfijmu
potravy se mlze vyskytovat nedobry vztah mezi matkou a dcerou. Myslite si to

také?

2. Uvédite (str. 22), ,,ze dalsi zZlomové obdobi nastava u divek na zacatku
puberty, kdy se jejich télo za¢ina ménit. Pro mnoho mladych Zen je obtizné
prijmout nové télo, které je o néco tézsi a ma také jiné tvary. ,,Co byste

doporucovala?

3. Dale uvadite na stejné strance, ze do této kategorie patfi i kritické Zivotni
udalosti, které cloveéka v Zivoté potkaji a maji za nasledek rozvoj PPP. Mezi
takové udalosti patfi napfr. sexualni zneuziti, ztrata blizké osoby, nadmérny tlak
rodic¢l, nemoc, postiZzeni sourozence. Co sebeposkozovani, mliZze s tim souviset

a jaky ma tento autoagresivni projev chovani pro aktérky vyznam?

4. Osobnostni determinanty ,,determinanty zahrnujici temperament,
emocionalitu, sebekontrolu, sebeuctu a socidlni self”. O jaké vlastnosti a funkce

byste toto tvrzeni jesté rozsifila (doplnila)?

5. Na strané 27 v kapitole Osobnost trenéra, zminujete, zZe ,Trenérovi by neméla
chybét taktnost, diskrétnost, empatie, dovednost naslouchat, motivovat a
respektovat svérence.” O co podstatného byste prehled uvedenych vlastnosti

rozsirila?



6. V jednotlivych kazuistik vyplyva, Ze vétSina trenérl neméla u sportovci

potfebnou dlvéru, mlzZete to vysvétlit?

V Praze dne 7.6.2024 PhDr. Pavel Harsa, Ph.D.



