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ABSTRAKT

Nazev bakalai'ské prace: Piehled nejstar§ich piespolnich béhi v CR

Zpracovala: Aneta Plesakova

Vedouci bakalaiské prace: doc. PhDr. Mgr. Ales Kaplan, MBA, Ph.D.

Cile prace: Cilem mé prace je nashromazdit a prostudovat dostupnou literaturu, kterd bude
slouzit pro vytvofeni piehledu vybranych nejstarS§ich ptespolnich béha,
pofadanych v Ceské republice. Dalsim cilem je piespolni béh charakterizovat,
nastinit postaveni prespolniho béhu v ramci Ceského atletického svazu a zminit

jeho stru¢nou historii.

Metodika prace: V mé praci byla pouZita metoda analyzy dostupné literatury. A nasledné na
jejim zéklad¢ byl pomoci metody literarni reSerSe vytvofen piehled nejstarSich

ptespolnich b&hii v CR s pridanym komentatem.

Vysledky prace: Na zékladé literarni reSerSe dostupnych dokumentt byl vytvofen piehled
nejstarsich prespolnich béhti v CR. Bylo zji§téno, e nejstarsi zavod je Bé&h
Stépankou (1924). Bez preruseni se konaly Velkd Kunraticka, Lesni bé&h
Pintovkou, Béh kolem Doubravky, Mikulassky béh na Bradech, Bc¢h
17. listopadu, Posvicensky kola¢ a Prespolni béh Popelka. Z celého piehledu bylo
sedm z&vodl zaloZeno pifed druhou svétovou valkou, tfi v prib¢hu a zbylych

deset az po druhé svétové valce.

Kli¢ova slova: atletika; piespolni béh; soutéZe; historie; Cesky atleticky svaz



ABSTRACT

Thema works: The overview of the oldest cross country runs in the Czech Republic
Student: Aneta PleSdkova

Supervisor: doc. PhDr. Mgr. Ale§ Kaplan, MBA, Ph.D.

Aims: The goal of my work is to find and study the available literature, and based on it create
an overview of the selected oldest cross-country races organized in the Czech
Republic. Another goal is to characterize cross-country running, outline the position of
cross-country running within the Czech athletic federation and mention its brief

history.

Methodology: The method of analysis of available literature was used in my work. And then,
based on it, an overview of the oldest cross-country races in the Czech Republic was

created using the literary research method with added commentary.

Results: Based on a literary search of available documents, an overview of the oldest cross-
country races in the Czech Republic was created. It was found that the oldest race is
Béh Stépankou (1924). Velka Kunraticki, Lesni b&h Pintovkou, Bé&h kolem
Doubravky, Mikulassky béh na Bradech, Béh 17. listopadu, Posvicensky kola¢
and Ptespolni béh Popelka took place without interruption. Of the entire overview,
seven races were founded before World War II, three during and the remaining ten

races after World War I1.

Key words: athletics; cross country run; competitions; history; Czech athletic federation
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AC
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DDM
Dr.
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Lomnice n. Pop.

m
MB
MR
MS
TJ
VS

Z.S.

Atleticky klub
Atleticko-fotbalovy klub
Ceska republika
Ceskoslovenska amatérské atletické unie
Ceské vysoké uéeni technické
Dim déti a mladeze

Titul doktor

Titul inZenyr

Lomnice nad Popelkou

Metr

Mikulassky béh

Mistrovstvi republiky
Mistrovstvi svéta
Télovychovna jednota

Vodni stavby

Zapsany spolek



1 UVOD

Tématem bakalaiské prace, kterou jsem si zvolila, je pfespolni béh. K této bézecké
discipliné mam osobn¢ velmi blizko. Pespolnimu béhu se vénuji uz od détstvi a sama mam tu

Cest se nékolika poradanych zavodl v prespolnim béhu kazdorocné zicastnit.

Cela prace je zpracovana formou literarni reSerSe dostupné literatury. Nejvice bylo
vyuzivano internetovych zdroji, kde se nachdzi nejaktudlngj$i informace. Historické

okamziky jednotlivych zavodu byly dohledany v knihach, kronikach a ro¢enkach.

V prvni Casti je predstavena obecnd charakteristika discipliny pfespolniho b&hu. Je
moznost se seznamit s jeho postavenim, jako disciplinou v ramci Ceského atletického svazu,
nebo se soutéznimi kategoriemi. Zminény je také vyznam piespolniho behu do kvality zivota

vetejnosti a par fadkil se vénuje 1 historii vzniku této discipliny.

Hlavnim cilem prace je vytvoteni piehledové studie, pro kterou jsem vybrala dvacet
zdvodli potfadanych na naSem uzemi s dlouholetou historii organizace. Kazdy béh je
charakterizovan informaci o prvnim ro¢niku kondni, o prvnim a soucasném potadateli nebo
o obdobi pferuseni organizace. Nasleduje vzdy komentdt zabyvajici se soucasnymi
propozicemi, ale zejména historickymi okamziky béhem potadani jednotlivych zavodu. Je zde
uvedeno, které vyznamné osobnosti se zavodu zicCastnily, jmenovani jsou i néktefi z vitéza.
Dale je zde popséno, jak se v pribéhu ro¢niku ménila délka traté, poradatelé, misto konani
nebo pocet kategorii. A dozvime se 1 jaké okamziky zapfi€inily pferuseni pofadani nebo jak

se slavily jubilejni ro€niky.
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2 CILE A UKOLY PRACE

2.1 Cile prace

Cilem mé préce je nashromézdit a prostudovat dostupnou literaturu, ktera bude slouzit

pro vytvofeni piehledu vybranych nejstar§ich piespolnich b&hii, pofadanych v Ceské

republice. Dal§im cilem je pfespolni béh charakterizovat, nastinit postaveni ptespolniho béhu

v ramci Ceského atletického svazu a zminit jeho stru¢nou historii.

2.2 Ukoly prace

Na zakladé formulovaného cile prace, jsem si stanovila nasledujici ukoly:

1.
2.
3.

Uttidit ziskané informace.

Struéné charakterizovat pojem ptespolni béh.

Zaznamenat historii a postaveni pfespolniho b&hu v ramci soutézi Ceského
atletického svazu.

Vytvofit ptehledny seznam nejzndméjsich prespolnich zavodi.

Kazdy zavod stru¢né charakterizovat.

Vytvotit piehledovou studii k problematice pofadani nejstarSich pirespolnich
zavodi v Ceské republice.

Zodpoveédét na vyzkumné otazky.

Formulovat zavéry.

11



3 VYZKUMNE OTAZKY

1. Jaky ptespolni bézecky zavod miizeme povazovat za nejstarsi?
2. Kter¢ prespolni bézecké zavody se dodnes organizuji bez pieruseni?
3. Kolik ptespolnich bézeckych zavodl vzniklo pied, v pribéhu a po druhé svétové

valce?

12



4 METODIKA PRACE

V mé praci byla pouzita metoda analyzy dostupné literatury. A nésledné na jejim zakladé
byla pomoci metody literarni reSerSe vytvoren piehled nejstarich prespolnich béhii v Ceské
republice.

Jako kritérium vybéru byla zvolena dostupnost literatury tykajici se tématu prace, ¢cimz
jsou nejstarsi piespolni zavody potfadané v Ceské republice. Bylo &erpano z knih, kronik,
ro¢enek, propozic, rozhovori s letitymi ucastniky a spousty dalSich ¢inovniki.

Hlavnimi pojmy, kterd jsem vyuzivala v rdmci zpracovavani literatury jsou klic¢ova slova
piespolni beh, historie, zavod.

Presto Ze se s pojmem piespolni beh setkavame jiz témet od 19. stoleti, tak se toto téma
objevuje pomérné v malém mnozstvi literarnich zdrojich.

Podstatné mnozstvi informaci poskytla kniha od Beny (1958), Slavika a Osoby (2016) nebo
z publikace od Narducci a kol. (2005).

Vefejnosti jsou mnohem dostupngj$i propozice potfadanych piespolnich zdvodi na

internetu. Jiz ale jen maloktery internetovy zdroj zahrnuje 1 uceleny popis historickych

okamzik, které se vyskytly béhem organizovani zavodu.
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5 LITERARNI RESERSE

5.1 Definice a charakteristika prespolniho béhu

Ptespolni béh je Casto nazyvan také cizim slovem ,kros* nebo ,,cross-country b&h®.
Muzeme se ovSem také setkat s oznacenim ,,lesni beh*. Pro pfespolni béh je charakteristicky
povrch terénu, po kterém se bézci pohybuji. Obvykle jsou to nezpevnéné a neupravené
plochy. Muze se jednat o lesni a polni cesty, louky nebo blativé a strmé

strané https://ceskybeh.cz/organizatori/pravidla/.

Ptespolni béhy spadaji do kategorie béhli mimo drahu, je pro né tak charakteristicka
delsi vzdalenost traté. Patii sem b¢hy lesni, terénni, béhy po polich, parcich a cestach vseho
druhu. Jelikoz béh tvoifi zaklad vSech sportl, tak pravé pifespolni beéhy jsou ptirozenym
pohybem ve volné prirodé. Tvoti Casto zaklad tréninkovych procesti predevSim pro bézce

stiednich a dlouhych trati. (Bena, 1958)

Ptiprava samotného zavodu, tak neni viibec jednoducha. Predev§im se musi vybrat
vhodna lokalita, ktera bude pro konéni zavodu atraktivni. Nemély by na trati chybét travnaté
a lesni Useky s pestrymi pfirodnimi prekdzkami. Celd trat’ by méla byt vedena piedev§im
v pfirodné zvInéné krajing, kde se nachazi plynulé zatacky. Neni potieba kromé startovniho

a cilového useku vést trat’ delSimi rovnymi Gseky https://ceskybeh.cz/organizatori/pravidla/.

Podle Chromého a Valkové (1985) je nutné pred kondnim samotného zavodu trat
projit a odstranit spadané vétve a nejriznéjsi predméty, které by mohly zavodnikiim brénit

v jejich cesté k dobrému umisténi.

K orientaci béhem zavodu, slouzi nejCastéji barevné faborky. O nichZz se zmifluje
Bena (1958) a upozoriiuje na jejich vyznamnost pifi priabéhu soutézni trasy bézcem. Dale
zminuje, ze celad trat’ musi byt viditelné oznacena. Nejbéznéji se vyuzivaji faborky rtiznych
barev. Rlzné barvy faborki ¢asto oznacuji rtizné trasy zavodu pro jednotlivé kategorie. Vede-
li trat’ nepfehlednym usekem, faborky musi byt umistény tak husté, aby bylo od jednoho vidét

na druhy. Déle pro lepsi orientaci byvaji ¢asto na zemi nebo na stromech namalované barevné
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Sipky a smérovky. Ztidkakdy se objevuji i ukazatele ub&hnutych nebo zbyvajicich kilometra

do cile. (Bena, 1958)

Kazdy ptespolni a horsky béh v riznych Castech svéta se uskuteciiuje v odlisnych
podminkach a za rtiznych okolnosti. Proto je velice tézké pro toto odvétvi sportu stanovit
jednotna, mezindrodné platné pravidla. V1iv na aspéSnost ¢i netispéSnost konané soutéze ma
nejcastéji piirodni charakter mista, kde se soutéz uskuteciiuje, a celkovy profil zdvodni traté.
Zavody v béhu prespolnim se nejcastéji konaji po skonceni hlavni sezény na draze

https://ceskybeh.cz/organizatori/pravidla/.

5.2 Postaveni pi‘espolniho b&hu v ramci Ceského atletického svazu

Piespolni béh spada do kategorie atletickych disciplin. Jeho jedine¢nost tkvi v lokalité,
kde se zdvody konaji. Nejcasteji se bézi po piirodnim travnatém a polnim terénu se spoustou
piekazek jako jsou naptiklad meze, ptikopy, kratké stoupané a klesavé Useky nebo blativa
mista. V této disciplin€ se kazdoro¢né kona mistrovstvi republiky. Bézné se béha na riznych
tratich, tim padem nemiZzeme, jako u jinych atletickych disciplin, stanovit rekordy trati nebo
nejlepsi ¢asové rekordy. Muzi, kteii zdvodi na tratich dlouhych 9 az 10 kilometri nazyvame
,vytrvalei®., A ti, ktefi zavodi na tratich 4 az 6 kilometri oznacujeme jako ,,milafi*. Zenské
a muzské mistrovstvi Ceské republiky se kond od roku 1969, juniofi a juniorky zavodi od
roku 1990, dorostenci a dorostenky bojuji o titul od roku 1970, zaci a zdkyné€ od roku 1974
a mladsi Zaci a mladsi Zakyné poprvé startovali v roce 2008. V tabulce 1 se miizeme seznamit
s jednotlivymi kategoriemi a vzdalenostmi trati na kterych se p¥i mistrovstvi Ceské republiky

zavodi https://www.atletika.cz/zaostreno-na/mcr-kros-2016/historie-kategorii-a-mista-

konani/.
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Vék a délka traté na MR pro dané kategorie

Kategorie Vék Délka traté
Muzi — vytrvalci nad 19 let 10000 m
Muzi — milafi nad 19 let 4000 m
Zeny nad 19 let 6000 m
Juniofi 18-19 let 6000 m
Juniorky 18- 19 let 4000 m
Dorostenci 16-17 let 4000 m
Dorostenky 16-17 let 3000 m
Starsi Zaci 14 -15 let 3000 m
Starsi zakyné 14 -15 let 2000 m
Mladsi Zaci 12-13 let 2000m
Mladsi zZakyné 12 -13 let 1500 m

Tabulka 1 - Vék a délka traté na MR pro dané kategorie (vlastni zpracovani)

Zavodi se na tratich, kterd vede po okruhu 1 500 metr az 2 000 metrti s pfevySenim
alespont 10 metrd. Pfi¢emz Sitka trat¢ by méla byt minimaln¢ 5 metrl, véetné mist, kde
se nachazi prekazky.

V ptespolnim b&hu se konaji i zdvody na mistrovstvi svéta. Kromé zavodu jednotlivcl
se soutéZi 1 v kategorii druZstev. V jednom muzském druZstvu mize byt az 12 ¢lend, pficemz
jich smi startovat maximalné 9 a boduje prvnich 6. V Zenskych a juniorskych kategorii
se poCty lisi, v druZstvu mize byt maximalné pouze 8 ¢lenll. Startovat smi 6 ¢lentt a boduji
prvni 4. V tabulce 2 jsou vypsané délky trati u jednotlivych kategorii na mistrovstvi svéta

https://ceskybeh.cz/organizatori/pravidla/.

Vék a délka traté na MS pro dané kategorie

Kategorie Vék Délka traté
Muzi nad 19 let 12 000 m
Zeny nad 19 let 8 000 m
Juniofi 18-19 let 8000 m
Juniorky 18 -19 let 6 000 m
Dorostenci 16-17 let 6 000 m
Dorostenky 16-17 let 4000m
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5.3 Vyznam prespolniho béhu do kvality Zivota verejnosti

Nejen Ze ma prespolni béh nepostradatelny vyznam pro zavodni bézce, kteti v ramci
tréninkového procesu zafazuji pravidelné prespolni a terénni béhy. Stejné tak podstatny
vyznam ma i u bézné populace, ktera diky vzriistajicimu trendu béhu, ¢asto vyhledava praveé

prespolni beh. At uz ke zvyseni vykonnosti nebo pro psychicky odpocinek v ptirodé.

Prespolni béh, stejn¢ jako klasicky béh, mlze sehrdt vyznamnou roli pfi zvySovani
zdatnosti populace. Pravidelné¢ béhani v pfirodnich terénech zvySuje odolnost pohybového
aparatu, aerobni zdatnost, ale také podporuje zdravi srdce a kardiovaskularniho systému. Tato
aktivita napomaha prevenci onemocnéni spojenych se sedavym zpisobem zivota. Pohyb
v pfirodé na Cerstvém vzduchu napomahd sniZzeni stresu a piispiva ke zlepSeni nélady.
Zvyseni motivaci se obvykle objevuje se zlepSujicimi se sportovnimi vysledky. Celkové maji
aktivni bézci vétsi sklon k dodrZzovani vyvédzené stravy, k pravidelnému cviceni
a aktivngj§imu stylu zivota. Kondni pfespolnich zavodli se stavd i socidlni udalosti,

podporujici spoleCenskou interakci a vztahy v komunité bézct.

Vyhodou piespolniho béhu je, Ze ho mize jedinec realizovat kdekoliv a za jakychkoliv
podminek. Vhodné je i stfidat terén béhu, od mékkého pisku a lesnich cest az po betonovy
povrch. Zména povrchll nejenze vice posiluje urcité svaly, vazy a Slachy, ale také slouzi jako
prevence zranéni. Velice vhodnym povrchem pro béh je, diky své mékkosti, trava. Mezi dalsi

muizeme zatadit lesni cesty, které byvaji zajimavé svou ménici se scenérii (Striano, 2013).

Pohyb ve volné ptirodé je idealni misto kde se da pracovat mimo jiné i na zvySovani
rychlosti. Metodu fartleku, stfidani rychlostnich intervali, aplikoval na své svétence Svédsky
trenér Gosty Holméra. Nechédval béZce pravidelné béhat v piirodé misto na draze a nasledné

A4

se u nich dostavovaly vyssi vykony v zavodech (Lindsey, Freeman, 2023).

5.4 Strucna historicka geneze vzniku prespolnich béhi

Podivame-li se do historie ptespolnich béhli, narazime na Anglii, ozna¢ovanou jako

kolébku piespolnich béhi. Odtud je znamy také pojem ,,cross-country run®. Piirodni krajina
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v Anglii nabizi dodnes zv1ast’ piiznivé podminky pro piespolni béhy diky své pestrosti a vlivu
vlhkého podnebi. Najdeme zde zvinény terén poli a bazinaté louky. Poprvé s myslenkou

ptespolniho behu pfisli studenti ze Skoly Shrewsbury (Hutchinson, 2018).

Samotny ptespolni béh se zrodil ve studentském prostiedi vysokych skol a koleji.
Prvni zavod s ndzvem ,,Crick Run“ se konal vroce 1837 ve mést¢ Rugby. Od poloviny
18. stoleti se pravidelné v béhu utkavaji i bézci ze slavnych univerzit Cambridge a Oxford.
Pozdé&ji roku 1903 byla v Anglii zaloZena samostatnd organizace ,,Mezindrodni Cross-
Country Union®“. Spole¢né s evropskymi staty se kazdoro¢né konal ,,Cross des Nations*
neboli prespolni béh narodl, poradany v Anglii nebo na pevninské ¢asti Evropy. Postupné
se trend prespolnich béht dostal do Francie, Némecka a i k nam.

Je potfeba zminit, ze piespolni béh mél své zastoupeni i1 na olympijskych hrach.
Disciplina ptespolniho béhu se poprvé objevila az v roce 1912 ve Stockholmu. Zavodilo se
tam na trati dlouhé¢ 8 000 metri mezi jednotlivci a tficlennymi druzstvy. Dale se tato
disciplina objevila na olympijskych hrach v Antverpach roku 1920 a naposledy v Parizi
roku 1924. Od té doby se jiz pfespolni béh na olympijskych hrach nebézel. V dnedni dobé& se
vyskytuje na olympijskych hrach pouze jako slozka moderniho pétiboje.

V puavodni Ceskoslovenské republice se prespolni béhy ozna¢ovaly spolu se silni¢nimi
béhy jako nejstarsi lehkoatleticke discipliny. K realizaci zavoda neni totiZz potifeba zadného
specidlniho vybaveni. V soucasné dobé uz ale o pfespolnim béhu mluvime jako o atletické

discipling (Bena, 1958).

Pravdou je, Ze UspéSni atleti, ktefi celou sezéonu zavodili jen v bézich na draze,
vyhledavali ¢asto pro zpestieni i zavody v terénu. Proto se jiz v mezivale¢ném obdobi zacaly
Castéji konat, ¢im dale vice popularni, zdvody v pfespolnim b&hu neboli krosu. Jako
nejznamé;jsi sportovni klub, pod jehoZ jménem se tehdy zavody uskuteciovaly, byl Zidovsky

sportovni klub Hagibor (Slavik, Osoba, 2016).
Na zacatku kazdé bézecké sezdny se vétSinou startovalo Béhem tnorového vitézstvi.

Tento zavod se bézel ve Stromovce v Praze a trat’ méfila deset kilometra. Béhu unorového

vitézstvi se konalo vice. Zavodit se tak mohlo i v jinych méstech (Slavik, Osoba, 2016).
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6 PREHLEDOVA STUDIE

Nize v dalsi ¢asti uvedu strukturovany piehled vybranych piespolnich zavodi,
pofadanych na tzemi Ceské republiky. Jsou sefazeny podle prvniho ro¢niku konani. Kazdy
zavod je uveden tabulkou 4 —24 se zdkladnim informacemi, kterymi jsou nazev zévodu,
zakladatel, prvni organizator, soucasny organizator a délky trati pro jednotlivé kategorie.
Nasledné je popsany soucasny stav zavodu. Zejména kdy a kde probihd, jaky je povrch trati
a jaké kategorie zde zavodi. Na zavér je nahlédnuto do minulosti. Zminéné je organizovani
prvniho roéniku, dilezitd jména spojena se zavodem, vycet nejuspesnéjsich bézct a specifika
vyznamnych vyro¢i. VSe je uvedeno v zdvislosti na dostupnosti literarnich zdroja.

Na dvou ptikladech, zavodu Velké Kunratické a ptespolnim béhu Popelka, mizeme
dokumentovat vyvoj ucasti v pribéhu potadani zdvodu pomoci grafu 1 a 2.

Na zacatku uvadim tabulku 3. V ni se sezndmime s ndzvem bézeckého zavodu, prvnim

ro¢nikem konani, ptipadnym obdobim pteruSeni a souc¢asnym potadatelem.

Prvni ro¢nik
Poradi Nazev zavodu zavodu Obdobi preruseni Poradatel
1. Béh Stépankou 1924 2020 - 2021 AC Mlada Boleslav
2. Béh Kolem Ameriky 1925 1942, 2020 Atletika Pisek, z.s.
3. DrozdUyv lesni béh 1925 2020 - 2021 TJ Sokol Kolin
4. Béh na Kunétickou horu 1927 nékolikrat do roku 1984 | BéZzecky klub Pardubice
5. Cendlv b&h 1931 2020 - 2021 Obec Petrov
6. Velkd kunratickd 1934 - A.C. Spartak Praha
7. Béh Lorenzovymi sady 1937 1940 - 1945, 2020 - 2021 | Atleticky oddil TJ Spartak Trebi¢
8. Béh sady Vodranty 1941 2020 AC Caslav
9. Lesni béh Pintovkou 1944 - TJ VS Tébor
10. Béh kolem Doubravky 1945 - TJ Hvézda Trnovany a DDM Teplice
11. Lesni béh Kalichem 1946 2020 - 2021 TJ Sokol Koberovy
12. Memoridl Quido Stépanka 1946 2020 - 2021 Oddil atletiky pfi TJ, jablonecka bézecka liga
13. Mikulassky béh na Bradech 1946 - ACTJ Jicin
14. Béh pres Valasské kotary 1948 2020 Atleticky klub Zlin
15. Béh Kolem tfi rybnikd 1951 2020 - 2021 TJ Slavoj Becov n. Teplou
16. Béh 17. listopadu 1953 - Univerzita CVUT
17. | Mala pardubicka cross country 1954 2020 AC Pardubice
18. Posvicensky kolac 1968 - TJ Sokol Studenec
19. Béh Libusinym udolim 1969 2020 - 2021 TJ Spartak Trebic
20. Prespolni béh Popelka 1989 - Atleticky a lyzarsky klub Lomnice n. Pop.

Tabulka 3 — Prehled dvaceti nejstarsich prespolnich zavodii, poradanych v Ceské republice
(vlastni zpracovani)
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6.1 Béh Stépankou

Béh Stépankou
Rok zaloZeni 1924
Zakladatel neni uveden
Prvni organizator neni uveden
Soucasny organizator AC Mlada Boleslav
Délka traté pro muze 8400 m
Délka traté pro Zeny 2400 m
Délka traté pro mladez 400-3 000 m

Tabulka 4 — Charakteristika Béhu Stépankou (viastni zpracovani)

Komentai: Nejstarsim piespolnim zdvodem je mladoboleslavsky zavod Béh
Stépankou. Zavodni trat vede lesoparkem Stépanka po piirodnich cestich a travnatych
loukach, s prevySenim deset metri na okruhu. Jedna se o typicky krosovy charakterem trati,
jelikoz po celé trase nejsou zadné asfaltové ani dlazdéné chodniky. Zéavod je vypsan
od kategorii predzactva az po veterany. Mladeznické kategorie zde kazdoro¢né soutézi
v seridlu Béhti Emila Zatopka. Jedna se o nejstar$i prespolni zavod, pofddany ve stfednich

Cechach https://ceskybeh.cz/zavody/beh-stepankou-2022/.

Prvni ro¢nik zdvodu byl zorganizovan 7. fijna 1924. Za casti sedmnacti bézct tehdy
vyhrdl mladoboleslavsky atlet Otakar Mlejnek. Vitézstvi v nésledujicich letech byla
zaznamenana i u takovych bézci, jako byli Ing. Josef Hron, Pfemysl Dolensky, Mirko Gréf,
Bohumil Zitek, Petr Havel, Martin Zvoni¢ek, Vaclav Mladek, Lubo§ Subrt, Pavel,
Faschingbauer, Toma§ Krutsky nebo Michael Nejedly. V mladi se zavodu zacastnili také
Véclav BecCvarovsky, znami piekazkar a desetibojaf, anebo dalkaika Vlasta Piikrylova.
Pravidelnym hostem, aZ do svého tmrti, zde byla i znama olympioni¢ka Dana Zatopkova.
Zavodu se v minulosti ztc¢astnili i zahraniéni zdvodnici, jako jsou béZci z belgického Ronse,

némeckého Waldorfu nebo polského Waltze (Narducci a kol., 2005).

Zavod byl diky koronavirové epidemii vroce 2020 zrusen. A v roce 2021 doslo

k prelozeni z tradi¢niho bfeznového terminu az na termin listopadovy.
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6.2 Béh Kolem Ameriky

Béh Kolem Ameriky
Rok zaloZeni 1925
Zakladatel Vaclav Chudoba a dalsi
Prvni organizator SK Pisek
Soucasny organizator Atletika Pisek, z.s.
Délka traté pro muze 8130m
Délka traté pro Zeny 3330m
Délka traté pro mladez 100-1730m

Tabulka 5 — Charakteristika Béhu Kolem Ameriky (vlastni zpracovadni)

Komentai: Béh Kolem Ameriky ma dlouholetou tradici. Radi se mezi tii nejstari
potadané bézecké zavody u nés a je povazovan za nejstarsi terénni béh v Cesku. Da se fici,
ze brzy oslavi stoletou tradici.

Na start se kazdoro¢né postavi Gcastnici vSech kategorii, od atletické minipiipravky
az po dospélé. V hlavnim zavodu, dlouhém 8 130 metri, se bézi o putovni pohar.

Zavodi se predevSim na lesnich cestach. B&h Kolem Ameriky je zatazen do Jihoceského
bézeckého poharu.

Od roku 2003 je zminény béh mezindrodnim zdvodem, diky spolupraci s partnerskymi
mésty v Anglii a Némecku. Pravidelné zde béhaji 1 bézci z BéZeckého sdruzeni Deggendorf.
V roce 2014 bylo, soucasti béhu, zaznamenano potfadani prvniho rocniku zadvod v nordic

walking https://www.cus-sportujsnami.cz/events/97-rocnik-lesniho-behu-kolem-ameriky/.

U zrozeni zavodu stila skupina kamarddd, coz miZeme zaznamenat také pfi
charakteristice zalozeni Mikula§ského béhu na Bradech. Tehdy, jeden z nich, Karel Kokrda
v restauraci ,,U kola® vyzval ostatni, aby oficialn¢ nulty rocnik absolvovali ihned. Seskupili
se tedy v pét hodin rano a zah4jili spole¢né€ nékolikaletou tradici.

Prvni ro¢nik zdvodu se poprvé konal 8. listopadu 1925 v lesnim parku ,,Amerika“
nedaleko Pisku. Prvnim organizitorem byl mistni lehkoatleticky klub S.K. Pisek. Mezi
zakladatele stoji zminit jména Véclav Chudoba, Karel Morava, Jan Lis, Boris Milec, Olda
Michalek a Karel Kokrda. Na prvnim ro¢niku se seslo 31 bézcli a svadéli boje na trase o délce
2 600 metrti. O prvni misto v kategorii vytrvalct spolu bojovali dva nejlepsi cesti bézci té
doby — Ing. Hron a Karel Nedobity. Vitézstvi nakonec patfilo Karlu Nedobitnému.

Zména v zavodé nastala v roce 1927, pridanim kategorie dorostenci do osmnacti let.

Od roku 1933 se misto pivodniho jednoho kola, bézely okruhy dva a vzdalenost se tak
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protahla na 5 200 metri. Poc¢inaje rokem 1940 se nové zdvodnici museli popasovat s trati
6 800 metrt. S pribyvajicimi ro¢niky, ptibyvaly i nové bézecké kategorie pro mladsi bézce.
V roce 1975 byla do programu zatfazena vyjimecné jedna specidlni kategorie, tou byl béh pro
zakladatele zavodu.

Pti vyroc¢nich rocnicich, kazdych deset let, se na start postavili i zakladatel¢ béhu.
Zavod ve své minulosti hostil vyborné bézecké Spicky. Musime zminit Karla Nedobitného
(prvniho vitéze), Ing. Frantiska Hrona, FrantiSka Bohace, Dr. Vaclava Drozdu nebo Jaroslava

Obesla (vitéze z roku 1932) (Narducci a kol., 2005).

Za celou dlouhou historii zavodu se musel zrusit pouze dvakrat. V roce 1942 byl
v dusledku represi nasledujicich po atentatu na zastupujiciho fiSského protektora Reinharda
Heydricha, zavod zakdzan. A v roce 2020 z diivodu protiepidemickych opatifeni v souvislosti

s onemocnénim COVID-19 https://www.atletikapisek.cz/beh-kolem-ameriky/.

Prvnim vitézem se stal vytrvalec Karel Nedobity, osminasobny mistr Ceskoslovenska
a dvojnasobny olympionik. V roce 1934 se lesni béh ,,Kolem Ameriky* prvné pofadal také
jako Nérodni mistrovstvi v lesnim b&hu. Startovali zde nové i Zeny. Zavody ve tficatych
letech dosahly obrovské obliby, kdy ptihlizelo i vice jak dva tisice divak podél traté. Mezi
potadateli se vystiidali VTJ Dukla Pisek v roce 1975. A nasledné Atleticky oddil TJ Sokol
Pisek vcele s Jaroslavem Putschoglem od roku 1989. Od roku 2009 se pravidelné zavod kona

se zazemim v Interhotelu Amerika https://pisecky.denik.cz/ctenar-reporter/nejstarsi-terenni-

zavod-u-nas-startuje-v-pisku-lesni-beh-kolem-ameriky-20211012.html.

6.3 Drozduv lesni béh

Drozdiv lesni béh
Rok zaloZeni 1925
Zakladatel Dr. Véaclav Drozda
Prvni organizator neni uveden
Soucasny organizator TJ Sokol Kolin
Délka traté pro muze 4200m
Délka traté pro Zeny 4200 m
Délka traté pro mladez neni uvedena

Tabulka 6 — Charakteristika Drozdova lesniho behu (viastni zpracovani)
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Komentat: Zminény zavod se organizuje kazdoro¢né v fijnu. Povrch trati je opravdu
pestry. Zavodnici se zde mohou setkat s drahou, asfaltovym povrchem i s terénem. Startuje se
uvodnim kolem a pul na drize stadionu, nésledn¢ se vybihd asfaltovou cestou, kterd
zéavodniky dovede do nedalekého lesa, kde jiz ¢eka slibeny terén. Pfed piibéhnutim do cile
vede trat’ po labské cyklostezce. Zajimavosti tohoto zavodu je, ze muzi i Zeny se potykaji
se stejnou délkou traté. Détské kategorie si pak pométuji své sily na draze kolinského
atletického  stadionu. Bézné se zdvodu UCastni kolem  devadesati  bézciu

https://ceskybeh.cz/zavody/drozduv-lesni-beh-2023/.

V Kolinskych Borkach se poradd Drozdiv lesni béh, ktery je oznaovan za jeden
z nejstarsich béha v Ceské republice. Samotna trat zavodu, méfici 4 200 metrd, byla
stanovend vybornym tehdejSim bézcem Dr. Véaclavem Drozdem. Ten mél hned jasno, za
ideélni zvolil jeho oblibenou tréninkovou trasu, kterou zdej$i nazyvaji ,,Lesanek*.

V nedéli 22. biezna 1925 se na startovni ¢aru postavila ceska bézecka elita. Nechybél
zde Nedobity, Kos¢ak, Dr. Drozda ani Pytela. Prvnim vitézem se stal Dr. Vaclav Drozda.
Stejné potadi béZch se opakovalo 1 o tfi tydny pozdéji na mistrovstvi zemé¢.

Zminény zavod je tak pojmenovan podle prvniho vitéze Dr. Drozda, ktery zde vyhral
celkem osmkrat a jedenactkrat ziskal titul mistra republiky. Zavod byl konany jako pifebor
stiedodeského okrsku CSAAU.
odchovanec a mnohonasobny mistr Ceskoslovenska, Stanislav Petr. Ten zde vitézstvi obhjil
jedenactkrat a po dlouhou dobu byl 1 drzitelem tratového rekordu.

Nejvyznamnéj§im ocenénim pro zavodniky bylo pfedani cen, od samotného
zakladatele béhu, Dr. Véclava Drozdy, ktery asistoval pfi vyhlasovani vysledii az do svych

jednadevadesati let (Narducci a kol., 2005).

Z diavodu koronavirové krize a zdkazu shromazd’ovani velkého poc¢tu osob, na zaklade

rozhodnuti vlady Ceské republiky, byly v roce 2020 a 2021 zavody zruseny.
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6.4 Béh na Kunétickou horu

Béh na Kunétickou horu
Rok zaloZeni 1927
Zakladatel neni uveden
Prvni organizator AFK Pardubice
Soucasny organizator BéZecky klub Pardubice
Délka traté pro muze 15000 m
Délka traté pro Zeny neni uvedena
Délka traté pro mladez neni uvedena

Tabulka 7 — Charakteristika Béhu na Kunétickou horu (viastni zpracovani)

Komentaf: Prvni ro¢nik Kunétického béhu byl organizovan ve stiedu 28. zaii 1927.
Piespolni zavod na patnéact kilometra startoval pfed radnici na nadmésti v Pardubicich.
Z pocatku byla organizace zastitovana klubem AFK Pardubice. Do cile zavodnici dobihali na
fotbalovém hfisti. Na vitéze cekal stiibrny pohéar v hodnoté tfech tisic korun. V prvnim
ro¢niku ho vybojoval Mizerovsky s ¢asem 53:34.2. Na dalSich mistech se umistili Kroft, Zika,

Sulc, Stastny a dalsi (Kunéticky béh, 1927).

V soucasnosti ma pofadani bézeckého zavodu na starosti BéZecky klub Pardubice. Ten
se o chod zavodu stara od 5. zati 1984. V tomto roce byl po dlouhé dobé opét obnoven, poté
co v predchozich letech doSlo né€kolikrat k pferuSeni tradice. Dnes se startuje od koupalisté

u Cihelny (Bednat, 2018).

6.5 Cendiiv b&h

Cenddv béh
Rok zaloZeni 1931
Zakladatel neni uveden
Prvni organizator LibFicky osadni klub
Soucasny organizator Obec Petrov
Délka traté pro muze 12 000 m
Délka traté pro Zeny 6 000 m
Délka traté pro mladez 100 -1 000 m

Tabulka 8 — Charakteristika Cendova béhu (viastni zpracovani)

Komentai: Zavod Cendiv béh ve Petrové je oznadovan jako nejstarsi trampsky b&h

unas a sedmy nejstar$i béZecky zavod v Ceské republice. Kazdy rok v nedéli pied
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Velikono¢nim pondélim si bézci méfi své sily na Sestikilometrovém okruhu, souc¢asti néhoz je
i kilometrové stoupani. Zeny, veterani a dorost se potykaji s jednim kole, oproti muzim, na
které ¢ekaji okruhy dva. Na trati se setkdvame s useky vedouci po polnich i lesnich cestach
a p&sinach kolem geometrického stiedu Cech. Zazemi zavodu najdeme na hiisti v obci Petrov

https://cenduvbeh.cz/zavod/.

Prvni ro¢nik tohoto zavodu s nékolikaletou tradici byl uspotadan v roce 1931. Podilelo
se na ném nékolik nadSenct do atletiky a trampt z Libtického osadniho klubu. Mistem konéni
byla obec Petrov nedaleko Prahy, proto pét prvnich ro¢nikli zdvodu neslo nazev Lesni b¢h
v Petrové. Nazev byl nasledné zménén na pocest tragické smrti prvniho vitéze tohoto zavodu.
Byl jim Cenda Pokorny, proto od roku 1936 je zivod memorialem, oznadovanym jako
Cendiiv béh v Petrové. Prvnim vitézem po piejmenovani zavodu se stal J. Pavlicek.

Mezi vitézi sedmkrat zazafil Jaroslav Strub, Sestkrat Ondiej Beran, dale také byvaly
olympionik, Viaclav Chudomel a Mulugeta Serbessa. Na staru jsme se mohli setkat

i s televizni cvic¢itelkou Hankou Kynychovou (Narducci a kol., 2005).

Zavod se nekonal v letech 2020 a 2021, z divodu pandemie koronaviru.

6.6 Velka Kunraticka

Velka Kunraticka
Rok zaloZeni 1934
Zakladatel Karel Knénicky
Prvni organizator Klub Vysokoskolského sportu Praha
Soucasny organizator Atleticky klub Spartak Praha
Délka traté pro muze 3100 m
Délka traté pro zZeny 3100 m
Délka traté pro mladez 370-1900 m

Tabulka 9 — Charakteristika Velké Kunratické (viastni zpracovani)

Komentat: Kazdoroné druhou nedéli v listopadu zdolavaji zévodnici terénni trat,
s cetnymi stoupavymi useky, dlouhou 3 100 metri. Pfespolnimu zavodu patii jméno Velka
Kunratickd, podle Kunratického lesa, kde se zadvodi.

Zavodu se mohou zucastnit zdvodnici ve vékovych kategoriich od déti az po veterany.

Vitézové v jednotlivych kategoriich jsou po skonceni zavodu vyhlasovany a ocenovany. Trasa
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zavodu Velké Kunratické, (ilustrovana v pfiloze 1 s ndzvem Mapa trasy zavodu Velka
Kunratickad), vede tidolim Kunratického potoka, které je historickym, chranénym tzemim.
Z toho diivodu bézci startuji po dvojicich a jejich maximalni pocet je omezen na pocet 3 400.
Prvni zavod se bézel jiz v roce 1934 a byl potfadan Cleny Vysokoskolského sportu. Pozdéji
zaCaly zavodit 1 Zeny na své trase zenského zavodu, ve kterém nechybi ani zndmé stoupani na
Hradek. Toto stoupani je jednou z nejatraktivnéjsich tisekii zavodu. Zde zavodnici na pouhych
Sedesati metrech nastoupaji okolo ctyficeti vySkovych metrd. Profil celé zdvodni traté je
k nahlédnuti v ptiloze 2 s ndzvem Profil trasy zavodu Velka Kunraticka.

Pii padesatém roc¢niku zdvodu Velké Kunratické vroce 1983 byla pocta pfivitat
pfedsedu mezinarodniho olympijského vyboru. Tehdy to byl Juan Antonio Samaranch. Vedl
zde rozhovor s pfedsedou UV CSTV Antoninem Himlem a Karlem Knénickym, zndmym

sprinterem a jednim ze zakladatel zdvodu (Slavik, Osoba, 2016).

Délka trati prvniho ro¢niku méfila 3 160 metrd. Osobné se podileli na vybéru tfi
zakladatelé, Jaroslav Obeslo (Sestinasobny vitéz), JUDr. Stanislav Otahal a Jan Vondfejc
(archivat zévodu). Stanovili v kunratickém lese trasu, kde se konal klubovy b¢h
Vysokoskolského sportu Praha, kterym atleti zakonCovali uplynulou sezonu. Trasa byla
vybrana tak, aby se vyrazné liSila od ostatnich piespolnich zavoda.

Prvni ro¢nik, nejznaméjsiho béZeckého zavodu v nasi republice, byl potfadan
18. listopadu 1934. Na start se postavilo jednadvacet bézcli a program byl opravdu nabity.
Zacinalo se béhem ,,pfes tii kopce a tii potoky*, nasledovalo fotbalové utkani a cely den byl
zakonceny posezenim v restauraci Ve mlyné.

V prvni ro¢nicich jsme se mohli na startu setkat jen s Cleny atletick¢ho klubu nebo
s pozvanymi hosty. S pfibyvajicimi ro¢niky se rozrustaly i bézecké kategorie a zdvod se staval
vetejnéjsim. V roce 1966 je program obohacen i o kategorii veterand neboli zavodnik s vice
jak dvaceti starty. Pro Zeny vznikla nova trat’ v roce 1971 a pro mladsi kategorie o rok
pozdéji.

Modernizoval se zplisob méfeni, bylo zavedenou pouZivani elektronickych
startovacich a cilovych hodin a postupné se nasazovala vypocetni technika. Od roku 1955 se
na tra vybihd po dvojicich a trojicich.

Pfi navstéveé Juana Antonia Samaranche, na padesatém rocniku, zde bézelo pres devét
tisic bézct. K tomuto vyroci byla vydana ro¢enka a zhotoveny pamétni medaile pro kazdého.

Kategorii veterant je osobn¢ pfedaval zminény predseda MOV.
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Roku 1985 se musel eliminovat pocet zavodnik, kviili moznému naruseni chranéného uizemi
v udoli Kunratického potoka. Od té¢ doby startuje v hlavnim zdvod¢ maximélné 3 500 bézct
a trasy ostatnich kategorii se bézi mimo chranény prostor. Dalsi omezeni pfislo v roce 1992,
snizil se pocet ucastnikii na 2 500 a bylo zakézadno pouzivat tretry. Posledni Uprava
umoznovala vybéhnuti na trasu pro celkem 3 400 bézct, jak je tomu doposud. Vyvoj ucasti
bézct na zdvodu Velkd Kunraticka ilustruje graf 1 s ndzvem Vyvoj ucasti bézcii na zavode
Velka Kunraticka v letech 1934-2023.

Béhem prvnich tfindcti ro¢nikll patiilo vitézstvi vzdy nékomu ze zakladatelli zdvodu.
Mezi celkovymi vitézi hlavniho zdvodu se objevili Karel Fojtik (v prvnim ro¢niku), Jaroslav
Obeslo, Vaclav Cevona, Milan gvajgr, Vojtéch Hec, Petr Hellmich, Vaclav Chudomel,
Vladimir Bal$anek a také Vlastimil Zwiefelhofer (devitindsobny vitéz).

Objevilo se zde 1 hod¢ téch, ktefi se na start postavili 1 vice jak padesatkrat. Patii sem
Ptemysl Novotny, Jifi Novak, Dr. Jifi Horacek, Dr. Viktor Trkal, Jaroslav Obeslo, Karel
Serpan, Frantisek Cmelinsky, Jaroslav Silhavy, Jifi Tieshdk a dnes i spoustu dalSich

(Narducci a kol., 2005).

Kritickym obdobim pro tento zavod byla 80.1éta minulého stoleti. Pfi¢inou bylo
vyhléaseni lokality, kde se zdvod kazdoro¢né kond, jako soucasti chranéného tzemi v udoli
Kunratického potoka. Po naro¢ném jednani pofadatelii zadvodu s organy ochrany Zivotniho
prostiedi bylo dosazeno rozhodnuti, Ze zavod nadéale bude pokracovat na stejném misté, avSak

pouze s omezenym poctem startujicich zavodnika (Bednét, 2018).

6.7 Béh Lorenzovymi sady

Béh Lorenzovymi sady
Rok zaloZeni 1937
Zakladatel neni uveden
Prvni organizator sportovci z katolického Orla
Soucasny organizator Atleticky oddil TJ Spartak Trebic
Délka traté pro muze 4700 m
Délka traté pro Zeny 2700 m
Délka traté pro mladez 100-1600 m

Tabulka 10 — Charakteristika Behu Lorenzovymi sady (vlastni zpracovani)

Komentat: Zavod, nesouci nazev ,,Béh Lorenzovymi sady®, startuje pravidelné na
prelomu bifezna a dubna v mésté Tiebic, nachazejicim se na Vysocing.
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Po 100 metrech od startu, kdy zdvodnici bézi po hlinitostérkovém povrchu, vbihaji do
sadll Lis¢i. Trat’ zde vede ¢lenitym terénem a mnozstvim pé&Sinek. Do cile zdvodnici ptibihaji
po silnici. Uéast byva kazdoroéné okolo 260 startujicich ve viech kategoriich. Tento zavod je
oznacovan za nejstarsi prespolni zavod na Moravé a nyni patii do seridlu zavodi Envinet cup.
Zavod muzii se bézi jako memorial Josefa Popelaie

https://online.atletika.cz/Propozice/propozice/63391.

Poprvé se bézel v roce 1937 pod patronaci katolické télovychovné organizace Orel.
Zpocatku, kde se zadvody konaly na misté velkého sadu a zdzemi zavodu bylo téméf
prostorové neomezené, nebyl takovy problém s poctem bézcl na trati. Ale s postupem casu,
musel byt zavod presunut do nedalekych sadii v Lis¢i, kde se bézi po tzkych pésinkach. Proto
bohuzel trat zdvodu o moc vice bézcl, nez zde ted bcéhd, nepojme

https://is.muni.cz/th/mj7ctf/BP Tadeas Mahel 2016 final.pdf.

Kromé obdobi 2. svétové valky a koronavirové pandemie v roce 2020 a 2021, probiha
tento zavod kazdy rok bez preruSeni. Jednou ze zajimavosti tohoto zdvodu bylo ukonceni
zavodni Cinnosti Jana Nechvatala, ktery byl nestorem tiebicské bézecké Skoly a narodil se

v roce 1935 https://skkolis.estranky.cz/clanky/historie/behlorenzovymisady.html.

6.8 Béh sady Vodranty

Béh sady Vodranty
Rok zaloZeni 1941
Zakladatel neni uveden
Prvni organizator neni uveden
Soucasny organizator AC Caslav
Délka traté pro muze 10000 m
Délka traté pro Zeny 10000 m
Délka traté pro mladez 300-4000m

Tabulka 11 — Charakteristika Behu sady Vodranty (vilastni zpracovani)

Komentéi: Pfi pofddani tohoto zavodu se soucasné zavodi i v pieboru Stfedoceského
kraje v pfespolnim béhu a bézi se i memoridl Josefa Kunaska. Startuje se ve vSech
kategoriich. Nejmladsi ucastnici si své sily poméfuji na atletické draze. V hlavnim zavodu
soutézi muzi i zeny na trati dlouhé deset kilometrii. Kazdorocné se béhu zacastnuje nékolik

Ywv o

stovek béZcu https://accaslav.estranky.cz/clanky/propozice/.
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Historie zdvodu se piSe od roku 1941. Tehdy prvni ro¢nik zavodu, se startem i cilem
na atletickém stadionu v Caslavi, vedl po piséitych a parkovych cestach a okolo koupalistd
v lesoparku s mirnym pfevySenim. Termin zavodu, jako vétSiny ostatnich, byva na pielomu
biezna a dubna. Po roce 1946 se zavod potadal jako ,,Béh tfi Sokoli* na pamatku Karla
Piihonského, Milotie Micky a Otakara Stovicka. Vsichni tii byly ¢lenové Sokola, umuéeni
v koncentra¢nich taborech.

Na start se postavili zeny poprvé v roce 1950. Mohli jsme se zde setkat s mistrni svéta
a rekordmankou Jarmilou Kratochvilovou, ktera se zavodu dodnes pravidelné ucastni, nebo
jejimi svéfenkynémi Lidou Formanovou a Hanou BeneSovou. V roce 1977 se v lesoparku
oteviela dvéstémetrové piima draha a start zadvodu byl presunut tam. Ustalil se také nazev
zavodu na Béh sady Vodranty. Na tomto misté se startovalo az do roku 2002, kdy byla
znic¢ena sprinterskd rovina pii rekonstrukci mistniho koupalisté. Start se tedy piemistil zpét na
atleticky stadion. Mezi nejzndmé&jsimi zdvodniky stoji zminit jména Cevona, Liska, Tucek,

Kosilka, Stankovi¢, Dolensky nebo Cervenkova a Hoppova (Narducci a kol., 2005).

V roce 2020, béhem koronavirové pandemie, se zavod nekonal. A nésledujici rok byl

start zdvodu posunut z jarniho terminu na podzimni.

6.9 Lesni béh Pintovkou

Lesni béh Pintovkou
Rok zaloZeni 1944
Zakladatel neni uveden
Prvni organizator neni uveden
Soucasny organizator TJ VS Tabor
Délka traté pro muze 6 000 m
Délka traté pro Zeny 3000 m
Délka traté pro mladez 50-3 000 m

Tabulka 12 — Charakteristika Lesniho behu Pintovkou (vlastni zpracovani)

Komentat: Zavod Lesni béh Pintovkou, jak uz ndm nézev napovida, se kazdorocné
v listopadu organizuje v lesoparku Pintovka v Tébote. Jednd se o pfevazné terénni zavod,
ureny pro Sirokou vetejnost. Vybrat si mizeme z nékolika kategorii. BEh byva oznacovan
jako druhy nejstar$i lesni zavod, pofadany na tizemi jiznich Cech. Tato akce obvykle

ukoncuje atletickou sezénu.
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Trochu netradi¢né se konal jubilejni 70. Vano¢ni ro¢nik zévodu, ktery zkomplikoval

Mrwe

se rok 2020, kdy zavodnici méli celych 15 dni na absolvovani tradi¢ni bézecké trati. Poradi

bézcl se nasledné zkompletovalo po poslednim prosincovém dni tohoto roku, ze zaslanych

vyslednych ¢ast https://atletikatabor.cz/nase-zavody/14-lesni-beh-pintovkou.

Béhem celé historie zavodu, se délka trati nckolikrat meénila. Prvni rocniky
se startovaly na K#izov€é namésti, odkud se bézelo pies jordanskou hraz, pisecké rozcesti
a Klokoty. Cilova rovinka byla na Parkanech. Celkové mizeme fict, Ze dfive byla trat’ daleko
Tehdy Pintovce hodné konkuroval béh Kolem Ameriky. Ale pfesto se na jeji trati konal tfikrat
krajsky ptebor v krosu.

Velké jméno spojené s timto zdvodem je organizator Jaroslav Svoboda. Po Piemyslu

Adamovi zde pisobil pfes dvacet let jako startér https://www.el5.cz/magazin/pintovka-

ukoncila-sezonu-853069.

Druhy nejstarsi terénni béh v Jiznich Cechéch, vede po pisecké Americe rovinatymi
cestami lesoparkem Pintovkou. Zavod symbolizuje konec sezény a mizeme se ho zucastnit
vZzdy druhou sobotu v listopadu. Z vitézli tohoto legendarniho b&hu stoji za zminku

sourozenci Toméankovi, Zdenék Neruda nebo Dana Satrova (Narducci a kol., 2005).

6.10 Béh kolem Doubravky

Béh kolem Doubravky
Rok zaloZeni 1945
Zakladatel Ladislav Kofan
Prvni organizator neni uveden
Soucasny organizator TJ Hvézda Trnovany a DDM Teplice
Délka traté pro muze 4200/ 10000 m
Délka traté pro Zeny 4200/10000 m
Délka traté pro mladez 200-3 000 m

Tabulka 13 — Charakteristika Behu kolem Doubravky (viastni zpracovani)

Komentaf: Prevazné terénni zavod, konajici se ve mésté Teplice, se jmenuje Bch
kolem Doubravky. Byva potadan kazdy rok v podzimnim terminu. Béh je soucasti serialu
bézeckych zavodi Bekodo, jenz zahrnuje zdvody pro déti a mladez od 2 do 15 let na tratich
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kolem Doubravky. Je také zatazen do Krajského bézeckého poharu. Zavodi se v béhu na
10 000 metrd memorial Vladimira Duska nebo v hlavnim zavodu na 4 200 metrti memorial

Ladislava Kofana https://bekodo.webnode.cz/mlade-bekodo/.

Jako organizator tohoto zavodu byl dlouha Iéta atleticky oddil Sokola Trnovany. Dnes
ma chod zévodu na starosti ¢lenové TJ Hvézdy Trnovany spole¢né s Teplickym domem déti
a mladeze.

Mezi vitézi miizeme jmenovat Milana Svajgra, Jana Bilého, Alfreda Stubnera, Karla
Cvicka, Petra Hellmicha, Stanislava Hoffmana, Petra Stépénka, Petra Kirsche, Michala
Kucery, Radka Vorlicka a Vladimira Pospisila. Zavod pravidelné navstévuje i velka tada
znamych olympionikd, naptiklad Oldfich a Pavel Svojanovsti, Ivan Satrapa, Karel Engel nebo
samotny zakladatel zdvodu Ladislav Kofdn. Béhem svého Zivota se tu nckolikrat prob&hla
1 Dana Zatopkova.

B¢h kolem Doubravky se zrodil v roce 1945 jako reakce na osvobozeni pohraniéi.
Zakladatelem zavodu a vitézem prvnich tfech ro¢nikl je Ladislav Kotan. Byl to i dlouholety
béZecky partner Emila Zatopka, nebot’ spolu s dal§imi vyhréli tymovy piebor spojeneckych

armad (Narducci a kol., 2005).

V prvnim ro¢niku zde startovalo okolo pétadvaceti bézct. Zavod v minulosti
absolvoval 1 znami Cesky vytrvalec Emil Zatopek nebo jiZ zminény, Ctyindsobny vitéz
slavnych Béchovic, Stanislav Hoffman. Nésledné zde byl i sam Emil Zatopek spoustu ro¢niki

startérem https://www.cus-sportujsnami.cz/bezecke-labuzniky-zve-do-terenu-oblibena-

doubravka/.

Od 55. ro¢niku je hlavni a putovni cenou socha TyrSe-myslitele od akademického
sochate Plichty https://www.atletika.cz/casopis-atletika/jednotliva-cisla/atletika-jednotliva-

cisla-2004/beh-kolem-doubravky/.
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6.11 Lesni béh Kalichem

Lesni béh Kalichem
Rok zaloZeni 1946
Zakladatel neni uveden
Prvni organizator TJ Sokol Koberovy
Soucasny organizator TJ Sokol Koberovy
Délka traté pro muze 10000 m
Délka traté pro Zeny 10000 m
Délka traté pro mladez 50—-4500m

Tabulka 14 — Charakteristika Lesniho behu Kalichem (vlastni zpracovani)

Komentaf: Pro tento zavod miZzeme pouZit i nazev ,,Béh Ceskym rajem v piirodé pro
kazdého“. V samotném srdci Ceského rije, u &asti zvané Kalich, se probiha piirodnim
terénem blizko obce Koberovy — Besedice. Bézné se ho ucastni nékolik stovek zavodnikl ve
vSech kategoriich. Hlavni zavod je vypsan pro muze a Zeny na 10 000 metrii. Trat' vede
prevazné lesnim terénem po cestach a péSinach, skrze piskovcové skalni bludist¢ a misty po

schodech https://www.tjsokol-koberovy.cz/nase-oddily-a-akce/lesni-beh-kalichem.

Mezi startujicimi jsou neziidka byvali i sou€asni reprezentanti i aktivni profesionalni
sportovci. Naptiklad Petr Lisi¢an, ucastnik olympiddy v Sarajevu, nebo Zuzana Kocumova
spole¢n¢ s maminku Karin. S organizaci zdvodu pomahaji ¢lenové jednoty Sokol Koberovy,
jejich rodiny i kamaradi. Ustfedni postava celé akce je Zdenék Novéak, ktery stal
1usamotného zrodu zdvodu. Spolu s dal§imi v roce 1987 zalozili klub rekrea¢niho béhu
a pozdé&ji i bézecky pohar v Ceském raji. Zavod se nekonal bdhem koronavirové pandemie

v letech 2020 a 2021 https://liberecky.denik.cz/ostatni_region/podivejte-se-beh-kalichem-je-

vyhlaseny-nadhernou-trasou-i-spickovou-konkurenci-2.html.

6.12 Memorisl Quido Stépanka

Memorial Quido Stépanka
Rok zaloZeni 1946
Zakladatel neni uveden
Prvni organizator Sokol Jablonné nad Orlici
Soucasny organizator Oddil atletiky pfi TJ a jablonecka bézecka liga
Délka traté pro muze 7500 m
Délka traté pro Zeny 2000 m
Délka traté pro mladez 350 —3000 m

Tabulka 15 — Charakteristika Memoridlu Quido Stépdanka (viastni zpracovani)
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Komentat: Kazdym rokem, jiz vice jak tfiCtvrte stoleti, se zaCatkem dubna kona
krosovy zavod v lyzafském aredlu Maldk v Jablonném nad Orlici. Jeho jméno, Memorial
Quido Stépanka, se nese v duchu tragédie z druhé svétové valky. Jedna se o jeden
z vyznamnéjsich b&Zeckych udalosti regionu Usteckoorlicka. Zavodi se ve viech kategoriich
od predskolnich déti az po veterany na razné dlouhych trasach. Trat' vede predevSim po
loukach, polnich a lesnich cestaich. Cely zavod je soucasti Iscarex poharu

https://ceskybeh.cz/zavody/memorial-quido-stepanka-2023/.

Na téz trati méli tu Cest bé&ci absolvovat i mistrovstvi Ceské republiky v krosu
vroce 2007 a také mistrovstvi Ceské republiky mladeznickych kategorii v roce 2023

https://ceskybeh.cz/zavody/memorial-quido-stepanka-2023/.

Historie tohoto zdvodu saha do druhé svétové valky. Pfi tstupu némeckych vojsk,
které projizdély ptes obec Jablonné doslo pfi dramatické situaci k piestielce, jenz méla za
nasledek vazna zranéni C¢tyf obCani mésta: Josefa Machacka, Stanislava Cernohouse,
Ladislava Netusila a Quida St&panka. Bohuzel jeden z nich, jablonecky atlet Quido Stépanek,
nasledkim svého zranéni po dvou meésicich podlehl. Na jeho pocest se kazdoro¢né kona,

jeden ze nejstarsich béZeckych zavodi, Memorial Quido Stépanka (Bednat, 2018).

Prvni ro¢nik, dnes jiz tradicniho béZeckého zdvodu byl odstartovan 2. ¢ervna 1946 na
nameésti v Jablonném nad Orlici. Nastup pted startem probéhl pod domem Lakalovych.
Vitézem prvnich dvou ro¢nikl se stal Ladislav Minaf. Zavodni listina v prvnich ro¢nicich
citala okolo deseti az tficeti zcCastnénych muzl, z velké Casti to bylo i hodné vojaki
z nedalekych Téchnovic.

Mezi dal$imi vitézi registrujeme Vladimira Mindfe, Ondfeje Svitani¢e, Miroslava
Krska, Frantiska Kratkého, Petra Stépanka a v pozdg&jsich roénicich i Miroslava Vitka.

Do roku 1954 se zavodilo pouze v kategorii dospéli muzi. Nasledn¢ s piesunem
zavodu do arealu u koupalisté se zdvodni kategorie rozsitily od Zactva aZ po hlavni kategorii
muzi. A na start se postavila i dévcata. Délka zdvodu se prodlouzila az na 9 600 metr.
V roce 1962 prob¢h dalsi pfesun kondni zdvodu na mistni stadion. Z diivodu nevhodného
a prili§ podmaceného stavu stadionu se v roce 1992 start zdvodu premistil na lyzaisky areal
Malék. Pii vyroc¢i 70 let zavodu se start piesunul zpét na nameésti v Jablonném nad Orlici, tato
zmena ale trvala pouze dva roky. Tudiz v roce 2017 a 2018 s pfesunutim mista konani zadvodu

doslo 1 kupravé vzdalenosti bézecky tras. Vzdalenost zdvodu pro muze se zkratila
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z 10 500 metrG na 7 500 metrti a u zen byla zména z 3 500 metri na 3 000 metrii. Poté bylo
misto startu zase v lyzarském aredlu Malék jako predesié ro¢niky.

Zruseni zadvodu probehlo v roce 2020 a 2021, z diivodu koronavirové krize a zakazu
shromazd’ovani velkého poctu osob https://www.youtube.com/watch?v=0QMnlI7uKxCJM,
(Narducci a kol., 2005).

6.13 Mikulassky béh na Bradech

Mikulassky béh na Bradech
Rok zaloZeni 1946
Zakladatelé E. a V.H. Bosakovi, A. Samek, J. Sladek, D. Volfova
Prvni organizator TJ Sokol Ji¢in
Soucasny organizator AC T Jic¢in
Délka traté pro muze 2800 m
Délka traté pro Zeny 2800 m
Délka traté pro mladez 25-2800 m

Tabulka 16 — Charakteristika Mikulasskeho béhu na Bradech (vlastni zpracovani)

Komentai: Po dlouhou dobu se kaZzdorocné prvni prosincovou nedéli porada
Mikulassky béh na Bradech. O chod celé akce se v dnes$ni dobé stard AC TJ Jicin ve
spolupraci s obci Brada-Rybnicek a oddilem orienta¢niho béhu Sportcentrum Ji¢in.

Pro zavod jsou vytyCeny dvé traté. Modie oznacena je dlouha 1 000 metrh a Cervené
oznacend ma délku 2 800 metrii. Zavodi se ve vSech détskych kategoriich, od nejmladsich
zvanych zde ,,mli¢iidci. Nasledné bézi Zeny, muzi a veterani. Na zavér bézecké akce miizeme
jesteé podpofiit zavod mezi potradateli MikuldSského béhu. Délka trat€ je stanovena na
2 800 metrti avede velice pestrym piirodnim terénem se znaCnym pifevySenim, mezi
Kropackovou hospodou a PiivySinou. Pocet bézeckych nadSencii dosahuje rocné k péti
stovkam. Dvojice bézch vybihaji na trat’ v tficetivtetinovych intervalech.

Vedle znamych a historicky vyznamnych bézeckych zavodi, jako je Velka Kunraticka
nebo zavod Béchovice — Praha, patii Mikula$sky béh na Bradech k nejstar§Sim zavodim mimo

drahu poradanym v Ceské republice. Mikulassky b&h na Bradech je soudasti poharu Bézec

Ji¢inské kotliny a BéZec Ceského raje https://mikulasskybeh.wz.cz/.

Pii prvnim rocniku, ktery se konal 8. prosince 1946 navrchu Brada startovalo

devatenact bézcl. Z toho byly tfi Zeny. Jiz o prvni ro¢nik byl z&jem i1 zavodnikti mimo Ji¢in.
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Prvnim vitézem zmuzi se stal J. Fiedler. Mezi Zenami zvitézila Dagmar Volfova.
Zajimavosti prvniho ro¢niku bylo zadvodéni bézct v kostymech.

V priibéhu celé historie zadvodu se ho tcastnilo mnoho bézci, mezi nimi také nékteré
zajimavé osobnosti. Naptiklad zde zavod absolvoval spisovatel Véaclav Ctvrtek, olympijsky
vitéz v kanoistice Martin Doktor nebo mistopfedsedové ceského olympijského vyboru

FrantiSek Dvoriék a Josef Dovalil https://www.jdkjc.cz/mikulassky-beh-bradech-2017/.

Mikuldssky beéh na Bradech trva nepfetrzité od roku 1946. Na pocatku zavodu stalo
pét pratel, bratfi Emanuel a Vladislav Hasan Bosakovi, Antonin Samek, Jaroslav Sladek
a Dagmar Bosakova — Volfova. VSech pét studentd bylo rovnéz ¢leny tehdejsiho atletického
oddilu TJ Sokol Ji¢in. Myslenka na zorganizovani zavodu, podle inspirace Velké Kunratické,
se zrodila v hostinci U ,.chudych® Zd'arskych. Byl to pravé Emanuel Bosak, ktery pratelim
nadsen¢ liCil zazitek z 13. ro¢niku Velké Kunratické, kterého se pfed nedavnem ucastnil. Jesté
toho vecera si stanovili datum prvniho ro¢niku na ned¢li 8. prosince. Sraz byl na Letné, odkud
se spole¢né Slo pésky na hrad Brada. Start byl na nejvyssim bod¢ ,,U kiizku®“. Po vytyCeni
trasy se mohlo vystartovat. Vitézstvi v oddilové soutéZi si zaslouzil Ing. Josef Moc. Po
dob&hnuti prvniho ro¢niku zavodu nasledovala Mikulasskd veselice v sale U Kropacka.
V obdobi komunistického reZzimu, pro néz byl odkaz na svatého MikuldSe nepftijatelny,
se musel zadvod pifejmenovat na ,Lesni béh na Bradech®. Stalo se tomu tak nékdy po
roce 1962. Prvné byly ve mésté vyvéSeny dva poutace na zadvod s motivem Mikulase, Certa a
andéla. Presné tak, jako tomu bylo ptfedchozi ro¢niky. Po negativnich ohlasech museli byt
odstranény. Nahradily je plakatky nové, na kterych byl Mikula$ v montérkach s bufinkou, Cert
m¢él na nohach tretry a and¢€l byl bez kiidel v bikinach. Organizatofi byly vdééni, nebot’ se jim
podafilo na plakatky pfipsat drobnym pismem ,,dfive MB*. Tak ziistala paméatka na ptivodni
zavody, po dobu komunismu, stile zachovana.

Tradice zdvodu bézi nepfetrzité. Dokonce pieckala i1 slabsi obdobi, kdy stagnoval
atleticky oddil. Za organizace tak bylo zodpovédnych pouze nékolik obétavci.

S postupem casu se ménil a zdokonaloval zplsob méfeni vyslednych Casi. Vse
zacinalo klasickym pouzivanim stopek, coz pochopitelné pfinaselo i spousty neptesnosti. Aby
se pfedeslo protestiim, zacali se vyuzivat takzvanych ,,desitek*. Bylo to zapisovani startovnich
Cisel a vyslednych casti, vzdy deseti zavodnikli. Postupné byla technika c¢asomiry

modernizovana diky vyuzivani tiskarny a od roku 1995 i vyuzitim pocitace (Bosak, 2000).
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Rekordni pocet tiCastnikli organizatotri zaznamenali v roce 1982. Trati tehdy probéhlo
celkem 940 nadSenct. Z celé historie zavodii ma nejveétsi pocet startii dvojice zakladateli
MUDr. Vladislav Bosak a Karel Hlava¢. V hlavni kategorii byl nejuspé$néjSimi Sestinasobny
vitéz Petr Havel z Lomnice nad Popelkou a ji¢insky odchovanec Lubomir Pokorny. Ctyfi

vitézstvi obhdjil Karel Hlavac a Jan Erben (Narducci a kol., 2005).

V roce 2021, se z divodu opatieni vlady, kvuli $ifici se nakaze koronaviru, zavod
uspofddal ponckud netradicngé. Kazdy bézec vrozmezi dvou dnl absolvoval zavod

individualné https://www.jicin.org/76-rocnik-mikulasskeho-behu-na-bradech.

6.14 Béh pres Valasské kotary

Béh pres Valasské kotary
Rok zaloZeni 1948
Zakladatel neni uveden
Prvni organizator neni uveden
Soucasny organizator Atleticky klub Zlin
Délka traté pro muze 8400 m
Délka traté pro Zeny 2800 m
Délka traté pro mladez 400-4200m

Tabulka 17 — Charakteristika Béhu pres Valasské kotary (vlastni zpracovani)

Komentat: S dal$im zndmym Ceskym b&hem se setkavdme v samotném centru Zlina
na namésti Miru. Nazev ,,.BEh Zlinem — Pres valaSské kotary* nam napovida, ze se jedna
o ptespolni béh. Zavodi se na mirné prevySeném okruhu dlouhém 1 370 metrli, pro néjz je
charakteristickym povrchem dlazba a cesty v ptilehlém parku Svobody.

Neékdy se setkdme s ndzvem ,,Méstsky béh Zlinem®, ale jedna se o tentyz zédvod. Jedna
se zarovenl 0 Memorial Gustava Bélského a Memorial Ivana Hejtmanka.

Konani celé bézecké akce bylo zruSeno v roce 2020, kvuli covidovym opatienim.
A nésledujici dva roky, z diivodu rekonstrukce méstského trzisté, byl zavod pfesunut na drahu

zlinského atletického stadionu Mladeze.

Prvni ro¢nik se uskutecnil v roce 1948. Mezi vitéze patii naptiklad Gustav Bélsky,
Jindfich Roudny, Bohumir Zhanal, Stanislav Nebojsa, Josef Podmolik, Vlastimil Bukovjan,
Michal Nejedly, Miroslav Vanko, Milan Kocourek, Jakub Bajza, Martin Kucera, Lukas

Kourek, Petr Vitner nebo Jiti Cipa. V roce 1957 zde dominoval i Emil Zatopek. Mezi Zzenami
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muzeme zminit vitézstvi Aleny Stancové, Katefiny Halové nebo Polky Agnieszka Gortel. Od
roku 2020 se misto startu piesunulo zplivodniho kopce Barabad$s do centra Zlina

https://zlinsky.denik.cz/ostatni_region/ve-zline-se-kona-beh-pres-valasske-kotary-zavod-

startuje-na-namesti-miru-2023101.html.

Po zrozeni zminéného lesniho béhu, méticiho kolem jedenacti kilometrd, se prvnich
nékolik ro¢niki konalo jinde. AZ po n¢kolika letech doslo k piesunuti zdvodu do centra Zlina.
Od zalozeni béhu se ho pravidelné ucastni i mladeznické kategorie. Zenské kategorie byly do

programu piidany s dvouletym zpozdénim (Narducci a kol., 2005).

6.15 Béh Kolem tri rybniki

Béh Kolem tfi rybnik(
Rok zaloZeni 1951
Zakladatel panové Macht a Vanicek
Prvni organizator Joseft Macht
Soucasny organizator | TJ Slavoj Becov n. Teplou
Délka traté pro muze 6730 m
Délka traté pro Zeny 6730 m
Délka traté pro mladez 50-6730 m

Tabulka 18 — Charakteristika Béhu Kolem tri rybnikii (viastni zpracovani)

Komentaf: Prvni datum potadani lesniho béhu ,Kolem tfi rybniki“ ptipadlo na
8. listopadu 1951. Zavod je oznadovan za nejstarsi pespolni béh v zapadnich Cechach. Dnes
se béh soucasti Ligy bézct Karlovarského kraje. Hlavniho zavodu se i¢astni kategorie muzi,
zen a dorostencl. Zavodi se v becCovskych lesich na trati dlouhé 6 730 metrh, ktera je

zpestfena znaénym pievysenim https:// www.slavojbecov.cz/beh-kolem-tri-rybniku.

Zasluhu na zalozeni B&hu kolem tii rybnikli maji panové Macht a Vanicek. Ti
v roce 1950 pfisli s mySlenkou zorganizovani zavodu. Hlavni organizator a také sponzor
prvnich ro¢nikd, Josef Macht se mlze pySnit nevidanym rekordem. Sdm absolvoval prvnich
tficet rocnikll behu, bez jediného preruseni.

Zpocatku, po dobu prvnich tiech roc¢nikl, se startovalo a finiSovalo vzdy u lesni
restaurace Hubertus. Nasledovala éra, az do roku 2000, kdy se start presunul z namésti
v BeCoveé nad Teplou. A od roku 2001 byva start 1 cil zdvodu na mistnim fotbalovém hfisti

pod Hubertusem.
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Trat’ je vedena, jak ndm nazev zdvodu napovida, okolo tfech becovskych rybniku po
lesnich a polnich cestach. Pfi prvnich ro¢nicich se bézci museli popasovat s délkou traté
8 000 metri. Nasledné v roce 2016 doslo ke zméné vzdélenosti na dnesnich 6 560 metrd.
Zeny se postavily na start s rokem 1979.

Z vitézli bychom neméli opomenout Vaclava Chudomela, Vlastimila Zwiefelhofera
a samoziejmé Alfréda Hluska (sedmindsobného vitéze). Pro vitéze zavodu byl vzdy pfipraven
putovni pohar. Ten se u nejlepSich bézct pravidelné stiidal do roku 1974, kdy se jiz zpét
k potadatelim nevratil. Mésto Becov nad Teplou vénovalo k 50. vyro¢i béhu putovni pohér
novy. Od roku 1999 se =zivod kond soucasné¢ jako Memoridl Josefa Machta

(Narducci a kol., 2005).

Zavod se nekonal v roce 2020 a 2021, z divodu zdkazu poradani vétsich akei a Sifeni

nakazy koronaviru.

V roce 2023 oslavil zavod jubilejni 70. vyro¢i. Tato udalost se konala pod zastitou
hejtman Karlovarského kraje Ing. Petra Kulhanka. Pfi pfileZitosti jubilea byly ocenéni
vyznamné osobnosti a legendy b&hu Kolem tii rybnikd. A také probéhl kiest brozury

v _0¢¢

vénované historii zavodu a odhaleni ,lavicky vitéza“ https:// www.sukkv.cz/inpage/beh-

kolem-tri-rybniku-70-rocnik/.

6.16 Béh 17. listopadu

Béh 17. listopadu
Rok zaloZeni pravdépodobné 1953
Zakladatel neni uveden
Prvni organizator Atleticky oddil VS Praha
Soucasny organizator Univerzita CVUT
Délka traté pro muze 9000 m
Délka traté pro zZeny 4400 m
Délka traté pro mladez 300-4 400 m

Tabulka 19 — Charakteristika Behu 17. listopadu (vlastni zpracovani)
Komentai: Historie tohoto zdvodu saha velice hluboko. Ptfesn¢ 70. ro¢nik zavodu
,»B¢h 17. listopadu se konal vroce2023. O deset rocniki méné je 1 Akademickému

mistrovstvi CR v piespolnim b&hu, poradaném spolecné se zminénym zavodem.
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Zéavod symbolicky pfipomina pamatku na dilezité roky 1939 a 1989 v nasi historii,
diky kterym je nas stat svobodny a demokraticky. I vice jak pét set bézci se kazdy rok
ucastni, aby si pfipomnéli, za co bychom méli byt vdéény minulosti

https://www.beh1 7listopadu.cz/.

S timto zavodem se pfesouvame do hlavniho mésta nasi republiky, do Prahy. Prvnich
devét rocnikl se konalo v parku Stromovka. Nasledné doslo k pfesunu zdvodu na nyné&jsi
misto, do obory Hvézda, kde jsou pro vSechny veékové kategorie celkem vytyCeny Ctyii
zavodni okruhy. S pfesunem mista béhu se od desat¢ho rocniku stal zavod soucasti
akademického mistrovstvi Ceské republiky pod patronaci CVUT a dékand viech fakult.
Nepatrné se pozdéji meénil 1 bod, ze kterého se startovalo. Zpocatku byl start umistén pied
letohradek a po péti letech se piesunul na rovinku od letohradku.

Béh zalozili organizatofi z atletického oddilu Vysoké Skoly Praha, pozdé&ji je vystiidali
poradatelé z KTV Univerzity a skoncil u poradatelti katedry télesné vychovy stavebni fakulty
CVUT.

Seznam vitézi je také velice pestry, patii na néj Vladimir BalSanek, Bohumir Zhanal,
Josef Horcic, Vlastimil Zwiefelhofer, Ivan Uvizl, Pavel Faschingbauer, David Gerych, Pavla

Havlova, Bozena Sudickd, Marie Ingrova a Renata Hoppova (Narducci a kol., 2005).

6.17 Mala pardubicka cross country

Mala pardubicka cross country
Rok zaloZeni pravdépodobné 1954
Zakladatel neni uveden
Prvni organizator neni uveden
Soucasny organizator AC Pardubice
Délka traté pro muze 3800 m
Délka traté pro Zeny 3800 m
Délka traté pro mladez 900 -2 000 m

Tabulka 20 — Charakteristika Malé pardubické cross country (vlastni zpracovani)

Komentéi: Mezi dal§i podzimni zdvody musime zminit Malou pardubickou cross
country. Historie tohoto zavodu je také velice dlouhd. 70.ro¢nik zdvodu byl oslaven
v roce 2023. Trat’ zadvodu lemuje pravy bieh feky Labe a je piehledné vyznaCena barevnymi
faborky. Setkame se zde s piskovym, kamenitym, travnatym i asfaltovym povrchem.

Kategorie muzl, zen a veterant startuji po tfech zavodnicich v intervalu jedné minuty. Zavod
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je soudasti Iscarex poharu a Velké ceny vychodnich Cech v bézich https://www.acpce.cz/wp-

content/uploads/2023/10/Mala-pardubicka_centr-v4.pdf.

Do Ceské knihy rekordd je zde zapsan unikatni béZec Ing. Miroslav Rubes. Ten
absolvoval do dnesSniho dne nepfetrzité sérii 62 rocnikii zminéného béhu. Poprvé bézel

jako Sestnactilety v roce 1961 https://www.dobryden.cz/rekordy/sport/nejdelsi-nepretrzita-

serie-absolvovanych-rocniku-atletickych-zavodu/.

Zavod byl zrusen v roce 2020, kvili opatfenim spojenym s Sifenim nemoci Covid-19.

Nékolikaletou tradici se muze pysSnit také zavod Mald pardubicka crosscountry.
U zrodu prvniho ro¢niku stali pardubicti atleti, ktefi trat’ postavili u lodénice Polabiny. Misto
startu se v prubchu let pestfe ménilo. Startovalo se u pivovarské zdi, na biehu Labe, u zdi
lihovaru, za mostem u zimniho stadionu, u zdymadla nebo u lodénice. Ani délka trati
nezistala po celou dobu stejnd, vzdalenost se meénila od 2 500 metri po soucasnych
3 700 metri. Zenské zavody se zde pravidelné konaji od roku 1962.
Drahomir Pechanek, Jaromir Slégr, Pavel Faschingbauer, Frantisek Kratky (Sestinasobny
vitéz), Jaromir Kopecky (Ctyfnasobny vitéz). Z zen uspé€Sné zavodily Marta VICovska

a Ctyfnasobna vitézka Dana Herberova (Narducci a kol., 2005).

6.18 Posvicensky kola¢

Posvicensky kolac
Rok zaloZeni 1968
Zakladatel neni uveden
Prvni organizator Oddil lyZovani Studenec
Soucasny organizator TJ Sokol Studenec
Délka traté pro muze 6 000 m
Délka traté pro Zeny 3000 m
Délka traté pro mladez 50-2000 m

Tabulka 21 — Charakteristika Posvicenského koldce (vlastni zpracovani)

Komentat: Dlouhodobé poiadd kazdy rok TJ Sokol Studenec terénni zavod béh
Posvicensky kolac¢. Je to také jeden z nejvétSich mimosoutéznich lyzafskych béhii u nas.
Hlavni zavod, méfici 6 000 metrti, se bézi na velice Clenité trase, vedouci s pfevySenim po
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lesnich a luénich cestich. Zeny bé&Zi poloviéni vzdalenost a vypsanych je také mnoho
détskych kategorii. B&h Posvicensky kolac¢ je soucasti celorocni bézecké soutéze Velka cena
vychodnich Cech a Bézce Ceského raje. Zaroveti je tento zavod nazvan Memorialem Mirka
Héka. Pravideln¢é se ho ucastni n€kolik stovek zavodniki, kteti zavod absolvuji v pfirodni

rezervaci ,Na Skalach* https://sokolstudenec.cz/wp-content/uploads/Kolac 2022-

rozpis_ver_1.pdf.

Mezi bézci se objevili mimo jiné i ucastnici mistrovstvi svéta v bézich do vrchu Téaiou
Metelkou nebo lyzatkou a olympionickou Ivou Janeckovou
https://krkonossky.denik.cz/ostatni_region/o-posvicensky-kolac-zavodilo-temer--

bezcu20100915.html.

Délka trati zavodu je od jeho zalozeni nezménéna. Kazdorocné potadal celou akci
oddil lyzovani Studenec. V roce 1974 se zavod konal na pocest 30. vyro¢i Slovenského
narodniho povstani. Kromé jiného byl v tomto roce vyhldsen i pfeborem okresu Semily
v pfespolnim béhu vesnickych sportoveti. Samotné potadani tohoto zavodu mélo také nékolik
rekordnich zaznamt. Jako napiiklad v roce 1978 pfi 11.ro¢niku béhu Posvicensky kolac¢
startovalo 546 zavodnikl z celého Vychodoceského kraje. A v roce 1979 se pocet startujicich
zvysil na 610. Celkem 75 organizatora zajiStovalo 13.ro¢nik zdvodu v roce 1980.
Zulastnénych béZzcli bylo 720 a na zakladé toho byl tento zdvod uveden, jako nejvétsi
pfespolni béh v tehdejSim Vychodofeském kraji. V dalSich letech, pocet ucastnikli stale
nartistal. O rok pozdé&ji v roce 1981 Ucast stoupla na pocet 796 zadvodnikl. V roce 1982, kdy
byl organizovan 15. ro¢nik, dosdhla ucast 640 zavodniki. O nekolik let pozdé€ji v roce 1999 se
Ucast stale drzela okolo poctu Sest set bézcti. Byla zde zachovana tradice oceniovani nejlepsiho
studeneckého zavodnika putovnim poharem Kvéty Jeriové — Peckové, kterd pochazela
z blizké Zalesni Lhoty. Pfi 33.ro¢niku roku2000 se na startovni Caru postavilo
511 ztc€astnénych a drZitelem pohéru se na rok stal Tomas Bufila, vitéze kategorie mladSich
zaki. 14. zari 2002 byl organizatorem béhu Sokol Studenec a putovni pohar Kvéty Jeriové
op¢t obh4jil TomaSe Bufila, tentokrat z kategorie starSich zakl. V roce 2003 si cenu prevzal

David Barton z mladsich zakua https://www.studenec.cz/o-obci/kronika/.
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6.19 Béh LibuSinym udolim

Béh Libusinym udolim
Rok zaloZeni 1969
Zakladatel neni uveden
Prvni organizator neni uveden
Soucasny organizator TJ Spartak Trebic
Délka traté pro muze 4500 m
Délka traté pro Zeny 4500 m
Délka traté pro mladez 400—-2000m

Tabulka 22 — Charakteristika Behu Libusinym udolim (vlastni zpracovani)

Komentaf: Dalsim zavodem konanym na tzemi Ceské republiky, s dlouholetou
tradici, je B&h LibuSinym udolim. Stejné jako B&h Lorenzovymi sady je v soucasnosti
organizovan atletickym oddilem TJ Spartak Ttebi€. Zavod probiha v LibuSiné udoli ve mé&sté
Ttebic. Startuje se u Machova jezirka, kde se nachdzi 1 zazemi zavodu. Délka trati pro muze
a zeny meti 4 500 metrd. Mimo hlavni kategorie se zdvodi 1 ve vSech ostatnich, od atletické
minipfipravky az do dorostencii. Z ditvodu koronavirové epidemie, nebyl zavod v letech 2021

a 2022 uspotradan https://online.atletika.cz/Propozice/propozice/63404.

Pro tento béZecky zavod nebyly zaznamenany vyznamné historické zajimavosti

v prubéhu jeho organizovani.

6.20 Prespolni béh Popelka

Prespolni béh Popelka

Rok zaloZeni 1989

Atleticky oddil TJ Lomnice nad Popelkou,
Zakladatel LyZarsky oddil TJ Lomnice nad Popelkou

Atleticky oddil TJ Lomnice nad Popelkou,
Prvni organizator LyZafsky oddil TJ Lomnice nad Popelkou
Soucasny organizator Atleticky a lyZatsky klub Lomnice n. Pop.
Délka traté pro muze 8500 m
Délka traté pro Zeny 8500 m
Délka traté pro mladez neni uvedena

Tabulka 23 — Charakteristika Prespolniho behu Popelka (vlastni zpracovani)

Komentai: Dals§i zavod, ktery nemd tak dlouholetou tradici jako pfedchozi, ale

setkavame se zde s kvalitné¢ zpracovanou databéazi vSech ro¢nikil i se zaznamenanou ucasti.
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V prostiedi lyzaiského aredlu v Lomnici nad Popelkou se konava ,,Pfespolni béh Popelka*
nebo nékdy také oznacovan jako ,,Kros Popelka“. Zavodi se ve vSech détskych kategoriich az
po hlavni zavod v pfespolnim béhu na 8 500 metri. Trasa vede i pfes naro¢né stoupani
pievazné lesnimi useky. Zavodnici mohou pii béhu zachytit i pfirodni scenérii okoli, coz je
Cesky raj, Jizerské hory a Krkonose. Bé&h je i souéasti poharu Bézce Ceského raje.

V pribéhu dosavadnich 35 ro¢nikii se kazdoro¢né na startovni ¢aru hlavniho zavodu
postavilo kolem ctyficeti az osmdesati bézcti. Vysokou tcast maji v tomto zavodé clenové
z Atletického klubu a Lyzatského sportovniho klubu Lomnice nad Popelkou, coz jsou i dva
spolky, které se podili na organizaci zavodu.

Za uplynulé roc¢niky byl nejvétsi zajem o zévody registrovan v roce 1997, kde se ke
startu dostavilo 95 bézcti. Podobné silna tcast byla i v roce 1999 a 2020. Naopak nejméné
zavodnikl bézelo v roce 2023. Celkovy vyvoj ucasti bézcl na piespolnim béhu Popelka
ilustruje graf 2 s nazvem Vyvoj ucasti bézcu prespolnim béhu Popelka v letech 1989-2023
http://www.popelka.tym.cz/index.php.

Pro tento béZecky zavod nebyly zaznamenany vyznamné historické zajimavosti

v pribéhu jeho organizovani.
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7 DISKUZE

Na zakladé obsahové analyzy jednotlivych dokumentt, historickych materialt, kronik,
novinovych ¢lanki a propozic, byl vytvoren piehled nejstarsi piespolnich behii poradanych na
nasem Uzemi. Nasledné¢ chceme odpovédét na vyzkumné otazky, které byly pred samotnym

zpracovanim prace formulovany.

Co se tyka vyzkumné otazky cislo jedna, ktera zjiStovala, jaky pfespolni bézecky
zavod muizeme povazovat za nejstar$i, mizeme odpoveédét, Ze nejstarsi prespolni zavod je
Béh Stépankou. Jeho prvni roénik byl potadan 17. fijna 1924. Do soucasnosti se kromé roku
2020, kdy byl zruSen zdivodu koronavirové pandemie, kazdoro¢né¢ kona v lesoparku

Stépanka v Mladé Boleslavi https:/ceskybeh.cz/zavody/beh-stepankou-2022/.

Zajimavosti je, ze vefejnosti je nejpovédoméjsi prespolni béh Velkd Kunraticka, ale
tento zavod se poprvé konal az o deset let poté, co odstartoval prvni roénik Béhu Stépankou

(Slavik, Osoba, 2016).

Druhd vyzkumna otdzka méla zjistit, které ptespolni bézecké zavody se dodnes
organizuji bez preruseni. Mezi zavody se svou nepteruSenou tradici miiZzeme zahrnout Velkou
Kunratickou, Lesni béh Pintovkou, Béh kolem Doubravky, Mikuldssky béh na Bradech, Béh
17. listopadu, Posvicensky kolac¢ a Ptespolni béh Popelka. Tyto béhy nebyly pterusené ani
v obdobi koronavirové pandemie. Pro piehlednost byla vytvofena tabulka 24 — Zdvody

poradané bez preruseni do roku 2023.

Zavody poradané bez preruseni do roku 2023
Nazev zavodu Prvni rocnik zavodu | Celkovy pocet roc¢niki
Velka Kunraticka 1934 90
Lesni béh Pintovkou 1944 80
Béh kolem Doubravky 1945 79
Mikulassky béh na Bradech 1946 78
Béh 17. listopadu 1953 71
Posvicensky kolac 1968 56
Ptespolni béh Popelka 1989 35

Tabulka 24 — Zavody poradané bez preruseni do roku 2023 (viastni zpracovani)

44


https://ceskybeh.cz/zavody/beh-stepankou-2022/

Vyzkumnou otazkou cislo tii jsme si chtéli utiidit pfespolni bézecké zavody podle
toho, kdy zah4jily svou soutézni etapu. Rozdélili jsme je do tfi kategorii, na zavody vzniklé
pfed druhou svétovou valkou, v pribéhu druhé svétové valky a po druhé svétové valce.
Miizeme konstatovat, ze z celkového prehledu, ktery se objevuje ve vysledkové ¢asti, vzniklo
sedm zavodi pied druhou svétovou valkou. Mezi néz patii Béh Stépankou, B&h Kolem
Ameriky, Drozdav lesni béh, Béh na Kunétickou horu, Cendiiv béh, Velka kunratickd a B&h
Lorenzovymi sady. Tti pfespolni béhy, Béh sady Vodranty, Lesni béh Pintovkou a Béh kolem
Doubravky, se zacaly organizovat v prib&hu druhé svétové valky. A zbylych deset zdvodu se
poprvé konalo v az po druhé svétové valce. Radime mezi né Lesni béh Kalichem, Memorial
Quido Stépanka, Mikulassky b&h na Bradech, B&h pies Valaiské kotary, Béh Kolem ti
rybniki, Be&h 17. listopadu, Mala pardubickd cross country, Posvicensky kola¢, B¢h
LibuSinym udolim a Ptespolni béh Popelka. Pro ptehled je uvedena tabulka 25, kde jsou

ptespolni zavody setazeny do tfech obdobi podle vzniku.

Obdobi vzniku jednotlivych zavodu
Pfed 2. svétovou valkou | V pribéhu 2. svétové valky Po 2. svétové valce
B&h Stépankou B&h sady Vodranty Lesni béh Kalichem
Béh Kolem Ameriky Lesni béh Pintovkou Memorial Quido Stépanka
Drozduv lesni béh Béh kolem Doubravky Mikulassky béh na Bradech
Béh na Kunétickou horu Béh pres Valasské kotary
Cend(iv b&h B&h Kolem tfi rybnik{
Velka kunraticka Béh 17. listopadu
Béh Lorenzovymi sady Mald pardubicka cross country
Posvicensky kolac
Béh Libusinym udolim
Ptrespolni béh Popelka

Tabulka 25 — Obdobi vzniku jednotlivych zavodii (vlastni zpracovani)

Na zéklad¢ vyse uvedenych odpovédi bych chtéla zminit, ze by stdlo za pozornost se
v dal§i praci vice zamyslet nad souhrnnym piehledem potfadanych ptespolnich béhti od
zacatku dvacatého stoleti do druhé svétové valky. Tyto béhy nesly ndzev lesni béh a byly

hojné organizovany pro Zeny ve 20. az 30. letech dvacatého stoleti.
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8 ZAVER

Tato bakalafska prace méla Ctenafe seznamit s nejstarSimi piespolnimi zavody
konanymi v Ceské republice. Cile prace byly splnény. V diskuzi bylo také odpovézeno na
vyzkumné otazky.

Do vyctu dvaceti béhi byly zatazeny zdvody svym jménem velice znamé i ty
vetejnosti mén€ povédomé. VSechny ale pro svou dlouholetou tradici tvoii nemalou ¢ast nasi
historie. Prace byla zpracovana formou literarni reSerSe a obsahové analyzy historickych
dokumentii, a kromé¢ toho bylo vyuzivano i internetovy zdroja.

V prvni &asti prace je struéné charakterizovan piespolni béh. Ctenafi se tak maji
moznost seznamit s charakteristikou pojmu pifespolni béh, s jeho postavenim, jako disciplinou
v ramci Ceského atletického svazu, a se soutéznimi kategoriemi. Zminény je také vyznam
ptespolniho béhu do kvality zivota vefejnosti a struéné dosSlo ke zmince z hlediska historie
vzniku béZecké discipliny mimo dréhu.

Druha ¢ast je vénovana piehledové studii. Bézecké zavody jsou zde sefazeny od
nejstar§iho po nejmladsSi. VSechny béhy jsou uvedené v piehledové tabulce 3, kde nalezneme
informaci o prvnim ro¢niku konéni, o soucasném potradateli nebo o obdobi pferuSeni tohoto
zavodu. Po vySe zminéné kapitole se jiz podrobné seznamujeme s jednotlivymi zavody
v pfespolnim b&hu. Pro kazdy zdvod byla vytvofena tivodni tabulka se zdkladnimi Udaji.
Nasleduje komentat zabyvajici se souCasnymi propozicemi ale zejména historickymi
okamziky, béhem organizovani daného zavodu.

Na zéklad¢ literarni reSerSe dostupnych dokumentti byl tak vytvoren piehled
nejstarsich prespolnich béhii v CR. Bylo zji§téno, Ze nejstarsi zavod je Béh Stépankou, ktery
byl poprvé zorganizovan vroce 1924, ale béhem obdobi koronaviru byl prerusen. Bez
pferuSeni se konaly nésledujici piespolni béhy: Velka Kunratickd, Lesni béh Pintovkou, Béh
kolem Doubravky, MikulaS$sky béh na Bradech, Béh 17. listopadu, Posvicensky kola¢
a Prespolni béh Popelka. Z celého piehledu bylo sedm zavoda zaloZeno pied druhou svétovou
valkou, ti1 v pribehu a zbylych deset az po druhé svétové valce.

V praci jsou dohledatelné vSechny informace tykajici se konkrétnich zavoda, tudiz
muze slouzit vetejnosti pro snadnou orientaci v poradanych bézich.

V dalsi studii by bylo zajimavé se zaméfit na souhrnny ptrehled prespolnich béht, které

se organizovaly od zacatku dvacatého stoleti do druhé svétové valky.
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Priloha 1 — Mapa trasy zavodu Velka Kunraticka (vlastni zpracovani,
https://www.velkakunraticka.cz/)
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Priloha 2 — Profil trasy zavodu Velka Kunraticka (vlastni zpracovani,
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Graf 1 — Vyvoj ucasti bézcu na zavodeé Velka Kunraticka v letech 1934-2023 (viastni
zpracovani, https://www.velkakunraticka.cz/)
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Graf 2 — Vyvoj ucasti bézcu na prespolnim behu Popelka v letech 1989-2023 (viastni
zpracovani, http://www.popelka.tym.cz/index.php)

54



https://www.velkakunraticka.cz/
http://www.popelka.tym.cz/index.php

