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Posouzeni vyznamu padové techniky pomoci méfeni sily a rychlosti

narazu pii padu stranou.

Cilem této prace je porovnat biomechanické parametry jako je impuls
sily, maximdlni sila a Cas mezi fizenym a nefizenym padem stranou

pomoci silové desky.

Pro vyzkum byli cilené vybrani 2 vrcholovi zavodnici judo, ktefi maji
minimaln¢ 10 let zkuSenosti s tréninkem juda. Jedno z vybérovych
kritérii byla technicka tGroven, kterd dosahuje minimaln¢ 1.kyu (hnédy
pas), ktery zaru€uje technickou vyspélost jedinct. Pro ziskani dat byla
pouzita biomechanicka silova deska od firmy Kistler, ktera umoziuje
méfit silu a rychlost nérazu v redlném c¢ase. Data byla vyhodnocena
pomoci softwaru BioWare. Déale byla provedena deskriptivni analyza

vysledkt v Microsoft Excel.

Z vysledku prace vypliva, ze fizeny (kontrolovany) pad stranou
provedeny technikou vyuzivanou v judu obecné vykazuje mensi
primérnou maximalni silu narazu, delsi Cas trvani a vyss$i primérny

impuls sily neZ netizeny (nekontrolovany) pad stranou.

Judo, pad, biomechanika padu, silova deska, maximalni sila padu, impuls

sily, rychlost padu, fizeny pad, nefizeny pad.
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