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Znamka
2 3 4

Kritéria hodnoceni prace

Adekvatnost/soucasnost tématu

Kwvalita formulace vyzkumného cile/problému
Adekvatnost pouzitych metod

Splnéni cild prace

Ptinos zaveérd prace pro obor

Prace s odbornou literaturou X
Interpretace ziskanych vysledki X
Formalni a stylistickd uroven
Vedouci prace: Hodnoceni trovné spoluprace X
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[ Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (predmét reserse, cile empirického vyzkumu)

Zvolené téma s zabyva technikami, které jsou vyuZzivany v profesionalnim a vykonnostnim
sportu, avSak maji potencial k pfesahu do bézného Zivota §iré populace a miizou pozitivné
ovlivnit zdravi nesportujicich jedinct. Autor se snazil ziskat empirickd data k posouzeni
vyznamu padovych technik juda pro aplikaci v kazdodennim Zivoté.

Struktura (¢lenéni prace)

Ptfedlozena DP tematicky navazuje na autorovu BP, které¢ se rovnéz zabyvala padovou
technikou. V teoretickych vychodiscich vSak zatadil i pasdze o padovych technikach, které
se dale ve vyzkumu nevyskytuji, naptiklad pady s pievratem a jsou tedy mirn€ nadbytecné.
Autor dale pfinasi pfehled primarni literatury, ktera zjiStovala biomechanické zakonitosti
v problematice. Na téchto podkladech stavi vlastni méteni. Prace je logicky a piehledné
strukturovéana, avSak k urcitym feSenim mam komentaft.

V kapitole 5, zacinajici na str. 48, autor popisuje silovou desku, kterou vyuzil ke
svému sbéru dat, tento popis vSak mohl byt v praktické ¢asti pod kapitolou metodologie.
Kapitola 6 a ¢ast kapitoly 7 mohla byt sdruzena do jedné a vysledkova ¢ast zvIast.
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Jsou pouzité literarni zdroje dostatecné a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil autor v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Autor v praci pouzil 40 zdrojt, z toho 18 cizojazycnych.

Program Theses odhalil shodu 39 %, Program Turnitin odhalil shodu 35 %. Tento
vysledek je vSak oCekavatelny vzhledem k faktu, Ze autor navazoval na svoji BP. S jeho
bakalétskou praci je shoda 27 %. V kli¢ovych kapitolach jako jsou cile, metodika, vysledky
a diskuze se vyskytuji pouze marginalni shody.

Autor vyuzil mnoho zdrojui primarni literatury, kterymi se inspiroval v designovani
své studie.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, shér a zpracovani dat):

Design vyzkumu byl konzultovan s n¢kolika osobami, které maji praxi s biomechanickym
méfenim. V kontextu vytyCenych cill prace povazuji pouzité metody sbéru dat adekvatni.
Ve formulaci hypotéz a vyhodnoceni dat autor pouziva obrat statistickd vyznamnost.
Vypocet vsak chybi.

Formalni Groveii prace (obrazova dokumentace, graficka uprava, jazykova urovei)

Formatovani a typografie spliuji nalezitou uroven. Narazove se vyskytuji drobna
pochybeni typu mezera navic a 0 mezeru méng.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni
Autor piedlozenou praci demonstroval kvalitni schopnost konceptualniho feseni problému a
stavby logicky posloupného textu. Sportovni problematiku aplikoval do kontextu béZzného

Zivota, coZ je v soucasné dobé& pozitivné hodnocené paradigma.

Koneé¢né hodnoceni prace bude zalezet na vykonu pii obhajobé prace

Otazky a pripominky k obhajobé:

Prace je doporucena k obhajobé

Hodnotitel prace:  PhDr. Adam Zdobinsky Podpis:

V Praze dne: 07.06.24



