Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva analyzou stravovacich ndvykl odvykajicich kufakl s nardstem
hmotnosti a naslednym vytvofenim vzorovych jidelnicki na zdkladé vybranych kazuistik.
Teoretickd cast shrnuje souCasné poznatky o problematice koufeni, jako je epidemiologie
koufeni, zavislost na tabdku a vliv koufeni na zdravi. Zamétuje se na vliv koufeni na stravovaci
navyky vcetné vlivu na mikronutrienty. Zabyva se moznostmi odvykani kouteni a jeho dopady
na gastrointestindlni trakt a télesnou hmotnost. Pfinasi strategie pro udrzeni télesné hmotnosti
po zanechani koufeni. V praktické ¢asti jsou zhodnoceny jidelnicky a celkovy zivotni styl u Ctyt
byvalych kufdkd. Cilem prace je porozumét vztahu mezi zménami stravovacich navyka
a pribyvanim hmotnosti u byvalych kurakt a nabidnout praktické doporuceni pro zachovani

zdravého zivotniho stylu.
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