Abstrakt

Uvod: Obezita je chronické metabolické onemocnéni, které je ¢asto spojeno s fadou vaznych
zdravotnich komplikaci, jako je diabetes mellitus 2. typu, kardiovaskuldrni onemocnéni,
n¢ktera nddorova onemocnéni, hypertenze a fada dalSich. Aby byla 1écba obezity Gspésna, je
vyzadovan komplexni a individualizovany pfistup. Bariatrie je povazovana v souc¢asné dob¢
za nejucinngj$i metodu 1éCby obezity a zaroven piidruzenych komorbidit jako je naptiklad

diabetes mellitus.

Cile: Cilem bakaléiské prace bylo zhodnotit primérny hmotnostni ubytek rok po operaci,
zhodnotit primérny hmotnostni ibytek z maximalni hmotnosti, porovnat zmény ubytku

hmotnosti u muzl a Zen a totéz i u diabetickych a nediabetickych pacientd.

Metodika: Vyzkumny soubor tvotilo 38 pacientii v péci obezitologického centra III. interni
kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Pacienti podstoupili v pribéhu let 2019-2022
bariatricky zakrok. Retrospektivné jsem ze zdravotnickych dokumentaci shromazd’ovala data

o vyvoji hmotnosti pacientl od jejich maximalni hmotnosti az do roku po operaci.

Vysledky: Praimérné EWL pacientil po roce od operace bylo 30, 39 + 16, 96 %. Pacienti jejich
maximalni nadmérnou hmotnost (EWMAX) zredukovali o 50,65 + 26,52 % a hodnota
maximalniho BMI se snizila z ptivodnich 51,1 £ 7,987 (obezita 3. stupné) na 36, 93 + 7, 623
(obezita 2. stupn¢). Muzi zredukovali po 12 mésicich primérné 29,97 + 23,54 kg a Zeny 21,72
+ 11,49 kg (p=0,19), nebyl prokazan signifikantni rozdil v redukci. Diabetici v priméru
zredukovali hmotnost 0 22,42 + 22,67 kg a nediabetici 28,96 + 14,91 (p=0,3), ani v této

skupin€ nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil.

Zaver: Bariatrie hraje nenahraditelnou roli v 1é€bé obezity. Vysledky této bakalatrské prace
prokézaly jeji u€innost, ackoli by se dalo ocekavat vyssich hmotnostnich ubytki. Na druhou
stranu, v kontextu redukce z maximalni hmotnosti, pacienti dokazali hmotnost vyrazné
zredukovat jiz pied samotnou operaci pomoci konzervativni 1éCby, ktera byla v nékterych

ptipadech doplnéna o antiobezitika.
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