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Abstrakt:

Tématem této bakalatské prace je pojem ,,uzkost™ zejména z pohledu existencialni filosofie
J. P. Sartra a Karla Jasperse. Budu vychézet ze Sartrova dila Existencialismus je humanismus
a z Jaspersova dila Mezni situace. Prace rozebird hlavni mySlenky filosofie existence a
soustiedi se predevsim na jeji interpretaci hlavné z hlediska vySe zminénych filosofil. Cilem
této prace je urcit, jakym zplisobem Sartre a Jaspers interpretovali uzkost a poté jejich

porovnani.

Klic¢ova slova:

Uzkost, svoboda, jednani, zodpoveédnost, mezni situace

Abstract:

The topic of this bachelor thesis is the concept of "anxiety", especially from the perspective
of the existential philosophy of J. P. Sartre and Karl Jaspers. I will draw on Sartre's
Existentialism is Humanism and Jaspers Limit Situation. The thesis discusses the main ideas
of the philosophy of existence and focuses on its interpretation mainly from the point of view
of the above mentioned philosophers. The aim of this thesis is to identify how Sartre and

Jaspers interpreted anxiety and then compare them.
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UvVOD

Téma mé bakalatské prace se zaméfuje na pojeti tizkosti ve filosofii a soustfedi se na analyzu
a interpretaci mysSlenek dvou vyznamnych filosofii, Karla Jasperse a Jean Paul Sartra, ktefi
se izkosti zabyvali, ale kazdy trochu jinym zptisobem. Uzkost je fenomén, ktery v pribéhu
historie zaujal mnoho myslitell a filosofil, kteti se snazili pochopit jeji vyznam a dopad na
lidskou existenci. Tento koncept hraje klicovou roli ve filosofii existence, kde je Casto

zkouman v souvislostech s dalsimi pojmy jako jsou svoboda, jednani a zodpoveédnost.

Cilem této prace bude porovnat a kontrastovat Sartrovu a Jaspersovu filosofii uzkosti, aby
bylo mozné 1épe pochopit, jak tento komplexni a ¢asto znepokojivy stav ovlivituje lidskou
existenci. Tato komparace nam umozni nabidnout hlubsi pohled na to, jak uzkost formuje
lidské vnimani svéta a motivuje ke smysluplnym ¢iniim, pfestoze je provdzena neblahymi

pocity a nejistotou. Prace bude deskriptivniho a komparativniho charakteru.

V prvni ¢asti predstavim filosofii existence a jeji obecné principy. Zaméiim se na to, jak se
vyvijela a také na prvni pfedstavitele této filosofie. V hlavni Casti se poté vénuji jak zivotu
obou filosofil, tak i zanalyzuji jednotlivé myslenky o pojmu tzkosti v¢etné stézejnich dél,
které jsem pro analyzu vybrala. Dila se nazyvaji Existencialismus je humanismus od J. P.
Sartra a poté dilo K. Jasperse Mezni situace. Na zavér porovndm pojeti uzkosti z pohledu

obou filosofli a zamétim se jak na souvislosti, tak 1 na rozdily v jejich mysleni.



1 FILOSOFIE EXISTENCE

Existencialismus je konkrétni filosoficky smér, ktery vznikl zejména v 19. a 20. stoleti.
Pojem existence (lat. ek-sistere = vyvstdvat) se poprvé objevuje ve 20. stoleti. Za zakladatele
existencialismu je povazovan dansky filosof Seren Kierkegaard (1813-1855). Mimoto je
také spojovan s Friedrichem Nietzschem (1844-1900)'. Zarodky filosofie existence miizeme
vidét zejména v Némecku a Francii a vznikd v dob€ prvni svétové valky. Termin filosofie
existence byl pouzivan hlavné v Némecku. Pojem existencialismus se v Némecku
nepouzival. Vznikl zterminu , Existenzphilosophie“ ?> Casové prvnim existencialnim
filosofem byl Gabriel Marcel, ktery mél velmi blizko k Serenu Kierkegaardovi. V roce 1914
ve svém Clanku Existence a objektivita pouzil teze jako: byti-ve-svété, fakticita, mé télo atd.
a predpovédél tak némeckou filosofii existence. Hovoii se o ném jako o francouzském
Heideggerovi, jelikoZ v jejich dilech se nachazi podobné postoje.> V Némecku si filosofie
existence prosla riznymi fazemi, které l1ze nyni uz ¢asové vymezit. Do prvni etapy miizeme
zaradit dve stézejni dila, a to Sein und Zeit (1925) od Martina Heideggera s poté Jaspersovo
dilo Existenzerhellung (1932).

Exisencialismus se zamé¢iuje na témata spojend s existenci jednotlivce. Existencialismus
zduraznuje jedine¢nost a svobodu individualni existence, stejné jako nutnost jednotlivce
prijmout odpovédnost za své rozhodnuti a akce. Existencialisté se asto zabyvaji otazkami
jako je svoboda, volba, smysl zivota, absurdita existence a vztah k transcendenci. Filosofie
existence obecné odkazuje na filosoficky smér, ktery se zaméfuje na vyznam, povahu a
podstatu existence. Dllezity je prave jedinec a jeho individualni prozivani zivota. Zahrnuje
Sirokou Skalu myslenek a postoji, které se zabyvaji otazkami lidské existence, smyslu zivota,
vztahu mezi jednotliveem a svétem apod. Dilezitym prvkem je subjektivita individua, tudiz

,,osobni védomi postihujici sebe samo.**

,Filosofie existence piedstavuje jiz od Kierkegaardovych dob zvlastni cestu ,,subjektivnich

myslitell, ktefi spojuji vyjasnéni vlastniho existovani se zkoumanim byti pfedchazejiciho

! Srov. JANKE, Wolfgang. Filosofie existence. Praha: Mlad4 fronta, 1994, str. 7-11

2 NOVOZAMSKA, J. Existoval Existencialismus? Vyzva a ztroskotani Jean — Paul Sartra. 1. vyd. Praha:
Filosofia, 1998, str. 26.

3 Tamtéz, str. 30.

4 CERNY, Vaclav. Prvni a druhy sesit o existencialismu. 3. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 26.



jakémukoliv mysleni.*> Jejimi hlavnimi stanovisky jsou tuzkost, smrt, existence a byti, Bith
anicota. S filosofii existence se poji otazky jako jsou napt. Co je Cloveék? Existuje Bih? Jak
muze Clovek zit bez Boha? Jak mam zit a spoléhat pouze na sebe? Toto jsou nékteré ze

zakladnich otazek filosofie existence. Zajima se primarné o clovéka a smysl jeho Zivota.

Existencialismus lze dé€lit podle mnoha charakteristik. Miizeme ho rozdé€lovat napt. na
némecky a francouzsky, pravy a odvozeny, negativni a pozitivni nebo na ateisticky a
teisticky. ¢ Sartre rozdéluje existencialisty do dvou skupin: existencialisté, ktefi jsou
kifestané a existencialisté, ktefi jsou ateisté. Do kiestanskych existencialisti fadi naptiklad
Karla Jasperse nebo Gabriela Marcela. Ve druhé skupiné jsou existencialisté ateisté. Je to
naptiklad Heidegger, ktery se ale sam takto nezatrazuje, jelikoz se nepovazuje za ateistické¢ho
existencialistu, a i za existencialistu viibec. Také tam patii praveé sam Sartre. To, co tyto dvé
skupiny spojuje, je to, ze vyznavaji jednu tezi: existence predchazi esenci. Neznamena to ale,
ze by se kazdy z téchto filosofli dané skupiny zabyval stejnym tématem. Napiiklad Karl
Jaspers se vénuje meznim situacim a reakci ¢lovéka na né, Gabriel Marcel se vénuje
vyznamu existence a lasky, Sartre piSe o existenci a svobod¢ a dale naptiklad Heidegger,

ktery se vénuje otdzce existence a byti.

Existencialismus byl nazyvan jako filosofie nihilismu, zabyvajici se smrti a nicoty a neni nic
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vic nez pesimistickd. Novozamecka tika, ze existencialismus byl tradovan jako ,,produkt
prohnilé burzoazni spole¢nosti’ . Je to disledkem pravé narstu zajmu o onen
existencialismus. Sartre ve svém dile Existencialismus je humanismus pise, ze Zena poté, co
vyslovila vulgarni slovo prohlasila: ,,Myslim, e se stavam existencialistkou.” ®
Existencialismus tak ztratil na vdznosti a chybéla mu definice a piestal mit vyznam. Sartre
toto komentuje tak, ze existencialismus neni senzacni a je ur¢en mimotadné filosofim a

odbornikam.

Rozmach existencialismu nastdva zejména po druhé svétové valce, kdy ho lidé zacali
pfijimat s velkym nadSenim nejen mezi filosofy, ale 1 mezi Sirokou vefejnosti. Bylo to

ptedevsim proto, jelikoz existencialismus svym zpisobem vyjadioval myslenky a pocity lidi

5 CERNY, Vaclav. Prvni a druhy sesit o existencialismu. 3. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 8.

6 Srov. JANKE, Wolfgang. Filosofie existence. Praha: Mlad4 fronta, 1994, str. 7-12.
"NOVOZAMSKA, I. Existoval Existencialismus? Vyzva a ztroskotani Jean- Paul Sartra. 1. vyd. Praha:
Filosofia, 1998, str. 8.

8 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vy$ehrad, 2004, str. 10.



v povalecné situaci. Byla to jakasi vypovéd’ lidskych problémi, o jejich smyslu Zivota nebo
jejich hodnotach. D& se ftici, Ze existencialismus vznikl na popud krize cloveka.

Novozamecka pise, Ze ,,Existencialismus se rodil v krizi a z krize.* *

Existencialismus vnikl do naSich védomi také prostfednictvim literarnich dél, dramat a
zurnalistické prace. V soucasnosti je o existencialismus stale velky zajem. Je to naptiklad 1
rozmachem zdjmu o dila Franze Katky, ktery vénoval otazkdm zivota, smrti a utrpeni
znacnou pozornost. D4 se fici, ze Kafka polozil zdklady existencialismu, a predev§im
francouzsti filosofové na jeho myslenky poté navézali. Hrdinové v Kafkovo dilech zazivali
podobné pocity, kterymi se potom tito filosofové zabyvali. Byl to nejen Sartre, ale naptiklad
1 Albert Camus. Katka zminoval zejména motivy viny, samoty, odcizeni, lhostejnosti a
uzkosti.

Nejintenzivnéji ale existencialismus pusobil pravé od ctyficatych do Sedesatych let.

Postupné jeho vliv znaéné€ upada a na jeho misto se dostal naptiklad strukturalismus.

1.2 Otec existencialismu

Jak jsem zminila vySe, za zakladatele existencialismu je povazovan dansky filosof Seren
Kierkegaard. Téma uzkosti se stalo klicovym konceptem jeho filosofie. Je povazovan za
,»otce® existencialismu 20. stoleti. Studoval hlavné teologii a poté se jeho zajem ptiklonil i
k filosofii. Jako prvni se zabyval ¢lovékem a jeho existenci a pfivedl tyto pojmy do centra
filosofického zajmu. Existenci pojiméa jako lidskou existenci, kdy se odchyluje od
hegelovského pojeti existence, kde ¢lovek je jen soucasti déjin, které jsou fizeny svétovym
duchem. Vyvysuje tak lidskou existenci na vyssi pozici. Nevénoval se filosofii vnéjsiho
svéta, ale zabyval se pocity jednotlivce, subjektivnim vnimanim svéta a ¢lovékem celkové.
Podle Kierkegaarda jsou hybnou silou pravé lidé a jejich subjektivni mysleni. To, ze lidska
existence je uchopitelnd pouze skrze subjektivitu, je hlavni smér pravée filosofie existence.
Byl to Kierkegaard, ktery védomi, ze jsem za sebe sama odpovidajici jednotlivec, odhalil

jako ,,zékladni védomi v ¢lovéku.* '° Kierkegaard byl vychovan v kiestanském prostiedi a

9 NOVOZAMSKA, J. Existoval Existencialismus? Vyzva a ztroskotdani Jean- Paul Sartra. 1. vyd. Praha:
Filosofia, 1998, str. 12.
10 JANKE, Wolfgang. Filosofie existence. Praha: Mlad4 fronta, 1994, str. 13.



touto cestou pokracoval cely svilj Zivot a jeho filosoficka koncepce je virou siln€ ovlivnéna.
Daval ktestanstvi a filosofii do protikladu a protestuje proti jejim misenim. Jeho hlavnim
cilem a poslanim je vyzdvihnuti novozakonniho kfestanstvi. Podle Kierkegaarda by lidska

existence méla smérovat k Bohu.!!

Jednim z nejvyznamnéjSich spist Kierkegaarda patii Pojem uzkosti (1844), kde jako prvni
pfichazi na definici uzkosti. Jeho vztah k Gzkosti vznikal hlavné 1 kvili jeho Uzkosti
zatizenym zivotem. Byl znam jeho melancholickym naladénim, a to mu pomohlo se potopit
do hlubin uzkosti a pokusit se o vysvétleni ptivodu tohoto pojmu. Slovo uzkost existovalo
jiz pted Kierkegaardem, ale vyjadfovalo to spise fyzickou nemoc, n¢jaké svirani srdce, které
na ném vytvari tizi.

Clovék vznika syntézou dusevniho a télesného a tato syntéza se setkava v duchu. Je to
sjednoceni protikladii. Uzkost nastava, jelikoZ duch si jesté neni plné védom své svobody,
duch je v té chvili v ¢loveku snici, ale tusi ji. Tusi, Ze je mozZné byt svobodny a Ze ze svobody
nastava zodpoveédnost za nas zivot a za nase rozhodnuti. Nic rodi uzkost — jelikoz ¢lovék
jesté¢ nema pojem svobody, a to je to ono ,nic“. Podle Kierkegaarda uzkost vznika
v nevinnosti. Je to stav, kdy ¢lovek jesté neznd rozdil mezi dobrem a zlem. Je to moment
pted tim, nezZ Adam ochutnd jablko ze stromu poznani. Adam v tu chvili nevi, co je dobro a
co je zlo, ale vi, ze ma moznosti 1 kdyz jesté nevi, co znamena mit moznost a v duchu se

probouzi moznost svobody.

Clovék svou tzkost miluje a zaroveii se ji boji. Miluje ji, jelikoz vi, Ze je zde mozZnost
svobody a zaroven pied ni utikd, protoZe se oné svobody boji. ,,Uzkost je hluboce ukryta
v dusi: je to zrcadlo nasi svobody vyvolavajici zavrat.“ 2 Je to sympatickd antipatie a
antipaticka sympatie. Je to néco, co chci udélat, ale bojim se to udélat.

Tuto tzkost 1ze pozorovat na détech, které touzi po dobrodruzstvi a po tajemnu. Boji se, ale
stejné je to laka. Clovek, ktery je ovlivnén uzkosti, je nevinny, jelikoZ je to moc, ktera ho
schvatila. Pfece jen je ale vinny, jelikoZ ta tizkost ho 1ak4 a miluje ji. Uzkost je ,.kvalitativni
skok jednotlivce ze stavu nevinnosti do stavu viny.*!'?

Kierkegaard také vysvétluje rozdil mezi strachem a uzkosti. Strach vzniké z néceho urcitého

jako je nemoc, hlad, bida atd. ,,Strach totiz povstava v probuzeném duchu, ktery véci

' Srov. TamtéZ, str. 13-22.
12 Tamtéz, str. 23.
13 JANKE, Wolfgang. Filosofie existence. Praha: Mlad4 fronta, 1994, str. 23.
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navzajem rozlisuje a uréuje.“ '* Uzkost nenastava z ni¢eho uréitého, jelikoz duch je v té
chvili je$té snici a nic nerozlisuje. ,,Uzkost je skute¢nosti svobody jako moZnosti
moznosti.“ 1° Svoboda rodi uzkost z moznosti a ze zodpovédnosti za nase rozhodnuti.
Svoboda a Uzkost jsou bezmezné provazany. Tato Uzkost je nalada, kterd je vztaZena
k budoucnosti. Svoji nejistotou je tim Nic, které rodi uzkost. Clovék zakousi i moznost moci,
ktera ho provazi pii kazdém jeho rozhodnuti a pted kazdym Cinem. Kazdé rozhodnuti je
specifickym krokem do temnoty, do nejistoty. Tento krok je ale svobodny, protoze divodem,
pro¢ jsem se rozhodl je cela nase subjektivita. '°

Podle Kierkegaarda ale Uizkost miizeme vSak prostfednictvim viry ptekonat a poté se
dockame osvobozeni. Z Kierkegaardova pojeti uzkosti vychazel také praveé J. P. Sartre.

Rozdilem je to, ze Sartre je ateista a od toho se odviji rozdily v jejich vysvétlenich.

14 Srov. Tamtéz, str. 25.
15 Tamtéz, str. 25.
16 Reference na nepublikovany pieklad ,,Pojeti uzkosti“ od Mgr. Jakuba Marka PhD.

11



2 UVOD DO FILOSOFIE J.P. SARTRA

Jean Paul Sartre byl francouzsky filosof, spisovatel, dramatik a politicky aktivista, ktery se
narodil v roce 1905 a zemiel v roce 1980. Patfil k hlavnim ptedstavitelim a
nejvyznamnéjSim mysliteliim existencialismu — filosofického sméru, ktery se zaméfoval na
lidskou existenci, individualni svobodu a subjektivni prozivani svéta. Jeho myslenky mély
velky vliv na francouzskou intelektudlni scénu a vyvoj nejen filosofie, ale 1 literatury,
sociologie a politické teorie ve druhé polovin€ 20. stoleti. Jako politicky aktivista se
angazoval v rtiznych kontroverznich otazkach své doby, hlavné ohledné kolonialni expanze
Francie, také o valce ve Vietnamu a ve Francii. Byl zndm svym levicovym politickym

postojem a nebal se podporovat i marxistické ideje a komunistické hnuti.

2.1 Zivot

Jean Paul Sartre se narodil 21.6. 1905 v Pafizi a zemiel 15.4. 1980 také v Pafizi. Jeho détstvi
prozil se svou matkou, jelikoz jeho otec predCasné zemiel. Jeho smrt byla jednou
z vyraznych udalosti, ktera ovlivnila Sartriv zivot. Podrobnéjsi popis jeho détstvi miizeme
nalézt v Sartrové autobiografii Slova (Les Mots, 1964), kde zachytil i to, jak se dostal
k literatute.

Od roku 1924 zagalo jeho studium na lyceu Ecole Normale Supérieure v Paiizi, kde studoval
literaturu a filosofii. Pfi tomto studiu se Sartrova osobnost a zdjem o fiosofii zacaly rozriistat.
Béhem studii uzaviel svazek se Simone de Beauvoir, ktery zistal pevnym partnerskym
svazkem po cely jeho Zivot. Na Ecole Normale Supérieure a na Sorbonné navéazal kontakt s
nekolika osobnostmi, které se Casem staly vyznamnymi spisovateli. Byli to napiiklad Claude
Lévi-Strauss, Raymond Aron, Maurice Merleau-Ponty, Emmanuel Mounier, Jean Hippolyte
a Simone Weilova. Po Gspésném dokonceni studii v roce 1929 Sartre nastoupil na lyceum
v Le Havru jako profesor filosofie a literatury. Sartre byl v roce 1939 povolan do armady,
aby slouzil ve druhé svétové valce. V roce 1940 byl zajat a o rok pozd¢ji propustén. Vratil

se zpet na lyceum a pokracoval ve filosofické a literarni praci, uz ale v ustrani.
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Béhem Sartrova plsobeni na Le Havru vydal Sartre knihu Nevolnost (La Nausée, 1938),
diky které se stal opravdu slavnym a kniha byla povazovana za bestseller. Hlavnim tématem
je otazka existence. Hlavni postava pise do svého deniku o svych myslenkach a o sob¢ a o
okolnim svété. Hleda smysl vlastni existence a ve vécech okolo né€j a dochazi k nazoru, ze
nic nema smysl a vy&si fad. Clovék nachazi sviij smysl diky svym &intim a ndzortim. Toto

dilo obsahuje mnoho filosofickych témat, ktera Sartre pozdéji rozvinul.

Vyznamnym momentem v Sartrové zivoté byl studijni pobyt v Berliné (1932-1934), kde
studoval némeckou fenomenologii. V této dobé zacal narlstat jeho zdjem o Husslerovo
filosofii, ktera ovlivnila jeho nazory. Sartre pfevzal fenomenologickou metodu a pouzil ji ve
svych dalSich publikacich: Imaginace (L’Imagination, 1936) a Ndstin teorie emoci (Esquisse
d’une théorie des émotions, 1939). Nejvyznamné&jsi se ale stala Byti a nicota (L’Etre et le
néant, 1943), kdy Sartre vnima lidské védomi neboli nicotu (néant) jako protiklad k byti
neboli vécnosti (€tre). Sartre se poté zacal zajimat o koncept lidské zodpovédnosti, kdy se
ve vefejné pirednasce Existencialismus je humanismus (L'Existentialisme est un humanisme,
1946) zaméril pravé na spolecenskou zodpovédnost a svobodu. Ve zbytku Ctyficatych a v
padesatych letech v dobé okupace napsal nékolik her, mimo jiné napt. Mouchy (Les
Mouches), Huis-clos, Les Mains sales nebo Le Diable et le bon dieu. Napsal také nespocet
¢lanku v Casopisu Les Temps Modernes, ktery Sartre zalozil a redigoval spolu se Simone de
Beauvoir. V Caspoise se objevovaly hlavné uvahy o osobnostech literatury, riznych
myslitelll (napt. Descartes nebo Husserl), také o uméni ale i o politice nebo o otazkach
revoluce. VSechny tyto ¢lanky byly pozdéji shroméazdény v nékolika svazcich pod ndzvem
Situations. Tento revue mohl Sartre povazovat jako platformu k vyjadfovani se o jeho
postojich k politickym otdzkam.

Jeho zajem o marxismus zesilil po osvobozeni Francie. V Casopise Action zdlraznil, ze
marxismus a existencialismus si jsou podobny tim, ze vyzdvihuji lidskou svobodu a to, ze
lidsky osud neni pfedurcen.

Sartre byl také spojovan se spolupraci s francouzskou komunistickou stranou, hlavné
v povaleéném obdobi. Jeho sympatie ke komunistické strané¢ mu ptsobily problémy nejen
osobni, ale i moralni. Od roku 1956, kdy nastala mad’arska revoluce, se Sartre rozhodl od
komunistické politiky odstoupit. Postavil se do pozice levicového intelektuala a jeho
hlavnim cilem byla jakési regenerace marxismu.

Na ptelomu padesatych a Sedesatych let se stavd mluvéim intelektualni levice. V roce 1968

podpotil studenty v Pafizi pii obcanskych nepokojich.
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Po roce 1972, kdy publikoval Rodinny idiot (L’Idiot de la famille), jeho cilost opadla, ale
stale se vyjadioval v rozhovorech a pfi psani scénait k filmtim. Sartre poté oslepl a jeho stav

se zhor3il. V roce 1980 zemiel na plicni edém. 7

2.2 Existencialismus je humanismus

Jako stézejnim dilem pro tuto bakalarskou praci jsem si vybrala dilo Existencialismus je
humanismus (L’Existentialisme est un humanisme). Je to Sartrova obhajoba existencialismu,
kterou prednasel v klubu Maintenant v Patizi v roce 1945. Publikace vysla v roce 1946. Toto
dilo jsem si vybrala vyhradné proto, jelikoZ je to dilo uréené pro Sirokou vetejnost a je lehce
pochopitelné i pro Cloveka, ktery se filosofii existence a filosofii celkové nezabyva. Diky
tomu muzeme pochopit Sartrovo myslenky a jeho postoj k filosofii existence bez jakékoli
velké znalosti filosofického okruhu.

V dobé, kdy Sartre prednasi, jsou jeho mySlenky a postoje diky jeho divadelnim hram a
romanim celkem zndmé. Tématiim, kterd nastinil pravé v téchto hrach, se dikladnéji vénuje
v dile Byti a nicota (1943). D4 se fici, ze v této dobé se existencialismus stdva modou. Stale
vice se pojem existencialismu dostavd do povédomi lidi. Je to hlavné tim, Ze Sartrova
pfednaska a jeho tvrzeni se dostala i do neodborné spolecnosti, a 1 laici dokazali jeho nauku
pochopit. V Byti a nicoté se vénuje podobnym problémiim, ale neni to zcela stejné
srozumitelné pro Sirokou vefejnost jako prave prednaska Existencialismus je humanismus a
jeho divadelni hry. Existencialismus je humanismus je jakysi pokus o popularni vyklad Byti
a nicoty.

Cesky preklad Existencialismus je humanismus vysel v roce 2004. Soudasti tohoto piekladu
je 1 cast napsana Petrem Hordkem, ktera se zamétuje na detailngjsi okolnosti této pfednasky.
Sartre prednaSku odprezentoval 29. fijna 1945 v Patizi. SeSlo se udajné az udivujici pocet
lidi a mistnost, kde se prednaska konala byla zcela zaplnéna. To ukazovalo, jak Sartrovy
mysSlenky nabyvaly na popularité, 1 mezi maloméstaky. Aspekty, které Sartre v prednasce
vyzdvihoval, jako je napt. odpovédnost, byla ale podle Horaka maloméstakiim cizi.
Popularita této pfednasky byla podle Hordka hlavné€ nasledkem mentality povéale¢né Francie

a valecnych udalosti. Lidé se dokazali ztotoznit s naladou, ktera pievladala v jeho dilech.

17 Srov. NOVOZAMSKA, J. Existoval Existencialismus? Vyzva a ztroskotani Jean- Paul Sartra. 1. vyd.
Praha: Filosofia, 1998, str. 49-58.
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Spolec¢nost byla okradena o jakousi jistotu a divéru a hledala tak ideologii, ktera by dokazala

nahradit tu, co v té dobé pievladala.'®

V této predndSce se Sartre snazil obhdjit a objasnit, co ve skutecnosti existencialismus
znamena a jak on sam chéape tuto problematiku. Sartre uvadi, Ze ,.existencialismem
rozumime uceni, které umoznuje lidsky zivot a které navic prohlaSuje, ze kazda pravda a

kazdy ¢in zahrnuje urdité prostedi a uritou lidskou subjektivitu.*!’

Prednaska zac¢ina slovy: ,,Chtél bych zde hdjit existencialismus proti ur¢itym vytkam, které
byly proti nému vzneseny.“ 2° Déle se vénuje pravé témto kritikam.

Marxisté kritizovali, ze existencialismus vyzyva lidi ke kvietismu. To znamena, Ze lidé by
m¢éli radéji nejednat, jelikoz neni zddné feSeni. Lidé maji byt pasivni, maji pfijimat zivot
takovy, jaky je, bez jakéhokoli boje nebo snahy. Podle Sartra ale pravé kvietismus pobizi
k ¢iniim, ktery umoznuje ¢lovéku existovat. Vytykalo se také, ze ,,zdGraznujeme lidskou
hanebnost, ze vSude poukazujeme na to, co je Spinavé, podezielé, slizké a ze zanedbavame
onu radost a krasu, svétlou stranku lidské piirozenosti.” 2! Zkratka e existencialismus
zdliraznuje tu nehezkou stranku zivota a ona osklivost je potom zpodobnovana
s existencialismem. I Janke ve své knize napsal, Ze na existencialismus se v soucasnosti diva
jako na ,heroicky pesimismus a tragicismus, jako na filosofii tuzkosti a metafyziku
ztroskotani, jako na absolutizaci konecnosti, prepéti subjektivismu a vzpouru vzdorované

svobody a kone¢né jako na moderni magii a gnozi.*

Ke kritice ze strany katolikl se také vyjadiil. Kritizuji, Ze kdyZ se odstrani Bozi pfikazani a
vira v Boha jako takova, coz je hlavni aspekt ateistického existencionalismu, lidem zbude
pouha nevazanost a budou si délat co chtéji a nikdo ,,vyssi“ je za to kritizovat nebude.

Sartre poté polemizuje, zdali to neni tak, Zze kritikim spiSe vadi existencialisticky
optimismus. Mysli optimismus v tom smyslu, Ze lidé maji moZnost volby a sami se

sebeurcuji.

18 Srov. Petr Hordk in SARTRE, Jean- Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vys$ehrad, 2004, str. 87-
94,

19 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vysehrad, 2004, str. 10.

20 Tamtéz, str. 9.

21 Tamtéz, str. 9.

22 JANKE, Wolfgang. Filosofie existence. Praha: Mlad4 fronta, 1994, str. 7.
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I kdyz se Sartre snazi existencialismus ubranit, nebylo mozné, aby filosofie existence byla
schopna se témto kritickym vytkdm postavit. Nema totiz charakter néceho, co by

umoznovalo zformulovat nauku nebo Skolu.

2.3 Existence predchazi esenci

Nyni, kdyZ jsem stru¢né ptedstavila okolnosti vzniku knihy a jeji zdmér, bych se chtéla
zam¢étit na jeji obsah, a hlavné na pojem tUzkosti, ktery ma zasadni roli v porozuméni

Sartrovy filosofie.

Jak uz jsem zminila vySe, ateisticti existencialisté zastavaji jedno stanovisko, které maji
vSichni spole¢né navzdory vSem rozdilliim v porozuméni filosofie existence. Je to teze, Ze
existence predchazi esenci (L éxistence précede léssence).

Sartre ve svém dile Existencialismus je humanismus tuto tezi rozebira a snaZi se ji Siroké
vefejnosti co nejvice pfiblizit. Zacind tim, ze pokud chceme néco vytvofit, napiiklad kdyz
femeslnik vyrabi niiZ na papir, vybavi se ndm nejprve koncept té dané véci. Vybavi se ndm
navod, jak danou véc vyrobit a také i1 jeho vyrobni technika. Vzdy pfedem vime, k cemu
bude dand véc slouzit a jakym zplsobem ji vyrobit. Sartre pise, Ze ,,...nelze predpokladat,
ze by nekdo vyrabél niiz na papir, aniz by si byl védom toho, k ¢emu bude tento predmét
slouzit.“ 2 Podstata noze na papir je jeho esence. Je to jeho cely koncept, ndvod a vlastnosti,
které jsou determinovany. A proto jeho podstata pfedchazi jeho existenci. MiiZeme rozlisit
3 zékladni pficiny: femeslnik je pasobici piicina, pfedstava noze je formalni pfiCina a funkce
noze je ucelova piicina.?*

Pokud se na tuto problematiku podivame z perspektivy kiestanli, mizeme si jakozto
nejvysSiho femeslnika pfedstavit Boha stvofitele (artisan supérieur). Koncept ¢lovéka se
nachazi v Bozi mysli a ten ho poté utvaii podle navodu, vyrobni techniky a definice, stejné
jako u noze na papir. ,,Clovék jedinec takto uskute¢iuje jisty koncept, ktery se nachazi
v bozském rozumu.* 2° Bith vi pfesné, co tvoii a co z jeho vytvoru vznikne. KdyZ piijmeme

myslenku Boha jako n€¢koho, kdo je za vse zodpovédny, tak se k jsoucnu chova jako

23 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: VySehrad, 2004, str. 14.
24 Srov. JANKE, Wolfgang. Filosofie existence. Praha: Mlada fronta, 1994, str. 105.
25 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vysehrad, 2004, str. 14.
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femeslnik. Koncept Boha jako femeslnika vznika jiz u Platona v jeho dile Timaios, kde 1i¢i

vznik svéta.

Filosofové 18. stoleti, ktefi jsou ateisté, potlacuji pojem Boha. Jsou jimi naptiklad Diderot,
Kant nebo Voltaire. Jejich hlavni mySlenka je ale naopak, Ze esence pfedchazi existenci. Je
tomu tak, jelikoz zastavaji nazor, ze clovék mé jakousi lidskou pfirozenost. Tato pfirozenost
se nachazi u kazdého ¢loveéka, je to univerzalni koncept lidstvi. Je to to, co Cloveka déla
clovékem. Kazdy z nich ma stejné zakladni kvality, bez rozdilu na ptivod nebo styl zivota.
Tudiz tato podstata, tato esence, pfedchdzi existenci ¢lovéka. Sartrova filosofie se tak 1isi od

ostatnich ateistickych existencionalisti.

Podle Sartrovy filosofie Biih neexistuje. 2° Neni zde nikdo, kdo by nam uréoval nasi podstatu
a vytvarel nas z n&jakého konceptu. Musi zde byt ale jedna bytost, u které existence
pfedchazi esenci. Bytost, u které existence pfedchazi néjakému determinovanému konceptu.
Touto bytosti je podle Sartra pravée Clovek. ,,Znamena to, ze clovek nejprve existuje, setkava

se se svétem, vynofuje se v ném, a teprve potom sam sebe definuje.*?’

Ze zacatku svého Zivota clovek neni ni¢im. Neni nijak definovatelny. Bih neni, tudiz ndm
nedava zadnou lidskou pfirozenost, kterou by pojal ve své mysli. Clovék si az poté uréuje
svij obsah. Nerodime se lidmi, ale stavame si jimi. Janke fika: ,,Jen ¢loveék se nachazi
v situaci, Ze ma moznost oteviené¢ho rozvrhu.*“?® Miize byt jakykoli on sam chce, za koho se
povazuje a kym by v budoucnosti chtél byt. On sam se do budoucnosti urcuje a je do urcité

budoucnosti vrzen. ,,Clovék je jen takovym, jakym se u¢ini.“* Jen ¢lovék existuje.

Clovéka miizeme nazvat jakymsi projektem. On sam se subjektivné vytvaid. Neni to tak, Ze

by ¢lovék ,,byl* nebo ,,bude”. Clovék ,je. Dé&je se nyni. Neustale se sebeutvaii. Nejen, Ze

utvati sebeprojekt, ale u utvafi i své vlastni zakony. ,,Zékon je kladen ¢inem, plane z ¢inu.**°

26 Sartre se v jeho ateistickém existencialismu inspiroval hlavng Friedrichem Nietzschem. Smrti Boha a
znamou formulaci ,,Bih je mrtev* se zabyva Nietzsche v jeho dile Radostna véda (1882). Pojem
kiestanského Boha je pro Nietzscheho projevem slabosti a nemoci jedinct, ktefi ztratili touhu po zivoté a
vuli k moci, piijimaji naboZenstvi jako navod a novou vuli k zivotu. Virou v posmrtny zivot zapominaji na
jejich zivot soucasny a postradaji smysl pozemského zivota. Proto je podle Nietzscheho potieba zrozeni
»had¢lovéka®, ktery vytvori nové zakony a novou moralku.

27 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vysehrad, 2004, str. 15.

28 JANKE, Wolfgang. Filosofie existence. Praha: Mlada fronta, 1994, str. 107.

2 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vysehrad, 2004, str. 16.

30 CERNY, Vaclav. Prvni a druhy sesit o existencialismu. 3. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 49.
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To, ze nejprve existujeme a az poté si vytvaiime sviij vlastni smysl vede k tomu, ze jsme za
sviij Zivot naprosto zodpovédni. Clovék ma plnou zodpovédnost za svoji existenci, za to,
kym je a kym se utvaii. Clovék je sam sobé& viidcem, ktery ma v rukou naprosto vie, co se
tyké jeho vlastniho Zivota. Neni zde nikdo jiny nez on sam, ktery by jeho Zivot vedl. Clovék
zakousi absolutni vrzenost do zivota a do svéta a je donucen se rozhodovat. Ma zivot ve
svych vlastnich rukou a mizZe s nim nakladat, jak uzna za vhodné. Jedinym nepfitelem je 1

jen on sam sobg.

Clovek ale neni zodpovédny jen sam za sebe, ale i za ostatni lidi. My sami utvafime svymi
¢iny jakysi obraz ¢lovéka, ktery by mél byt podle naseho soudu ideélni. To, co délame, by
mélo mit hodnotu toho, co volime, jelikoz nikdy nebudeme my sami chtit volit zlo pro sebe.
Tudiz vse, co délame, by mélo byt dobré pro vSechny. Toto tvrzeni je do jisté miry podobné
Kantovo kategorickému imperativu. Ten zastava toto stanovisko: ,,Jednej jen podle té

“31 Tento

maximy (zasady), od niz mizeS zaroveni chtit, aby se stala obecnym zakonem.
zakon plati pro kazdého ¢lovéka nezavisle na ¢emkoliv jiném, vzdy a viude. Clovék tedy
sam utvaii néjakou obecnou definici ¢loveéka. Da se fici, Ze jeho definice je souhrn ¢ind a
jednéani. Zodpovédnost je tedy mnohem vétsi, jelikoz nejde jen o nas jako jednotlivee, ale
utvarime svym jednanim celé lidstvo. Davame mu jakousi definici. Sartre fika ,,volbou sebe

sama volim ¢loveéka. 2

31 KANT, Immanuel. Zdklady metafyziky mravii. Praha, 1990, str. 83.
32 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vysehrad, 2004, str. 19.
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3 UZKOST VE FILOSOFII J.P. SARTRA

3.1 Provazanost svobody a uzkosti

Jak uZ jsem zminila vyse, Glovék je za svoji existenci zodpovédny. Clovék mé biemeno
absolutni zodpovédnosti (responsabilité absolu). Je na ném, jak sebe definuje a jak bude na
tomto zéklad€ definovat lidstvo. Je tudiz naprosto svobodny. Svoboda je pojem, kterym se
Sartre do hloubky zaobira v souvislosti s lidskou existenci. Clovék je ke svobodé odsouzen,
nema na vybér. Neexistuje zaddna vyssi instance, ktera by clovéka kontrolovala, zadavala mu
jeho osud, urcovala, jak a pro¢ se chovat anebo ddvala n¢jaky smysl nasi existence. Svoboda

je Uzce spojena s védomim a Sartre n€kdy tyto terminy pouziva jako synonyma.

Janke ve své knize pise Ze, ,,...jsme do svobody vrzeni a jsme ke svobodé odsouzeni.* ** Je
tomu tak, jelikoz ¢loveék se sdim neutvofil, nevybral si zit, a i tak je donucen se svobodné
rozhodovat a vést nasledky za své €iny a kazdé jeho jednani ma vliv na jeho vlastni Zivot.
Pojmu vrZenosti se vénuje prednostné¢ Martin Heidegger, od kterého se Sartre inspiruje.
Nahoda nebo osud v zivoté ¢loveka neexistuje. Svoboda proto umoziuje ¢lovéku vlastni
svobodnou volbu. Clovék voli a rozhoduje se jen podle svého vlastniho usudku, ktery uzna
za vhodny. I ne¢innost je podle Sartra rozhodnuti. Clovék nemtiZe nevolit. Je ,,...odpovédny
dokonce i za samotnou touhu uniknout ped odpovédnosti.“ 3* Pokud se svych rozhodnuti
ziekne, 1 tak musi pocitat s diisledky, které nastanou po tomto rozhodnuti nerozhodovat se.
Jakakoliv volba, kterou ve svém zivoté provede, je €in, ktery uréuje nas a nasi budoucnost.
My sami si svoji budoucnost tvofime, neni pfedem urcena. Sartre zdlraziluje, Ze jednani je
neoddélitelné od lidské existence, tudiZz pokud Zijeme, neustale jedndme a dochazi k tomu
na zékladné svobodné volby. Na zakladé téchto voleb si tvoifim obraz sebe sama a jsem za
n¢j odpovédny.

Clovek se neustale nachazi v n&jaké situaci, ve které musi jednat. Jeho situace rozhoduje o

moznostech, které se mu nabizi a neméa moznost se v n¢jaké situaci nenachazet. Clovék

3 JANKE, Wolfgang. Filosofie existence. Praha: Mlada fronta, 1994, str. 131.
3 NOVOZAMSKA, J. Existoval Existencialismus? Vyzva a ztroskotani Jean- Paul Sartra. 1. vyd. Praha:
Filosofia, 1998, str. 111.
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nemuzZe byt od situace oddélen, protoZe situace ho vytvaii a i naopak, on vytvaii onu situaci.
On dava situaci podstatu, definici tak, Ze v ni déla rozhodnuti a voli. ,,Byt v situaci znamena
volit sam sebe v situaci.“ ¥ Jeho existence je v neustalém pohybu, jeho osobnost se neustale
utvaii kazdou jeho volbou. Jedincova jedinecnost se utvaii jesté vice v situacich meznich,
jako jsou napt. smrt, boj nebo bolest. Situacim a tim, Ze je ¢lov€k situovan v prostoru se

vénuje Karl Jaspers, kterym se budu zabyvat v nasledujicich kapitolach.

Clovék je svym vlastnim sebeprojektem. Sam se vytvaii, utvati si vlastni osobnost, coz mu
umoznuje praveé jeho svoboda a nedeterminovanost. Je svobodnou bytosti s neomezenymi
moznostmi volby. Nemiize vinit nikoho jiného za to, jaky Zije Zivot nebo jaky je on sdm. On
sam je si projektem, ktery utvaii a ddva mu svoji esenci. Nezdlezi na spolecnosti, ve které
zije, na tradicich ani na jeho vychové. Jen on je za sebe zodpovédny a musi si uvédomovat
dilezitost jeho rozhodovani.

Clovek takto nema zadnou jistotu a nemtiZe na nic spoléhat. Nemiize spoléhat na rozhodnuti
jinych lidi, jelikoz i oni maji svobodnou volbu a zélezi jen na nich, jak s ni nalozi. Nemuze
spoléhat ani sdim na sebe, jelikoz jeho svobodna volba mu nezajisti touzeny vysledek. Nema
jistotu, ze zvolil spravné. Je pied nim nespocet moznosti, kdy kazda vede k jinému vysledku.
Clovék bude neustale vystavovan dal$im volbam, u kterych bude stejné nejisté, kam ho
zavedou. Clovéka tak neustale provazi nejistota. Jedina jistota je smrt. KdyZ nastane smrt,
¢loveék jiz nemusi svobodné jednat. Az tehdy nemédme moznost nic ménit ani o ni¢em
rozhodovat. Cerny tika, ze ,,Praveé teprve smrti jsme naprosto, definitivné a nezménitelné
tim, co jsme, tj. ¢irou minulosti bez moznosti a svobody cokoliv zménit, jsme véci.« 3
Sartrovo pojeti svobody kritizoval M. Merleau-Ponty (1908-1961). Byl to Sartriiv pritel a
spolupracovnik a spole¢ne se Sartrem studovali na Ecole Normale Supérieure. Sdileli spolu
také fenomenologicka vychodiska. Podle Merleau-Ponty je Sartriv pojem absolutni svobody

prazdné. Svoboda a nesvoboda se nijak nelisi, jelikoZ nesvoboda neexistuje.’’

3 NOVOZAMSKA, J. Existoval Existencialismus? Vyzva a ztroskotani Jean- Paul Sartra. 1. vyd. Praha:
Filosofia, 1998, str. 112.

36 CERNY, Vaclav. Prvni a druhy sesit o existencialismu. 3. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 37.

37 Srov. NOVOZAMSKA, I. Existoval Existencialismus? Vyzva a ztroskotdni Jean- Paul Sartra. 1. vyd.
Praha: Filosofia, 1998, str. 116.
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3.2 Uzkost

V minulé kapitole jsem popsala, jak je svoboda neodlucitelnou soucasti existence ¢loveka.
Jeho svoboda ho provazi na kazdém jeho kroku, kdy je nucen se svobodné rozhodnout,
svobodné jednat a mit za své Ciny zodpovédnost. Svoboda je zakladni rys a umoziuje
&lovéku rozmanity vybér moznosti. Clovék je se svobodou pevné provazany a neni moznost
nevolby. Tim, ze je nedefinovatelny, ho nic neomezuje pfi jeho rozmachu existence a ma
moznost se sebeur¢it. Bih neni a nedavd ndm Zaddnou ptedurcenou cestu. Pravé tyto
skutecnosti navozuji ¢lovéku tzkost. Nyni bych se chtéla zamétit pravé na pojem uzkosti

z pohledu filosofie J. P. Sartra.

Uzkost je neodmyslitelnou ¢asti lidské existence, jelikoz ¢lovék je svobodnou bytosti s
neomezenymi moznostmi volby. Uzkost vznikd v momentech, kdy se ¢lovék setka s
nejistotou a rozhodnutim, které ho stavi pred oteviené moZznosti. Tato nejistota plynouci z
volby a svobody zptisobuje praveé pocit tizkosti. Je to jakasi reakce ¢loveéka na svoji vlastni
svobodu. Sartre piSe, Ze: ,,Existencialista rad prohlasuje, Ze ¢lovék je uzkost.* 38

Podle Sartra uzkost vychazi také pravé z nasi zodpovédnosti. Nejen zodpoveédnosti za nas,
za nase ¢iny a jejich nasledky, ale zodpovédnosti za cely pojem ¢lovéka a lidstvi. Clovék je
opustény, neni Boha, ktery by naSe jedndni ospravedlnoval nebo nas né¢jakym zplisobem
navadél cestou nasim zivotem. Tim, Ze jsme na na$ zivot sami, vznikd ona uzkost. Janke

pise, Ze ,,...uvédoméni si nai ni¢im nepodminéné svobody je tizkost.**

Timto se li8i od Kierkegaarda, jelikoz Sartre izkost pojima v ateistickém duchu, kdy Biih
neexistuje. Svoboda, kterou zakousime, je absolutni a ¢lovek je jediny zakonodarce. Podle
Kierkegaarda pravé svobody docilime aZ poté co se nechame vést Bohem. Bith nas dovede
k osvobozeni, nekonecnosti a pravé svobod¢. Onu tizkost musime skrz nasi viru piekonat.
Tim, ze budeme uzkostnit, na§ zivot bude naplnénéjsi a hodnotné¢jsi. Pokud tuto uzkost
budeme prozivat a vyrovnat se s ni, tim blize budeme k nekonecnosti a budeme moct zakusit

vys$$i podobu existence. Jak Sartre, tak Kierkegaard pohliZeji na existenci ¢loveka jako

38 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vysehrad, 2004, str. 19.
39 JANKE, Wolfgang. Filosofie existence. Praha: Mlada fronta, 1994, str. 115.
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nehotovou, neutvofenou. Teprve jednanim se ¢lovék mlzZe utvaret. Pro Sartra ale neexistuje

zadny vrchol existence. Pro Kierkegaarda je pravé vira vrcholovym zakoncenim.

Clovék ma oboustranny vztah k jeho svobodé. Miize byt rad, Ze tuto svobodu mé, mit k ni
pozitivni postoj. To, Zze ma ale nespocet moznosti, to, Ze je opravdu absolutné svobodny,
existuje neskutecna rozmanitost toho, kym bych se mohl stat, nastoluje ten negativni postoj
k svobodg a nastava tizkost. Uzkost ze viech moznosti a z miry odpovédnosti, které mame.
,,Uzkost ma své kofeny ve zkusenosti svobody, a ne v byti. Je prozitkem, v némz si svobodu
uvédomujeme, je védomim svobody.* *° Fakt svobody zpiisobuje tzkost, jelikoz ¢lovék ma
na svych bedrech tihu celého svéta.*! Této odpovédnosti se nemiizu ani na maly okamzik
zbavit. Svoboda a odpovédnost mé bude provazet az do konce naseho zivota a stejné tak
uzkost. Nemlzeme se z uzkosti vyvazat, a i pouhy pokus a touha o vyvazani je nase
odpovédnost. Tento pokus nebo pasivita ve svéte je také volbou.

Uzkostlivy ¢lovek si je védom svych mezi. Tyto meze jsou napf. konenost, nejistota a
zodpovédnost za sebe sama. Z uvédomeéni téchto mezi, které nas neustale provazi, vznika

uzkost.

Vyse jsem se zminila o kvietismu. Tato Uzkost, kterou popisuje Sartre, miiZe navozovat
dojem, ze ke kvietismu povede. Kvietismus je vzdani se jednani, kdy ¢lovek radsi jednat
nebude, nez aby nesl nasledky za svoje Ciny. Sartre se ale proti tomuto dojmu vymezuje.
Rika, Ze tato izkost pravé naopak budi k jednani. Jde o tzkost, kterou zaZivaji vsichni, ktefi
byli postaveni pted n€jakou zodpovédnost. Sartre pise, ze ,,...pfedpokladem je totiz to, Ze
zvazuji pluralitu moznosti, a Ze kdyZ si jednu z nich zvoli, uvédomuji si, Ze ma cenu jen

proto, Ze si ji zvolili.* *?

3.3 Sebereflexe védomi a uzkost

Sartre se také zabyval pojmem védomi. Tvrdi, ze védomi vzdy k néfemu sméfuje a je

k né¢emu zaméteno. Neni to ale tak, ze by védomi néjaké véci piebiralo nebo by bylo mozné,

4 NOVOZAMSKA, J. Existoval Existencialismus? Vyzva a ztroskotani Jean- Paul Sartra. 1. vyd. Praha:
Filosofia, 1998, str. 97.

41 Srov. Tamtéz, str. 111.

42 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vysehrad, 2004, str. 22.
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aby véci vstupovaly do védomi. Védomi je ,transparentni, dokonale priihledné a je
ustaviénym pohybem ven ze sebe” * Cerny tvrdi, Ze podle Sartra mizeme na zékladd
prozkouméni jednoho védomi poznat v§eobecné védomi. ** Sartre pti zodpovidani otizek
ohledné ¢loveka vychdzi praveé z védomi. Podle néj je védomi a svét propojen a je urcitou
jednotou. Znamena to, Ze védomi je podminkou svéta a svét je podminkou védomi. Védomi
ma schopnost sama sebe reflektovat. Dokdze vnimat okolni svét a je schopné uchopit sebe
sama, diky ¢emu si dokaze po reflexi uvédomovat svét, ktery existuje ve vztahu k védomi.
Podstatu lidské existence je mozné nahlédnou praveé skrze védomi. Védomi je zaméfeno na
svét a vnima moznosti, které nam tento svEt nabizi.

Sartre vychazi z konceptu, ze védomi ,,je*“. Védomi zde musi byt diive, nez jsem schopen
védomi reflektovat. Musi se jiz zde byt a musi mé reflexi piredchéazet. Sartre toto védomi
nazyva jako ,,prereflektivnim®. Sartre se snazi pojem védomi rozsifit, kdy jeho zaklad
vychazi z Husslera. Pivodni védomi nema v sob¢ nase Ja. To vznikd az s reflexi, kdy védomi
reflektuje samo sebe.

Pokud se nachdzime v néjaké nejbéznéjsi situaci, neptipoustime si nasi tizkost, jelikoz nase
védomi jesté neni reflektované. Je to jesté¢ védomim o svéte, a ne védomim o sobé. Az poté,
co se védomi zreflektuje, si uvédomuji své moznosti jako moji existencialni volbu.
Uvédomim si, Ze moje moZnosti maji vliv na moji existenci, na to, kdo jsem a kym se
vytvarim. Tim vznikne tizkost. Védomi si za¢ne uvédomovat nekone¢no moznosti jak jednat
a jak se rozhodnout a izkost je pak odpovédi védomi na svoji svobodu. Védomi upadne do
nejistoty, kterd vyplyva z nekone¢no moznosti, které ndm ale nezaru¢i spravny a tizeny
vysledek. Védomi si nikdy nemuze byt jisto, Ze jeho jednani ho dovede do touzenych cili,
které si voli diky své absolutni svobod¢. Sebereflexe je dillezitym faktorem pro pociténi
tizkosti. Uzkost vzdy nastava v konkrétnim védomi a kazdy si ji v sob& vyvolavéa sam. Janke

pise, Ze ,,V tizkosti se védomi obratilo na sebe samo a svou svobodu.“*

Sartre také vysvétluje rozdil mezi strachem a uzkosti. Strach je totiz zaméfen na néco
konkrétniho, co vychazi z nageho svéta. ,,Strach je strachem ze svéta.* ¢ Je né¢im podminén,
ma néjakou pri¢inu a do naSeho védomi se dostava prostrednictvim podnétli z vnéjSiho svéta.

Muze to byt strach z néjaké situace, z predmétu nebo osoby.

B NOVOZAMSKA, J. Existoval Existencialismus? Vyzva a ztroskotdni Jean- Paul Sartra. 1. vyd. Praha:
Filosofia, 1998, str. 90.

4 Srov. CERNY, Véclav. Prvni a druhy sesit o existencialismu. 3. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 28.

4 JANKE, Wolfgang. Filosofie existence. Praha: Mlad4 fronta, 1994, str. 114.

46 Tamtéz, str. 114.
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Naproti tomu tzkost nepotiebuje zadné podnéty k tomu, aby ¢lovéka svirala. Uzkost vznika
na zakladé uvédoméni si své existence a své zodpoveédnosti, své absolutni svobody a také
opusténosti v tomto svété. Cerny tika, Ze je to ,,...stav lidského sebeuvédoméni.” 47 U
uzkosti predmét absentuje a da se fict, Ze uzkost pochazi z niceho. Je to jakasi nejistota,
nejistota budoucnosti a nejistota sebe samého, jelikoZ nikdy nevim, kam mé mé €iny zavedou.
Uzkost je negativnim vztahem k Ni¢emu. Vznikd v na§em védomi. Jestlize se védomi zagne
zamgéfovat na sebe samo a sebereflektuje se, jedna se o uzkost. Naopak, jestlize védomi se
zamgéfuje na predméty ve sveéte, jedna se o strach. Strach a tizkost jsou tedy dva pojmy, které

jsou od sebe odlisné.

3.4 Neuprimnost

Jak uZ jsem psala vySe, neni mozné, aby clovék nebyl svobodny. Svoboda je pro néj
neohranicitelnd, nema zddné meze a je tudiz podle Sartra absolutni. Tim, Ze neméame
moznost byt nesvobodni, zanika tak i moznost nemit uzkost. Nelze mit jedno a zaroven nemit
druhé. Svoboda a zkost je dvojice, kterou nerozvaze nic, nez pouha smrt. Nékdo mize fici,
Ze Uzkost nepocit'uje, Ze je lhostejny ke své svobod¢ a nedéla mu Zadné starosti. To Sartre
odsuzuje a fik4, Ze ,,...my ale tvrdime, Ze svou tizkost zastiraji, ze pred ni prchaji.“ *° To, Ze
lidé jsou nebazlivy, to Sartre nazyva neuptimnosti. Lidé si nalhavaji, ze uzkost nepocituji,
jelikoz ,,...uzkost se projevuje i tehdy, kdyz se zastira.“ >° Nase zodpovédnost za sebe a za
ostatni nas neustale provazi, jelikoz zakouSime absolutni svobodu, kterou nemiiZeme
ignorovat.

Neni tedy mozné uzkost nepocitovat a nebyt pfitom k sobé neupiimny. Novozamska
k neuptimnosti dodava, ze: ,,Neuptimnost nema nic spoleéné¢ho s védomou 1zi. Vyskytuje se
na prereflexivni urovni, kterd pro Sartra tvoii jakysi ekvivalent psychoanalytického ne-
védomi. Jistota, ,,upiimnosti‘ se stava nemoznou a pokus o jeji dosazeni Sartre oznacuje za

formu ,,neupfimnosti*. Uniknout z tohoto stavu miizeme pouze obratem k autenticité.* >!

47 CERNY, Vaclav. Prvni a druhy sesit o existencialismu. 3. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 36.

48 Srov. SARTRE, Jean-Paul: Byti a nicota. Praha: OIKOYMENH, 2003, str. 67-84.

4 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vysehrad, 2004, str. 19.

30 Tamtéz, str. 20.

SINOVOZAMSKA, J. Existoval Existencialismus? Vyzva a ztroskotdni Jean- Paul Sartra. 1. vyd. Praha:
Filosofia, 1998, str. 98.
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Neauteticitou se vénuje Martin Heidegger v dile By#i a cas (1927). Autenticita je podle
Heideggera zptisob byti Dasein (lidska existence) v némz se Dasein vztahuje ke svym
moznostem jakoZto svym a piijima svoji vrzenost do svéta jakozto svou. Clovék si
uvédomuje svoji konecnost a sviij rozvrh Zivota. M1yj rozvrh se zaklada na tom, Ze mam své
moznosti v néjakém casovém horizontu a mizu je uskutecnit vzhledem k tomu, ze mé ceka
smrt. Neautenticita spo¢iva v tom, ze jsem neurcity, neuvédomuyji si, ze smétuju ke smrti a
jen si zivotem ,,proplouvam®. Vyhybam se zodpovédnosti za své byti a za své Ciny.
Heidegger pouziva spojeni ,,ono se“. Clovék neautenticky toto slovni spojeni pouzivé jako

napt. ,,Ono se to stalo.” Stalo se ,,ono*, nezavinil to on. 32

Uzkost tedy musime brat jako bytostnou souéast &lovéka, kdy si je sam sebe védom. Uzkost
vychazi ze svobody, ktera je clovéku dana od té doby, co je narozen. M4 vlastni moznosti,
jak se sebeurcit, jak bude jednat a jak nalozi se svym zivotem. Je to reakce na zodpovédnost
za své byti a také na to, Ze jsme odpovédni za cely pojem lidstvi. Clovék si uvédomuje
dasledky svého jednani. Svoboda je od lidského byti neodd¢litelnd, a tudiz neodd¢litelna je
i sama uzkost. Clovék je svym sebeprojektem, kdy ma touhu naplnit své cile. Pronasleduje
ho ale nejistota, kterd ¢iha za kazdym rozhodnutim. Sebeprojekt nemusi byt naplnén, a to
vytvati tizkost. Uzkost je ale také podminéna sebereflexi védomi, kdy se védomi zaméiuje
na sebe samo. Svoboda a tizkost nas provazi az do konce naseho zivota a konc¢i smrti, kdy
jiz nejsme Clovekem.

Sartre motiv uzkosti rozebira nejen ve svych filosofickych dilech ale také ve své literarni
tvorbé. Nejznaméjsi je dilo Nevolnost (1938), poté Cesty ke svobode (1946), Mouchy (1943)
a Zed’ (1939). Tyto oba druhy se dopliiuji a jsou propojené. Hrdinové v Sartrovo romanech
a hrach si pokladaji stejné filosofické otazky, které Sartre zodpovida v jeho filosofickych
dilech.

52 Srov. HEIDEGGER, Martin. Byti a cas. Praha: OIKOYMENH, 1996
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4 UVOD DO FILOSOFIE KARLA JASPERSE

4.1 Zivot

Karl Jaspers se narodil roku 1883 v Oldenburku a zemfel v roce 1969 v Basileji. Byl to
némecky filosof a také 1€kat, specializujici se na psychiatrii.

Jaspers mél problém uznavat autority, coZ mu ztéZovalo jeho studium na humanitnim
gymnaziu a na toto obdobi nevzpominal rad. Systém byl podle n¢&j zastaraly, a tak celé jeho
studium spise protrpél a povazoval to za podiizeni se zastaralym metoddm a ndzortm.
Jaspers podporoval spiSe podnétné vytvateni a formovani mladého ducha a mysleni. Tento
nazor pak ovlivnilo i jeho akademickou kariéru, kdy pii prednaSkach pobizel studenty
k samostatnému mysleni nez k u€eni se filosofickych doktrin.

Po ukonceni studia na gymnaziu se rozhodl pod vlivem otce pro studium prav ve Freiburgu.
Studium prav ale nedokoncil a prestoupil na studium mediciny v Berlin€ v roce 1902. Jeho
1¢katska specializace byla zaméfena na psychiatrii.

Od roku 1909 ptisobil na univerzit¢ v Heidelbergu v psychiatrické 1é¢ebné. V roce 1913
sepsal obsahlé dilo Vseobecna psychopatologie (1913). Ve stejném roce piesmeroval sviij
sttedobod zajmu na filosofii, jelikoz ptesel na filosofickou fakultu v Heildelbergu na obor
psychologie. Jaspers se v roce piestupu na filosofickou fakultu zacal zajimat o Kierkegaarda
anaSel v ném jeho sptiznéného myslitele. Kratce poté se seznamil s Martinem Heideggerem
a navazali spolu pratelstvi. Jeho prednasky na filosofické fakulté potom zpracoval do knihy
jménem Psychologie svétovych ndazoru (1919), kde se vénuje meznim situacim. Toto dilo
bylo pozdéji poklddano za stavebni kamen filosofie existence 20. stoleti. Jaspersovo
filosoficka ¢innost je zna¢n€ znamé a dobfe zmapovana, zatimco jeho psychiatrickd prace
jiz tolik ne. Je zajimavé, Ze Karl Jaspers oproti psychologii neabsolvoval Zadné filosofické
vzdélani a své znalosti nabyl pfedevsim samostudiem.

Rok 1932 byl pro Jasperse prolomovy. Zvetejnil tiisvazkové dilo Filosofie (1932). Svazky
se nazyvaji,,Filosoficka orientace ve svete™, ,,Projasnéni existence* a ,,Metafyzika.“ V tomto

dile se zabyva vécnymi otazkami jako jsou: ,,Co je to byti? Co mam se svou existenci délat?
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Jak mam vétit v Boha?“ Ve stejném roce vyslo 1 dalsi Jaspersovo dilo ,,Duchovni situace
doby*, ve kterém se vénuje situaci tehdejsi doby.

V roce 1938 mu byla zakazana publikacni ¢innost a také byl vyloucen z univerzity kvuli
svym antifasistickym postojim. Znepratelil si tak tehdejsi rezim a byl neustdle nucen se
rozvést s jeho Zenou Gertrudou, kterd byla Zidovského pivodu. ManZelé se pokouseli
emigrovat, ale snahy byly netispésné a hrozila jim deportace do koncentra¢niho tdbora, ktera
byla nastésti prerusena koncem valky.

Jaspers poté dostal Sanci opét prednaset. Byl vSak zatizen svym zdravotnim stavem, proto
odmitl tuto akademickou zodpovédnost. V roce 1946 i ptes jeho akademickou necinnost
vydava vyznamné dilo Otdzka viny. Rok predtim vydava také s Adolfem Sternbergem
vlastni ¢asopis s nazvem Proména, kde publikovali 1 dal$i vyznamni myslitelé jako napf.
Hannah Arendt nebo Albert Camus. V roce 1946 vydava i dilo Mezni situace. Vydéani knihy
je spojené s povale¢nou situaci a mordlnimi otazkami, které se tykaly valky, viny a
odpovédnosti. Jaspers v té dobé byl aktivnim ucastnikem némeckého filosofického a
intelektualniho Zivota a byl znamy svymi zdvazky k demokracii, humanismu a etice.
Vzhledem k emociondlnimu a moralnimu naboji tématu a jeho historickému kontextu se
kniha Mezni situace stala dilezitym dilem jak v oblasti filosofie, tak i v diskusich o moralni
odpovédnosti, vyznamu lidskych prav a etickych normach. Karl Jaspers vydal za cely svij
zivot 30 knih a ziskal 1 n€kolik cen a uznani.

Byl povazovan za jednoho z nejdilezitéjSich predstavitelii existencialismu a némeckych

filosoft 20 stoleti. >3

4.2 Jaspersovo filosofie existence

Jaspers se na rozdil od Heideeggera povazoval za ptedstavitele existencialismu a byl jednim
z prvnich predstaviteli. Jaspers chapal filosofii existence jako snahu porozumét podstaté
lidské existence a zptisobu, jakym jednotlivec nachdzi smysl ve svém Zzivoté€. Jeho mysleni
bylo siln€ ovlivnéno existencialismem, avSak odliSoval se od existencialistickych filosofil

v tom, Ze nekladl dlraz na existencidlni angazovanost ¢i autenticitu jako zékladni kritérium

53 Srov. HAVELKA, Milo§. Karl Jaspers. Zivot a dilo in Karl Jaspers. Sifiy transcendence. Praha: Vysehrad,
2000, str. 20-37.
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lidského Zivota. Misto toho se Jaspers zaméroval na moZnosti transcendentalniho poznéni a
uvédomeni si hranic lidského mysleni a existence.

Jaspers Cerpal ze Sirokého spektra zdroju, véetné filosofie, nabozenstvi a psychologie. Jeho
prace byla ovlivnéna myslenkami Serena Kierkegaarda, Friedricha Nietzscheho, Immanuela
Kanta a dalSich filosofii. Kromé toho se Jaspers zabyval i psychopatologii a existenénimi
otazkami v kontextu lidské psychiky, coz mu poskytlo dalsi perspektivu na problematiku
existence.

Karl Jaspers byl silné ovlivnén Serenem Kierkegaardem, zejména jeho mysSlenkami
tykajicich se lidské existence, viry a subjektivity. Inspirace je zietelna v Jaspersové diirazu
na individualni subjektivitu, svobodu a zodpovédnost jednotlivce za své ¢iny a rozhodnuti.
V jeho dilech inspiraci Kierkegaardem opakované ptiznava, dokonce ho v nékterych dilech
i cituje nebo interpretuje. V nékterych otazkach, hlavné téch kiestanskych, se ale siln¢

rozchazeji.>*

Podle Jasperse filosofie existence je ,,...mySleni, jez vyuziva veskerou vécnou znalost, ale
vécnou znalost prekracuje, je to mysleni, jimz by se ¢lovek chtél stat sebou samym. Toto
mysleni nepoznava predméty, nybrz osvétluje a zarovenn vydobyva byti toho, kdo tak
mysli.“> Filosofie existence se nezabyva ¢lovékem stejné jako antropologie, sociologie
nebo psychologie, jelikoz tyto védy nam davaji jasné odpovédi na nase otazky. Kdyby tyto
odpovédi znala, dala by se povazovat za jednu z téchto vyjmenovanych véd. Filosofie
existence ,,...vyjasiiuje a rozhybava, ale nefixuje.“*® Filosofie ndm nedava zadné ucelené
poznatky. ,Filosofické mysleni, na rozdil od védy, nemd ani charakter vzestupného

procesu.* >’

Jaspers rozliSuje mezi existenci a pobyvanim. Pobyvani je protipdl existence. V pobyvani se
¢lovék vénuje pouze béznym kazdodennim &innostem. Clovék tak nepoznava to, co jej
pfesahuje a mlze se oznacovat jako pouha souc¢ast masy. Masa se podle Jasperse vyznacuje
pravé pouhym pobyvanim bez existence. Existenci lze objevovat pravé za témito
kazdodennimi ¢innostmi. Jde pouze o snahu o poznavani a pochopeni naseho svéta kolem

nas. Existenci Ize vSak velice tézce vysvétlovat, jelikoz existence je kazdému individualni.

34 Srov. MAREK, Jakub. Stesk po domové a mezni situace: K Jaspersové rané recepci dila S.
Kierkegaarda. Reflexe: Fllosoficky casopis. 2024, ro¢. 2023, €. 65, s. 5-22.

35 JASPERS, Karl. Duchovni situace doby. Praha: Academia, 2008, str. 152.

6 Tamtéz, str. 153.

57 JASPERS, Karl. Uvod do filosofie. Praha: OIKOYMENH, 1996, str. 9.
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Tudiz teprve kdyz ¢lovék piekrodi své pobyvani, ma moznost pfiblizit se k byti. Clovék si
musi v tomto procesu projit sebeuvédoménim. ,,V chapani svého pobyvani spéje piece
k byti.«

Clovék tedy miize sviij Zivot zit dvéma zpusoby. Bud'to miize ¢lovék ,,pouze Zit“, kdy
proziva kazdodenni ¢innosti, ale zapomina na sviij asovy rozvrh, a tedy 1 na smrt. Zapomina
na to, ze zivot je konecny a nepfipousti si tuto konecnost, jako by byla smrt neptitomna a
nebyla soucasti jeho zivota. Druhy zplisob Zivota je ten, kdy ¢lovek opravdu ,existuje®.
V tomto stavu si ¢clovék uvédomuje svoji konecnost a svlij rozvrh a omezené byti v Case.
Clové&k vi, Ze Zije pouze omezeny &as, a tak se svym Zivotem naklada podle této skute¢nosti.
Smrt mohu chapat jako urcité zavrSeni svého pln¢ a skutecné Zitého zivota. Tato Jaspersova
teorie je velmi podobna teorii M. Heideggera, o které jsem se zminovala vyse. Jedna se o

neautenticitu a jak zivot proziva ¢lovek autenticky a neautenticky.

4.3 Svoboda a jednani

Svobodné jednani je pro Jasperse synonymem k existenci, stejné jako u Sartra. Clovék se
rozhoduje sdm za sebe a bere zodpovédnost za své Ciny. ,,Své svobody jsme si védomi,
poznavame-li naroky na nds kladené. ZaleZi jen na nas, zda jim dostojime, anebo zda se jim
vyhneme.“*® Kdyby se o ¢lovéku piemyslelo jako o nesvobodném, nebo by byla &lovéku
odpirana svoboda, byl by mu odepiran i Bih, jelikoz ¢lovek je k Bohu bytostné vztazen.
Podle Jasperse se Clovek nestvofil sam, ale pravé Blh. I tak se ale sami rozhodujeme.
,»Rozhodujeme-li se svobodné a uchopujeme-li sviij Zivot naplnéni smyslem, pak si
uvédomujeme, Ze za sebe nevdécime sobé.* ® Pokud si jedinec svoji svobodu uvédomuje,
tim vice je spojen s transcendenci, tedy Bohem. ,,Cim vic je &lovék autenticky svobodny, o
to vic je si jist Bohem.* ¢!

Kdyz se rozhodujeme skrze nasi svobodu, citime, Ze nejsme svobodni sami sebou, ale Ze
jsme si vlastni svobodé darovani. Clovék nevi &im, ale je si darovan transcendenci. Jaspers
pise, Ze ,,...tak jako jsme sebe sama nestvorili, tak tato svoboda nepochézi z nas samotnych,

nybrz je ndm darovéna, a to ve vrcholnych okamzicich darovéna tak, ze toto svobodné byti

58 JASPERS, Karl. Filosofickd vira. Praha: OIKOYMENH, 1994, str. 46.
59 JASPERS, Karl. Uvod do filosofie. Praha: OIKOYMENH, 1996, str. 46.
0 Tamtéz, str. 47.

1 Tamtéz, str. 47.
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a svobodné jednani je spojeno s védomim zcela jiné nutnosti.” ®* KdyZ pocitime tuto
zéavislost na transcendenci, staneme se nezavislymi na svété a nepodléhame jeho vlivam.
,Nebot’ jakozto existence jsem teprve tim, ze vim, Ze jsem sam sob¢ transcendenci darovan.
Nejsem totiZ pouze sam sebou ze svého rozhodnuti, ale byti, které je skrze mne, je bytim,
které mi je v mé svobodé darovano.“®

Svobodu zakousime i pfi rozhodovani o svém byti a nebyti. Clovék miize rozhodnout o své
smrti, a to je také zdrojem uzkosti. Stale pifed nim stoji tato moznost nebyti na rozdil od
moznosti narodit se. O svém zrozeni ¢lovék nerozhoduje.

Existence je podle Jasperse podminéna jednanim. Clovék musi jednat, aby jeho existenci
naplnil a zivot prozil. Jednani povazuje za jakousi povinnost ¢lovéka. Uznava, ze jednani
muZze mit jak pozitivni, tak 1 negativni diisledky, je vSak potieba, aby ¢lovek jednal a konal
a utvarel tak sdm sebe svoji existenci. ,,Procez ,,existence* podle Jasperse oznacuje takové
Ja (Selbst), které se vztahuje ke svym moznostem, a prosvétleni existence je takovy proces,
ktery jednotlivci ukazuje jeho ptivodni moznosti, moZnosti jeho ,,svébyti“ a apeluje, aby je
jednotlivec svym jednanim uskute¢nil.“ % Nage jednani je svobodné, a tak ¢lovék stoji pied
nespoétem moznosti. Stale jsme stavéni pied rozhodovani a pred zodpovédnost. Clovék tak

vytvaii jak sdm sebe, tak i situace kolem ného.

4.4 Transcendence

Jaspers byl teisticky existencialista. Véfil v Boha a nabozenstvi se ve své filosofii také
vénoval. Sviij pohled na viru zpracoval v souboru svych piednasek pod nazvem Filosoficka
vira (1947), kde zpracoval pojem filosofické viry a jeji odliSeni od viry ve zjeveni.
Nevyhybal se ptimo slovu ,Buh“, ale pouzival spiSe slovo ,transcendence”. Za
transcendenci neni povazovan pouze Buh, ale také vse, co je bozské a co je s Bohem spojeno.
Koncept transcendence tvofi jadro Jaspersovo filosofické viry. Jaspers také mluvi o Sifrach,
které maji k ¢lovéku promlouvat. Témito Siframi Jaspers rozumi néjaké udalosti a okamziky,
kdy muiize ¢lovek transcendenci pochopit. ,,Jedna se tu sice znovu o obrazy, o predstav, avsak

takové, jimiz poukazujeme k transcendenci. Nazyvame je iframi.“ ® Transcendenci ¢lovék

62 JASPERS, K. Sifiy transcendence. Praha: Vysehrad, 2000, str. 79.

63 HEJDANEK, Ladislav. Jaspersovo pojeti viry. Online. Reflexe: Filosoficky casopis. 2024, &. 65,s. 131-
138. Dostupné z: https://reflexe.flu.cas.cz/archiv/reflexe-65/. [cit. 2024-04-22].

64 JASPERS, K. Sifiy transcendence. Praha: Vysehrad, 2000, str. 17.

65 Tamtéz, str. 60.
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nemuzZe jen tak uchopit nebo ji poznat, ale miZe ji citit a tusit, Ze je nablizku. Poté tu pro nas
jsou prave sifry. Diky §ifrdm miize existence zakusit to, co ji presahuje. ® Transcendence
neni samotna §ifra, ale pomaha nam se dostat do kontaktu s transcendenci. Prostfednictvim

transcendence také mizu poznat svoji svobodu.

Nabozenstvi miize podle Jasperse na rozdil od filosofie dat clovéku zkusSenost transcendence.
Filosofie by se méla ndbozenstvim zabyvat, jelikoz filosofie a ndbozenstvi se vzajemné
dopliuji a potfebuji se navzajem. Jaspers piSe, ze ,,Nabozenstvi, aby zlstalo pravdivym,
potiebuje svédomi filosofie. A filosofie, aby si uchovala obsah, vyzaduje substanci
nabozenstvi.“ ¢’ Transcendence nam ale neni pfistupna jen tak. Neni nam dana piimo a
Jaspers odmita koncept zjeveni. ,,Podle Jasperse vSak je transcendence i nekone¢nou snahou
ne pouze o stale dalsi byti, ale také o stale vyssi byti, ¢lovek ji tthne i mimo sebe, nad sebe.
Tak 1 onak, u Heideggera, Sartra i Jasperse, transcendence se déje vzdy uvnitt tohoto svéta,

«“ 68 Existence a transcendence jsou tak stvrzeny

neméni jej a nemiiZe: neni, kam odtud mifit.
nejen jako nejzakladnéjsi predméty Jaspersova filosofického zajmu a neustéle obnovované
pohyby jeho mysleni, ale jejich vztah je také zélezitosti nanejvys osobni: musi byt zity a

prozivany.«®

4.5 Mezni situace

4.5.1 Situace

Situaci popisuje Jaspers ve svém dile Mezni situace jako prostorove uspotfadany systém. Pro
nase pobyvani to mize znamenat n¢jaké hraci pole, tudiZ nas néjakym zpiisobem omezuji.
Budto pro nase pobyvani miize byt vyhodou, ale také mlze dané situace znamenat mez.
Urc¢itou situaci ovliviiuje velké mnozstvi Cinitell a faktor, a to muze byt pro nas jak
psychicky, tak fyzicky naro¢né, jelikoz si ¢lovék nemutze byt nikdy jist, v jaké situaci se

objevi. Situace rozliSujeme mezi typické a obecné a poté na historicky urcité a jedinecné.

% JASPERS, K. Sifiy transcendence. Praha: Vysehrad, 2000, str. 33.

7 Tamtéz, str. 18.

68 CERNY, Vaclav. Prvni a druhy sesit o existencialismu. 3. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 55.
% TamtéZ, str. 55.
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Typickym znakem situaci je to, ze se neustale proménuji. Jednu chvili existuji a za okamzik
jiz existovat nemusi. Tim, Ze se proménuji, nemusim situace brat jako absolutni danost.
Situaci si mizu i sdm pfivodit. V situacich mizu byt bud’to aktivnim zic¢astnénym anebo
pasivnim zic¢astnénym. Pokud budu aktivnim, budu situaci znat ve vét§im rozsahu a dokazu
reagovat na nasledné dasledky dané situace. Jako pasivni pozorovatel nemiizu poznat priciny
a dasledky dané situace, jelikoz na ni nenahliZzim dostate¢né dusledné.

Situace dokéaze ¢lovek proménit svym jednanim, at’ uz je jakéhokoli typu. Je dilezité zminit,
ze nenavozujeme piimo cil situace, ale pouze navodime danou situaci, kterd ke chténému
cili mize smétfovat. ,,V situacich jsme vzdy. Situace se proménuji, ptilezitosti vyvstavaji.

Propaseme-li je, jiz se nevrati.« "

Ze situace nikdy nemuazu vyjit. Vzdy akorat vstoupim do dalsi, jiné situace. V zivoté neni
chvile, kdy bychom se nenachdzeli v situaci. Jsem zodpovédny za jednani, které v situaci
¢inim, jelikoz z toho vyjde dalsi situace, ve které se ocitnu, jelikoz ze sebe situace navzajem
vychazeji, jsou spojeny a navazuji na sebe. ,,Situace jsou spojeny vzajemnou souvislosti,

jestlize ze sebe navzajem vychazeji.«’!

4.5.2 Mezni situace

Podle Jasperse existuji i situace, které se ale neméni. DokéZou jen nabyvat riznych podob,
jinak jsou pro naSe pobyvani definitivni. Tyto situace nazyva Jaspers situacemi meznimi.
Popisuje je jako situace kdy: ,,...nemohu zit bez boje a bez utrpeni, nevyhnutelné na sebe
beru vinu, musim zem#it“. ? Tyto situace nemiizeme nijak pieskog¢it nebo z nich uniknout.
Jsou jako zed’, na niz naraZime, na niZ ztroskotdvame.” Ovliviiuji nas Zivot a brani nam
v ném obvykle pokracovat. Tyto situace nejsme schopni si vysvétlit, ale miizeme byt schopni
si je alespon objasnit.

Mez mlizeme povazovat za jakousi hranici, za kterou nase védomi nedokaze vkrocit. Neni

schopno se této hranici ani piiblizit. Védomi tyto mezni situace tedy bere pouze objektivné

70 JASPERS, Karl. Uvod do filosofie. Praha: OIKOYMENH, 1996, str. 16.
"V JASPERS, Karl. Mezni situace. Praha: OIKOYMENH, 2016, str. 9.

72 Tamtéz, str. 10.

3 Srov. Tamtéz, str. 10.

32



a nedokaze je pln¢ vstiebat. Bud’to je ignoruje anebo se na né snazi zapominat. Tyto situace
nas poté dokdzou vyvést z miry nebo nas mast. ,,Mezni situace patii k existenci stejn¢ jako
situace k védomi setrvavajicimu v imanenci.* 7

JelikoZ se meznim situacim d& vyhnout pouze tak, Ze pfed nimi budeme utikat a zavirat oc¢i,
jednou musi nastat situace, kdy se meznim situacim nebude dat vyhnout. Tim, Ze do ni

vstoupime se stavam ,.existenci, ktera je v nds mozna* >

Jaspers hovoii o 3 fazich skoku, kdy se stavame existenci skrze mezni situace. Tim, Ze se
vétSinu Casu nachazime ve spéchu, Zivot neprozivame naplno a ¢as nepietrzité utika. Da se
fici, Ze zijeme, ale spiSe nahlizime na nas zivot z vnéjsSku. Ke svému pobyvani se poté
chovame jako k nécemu cizimu, co neni nase. Tato skute¢nost ma za dasledek to, Ze své byti
zakous$ime v osamélosti. Osamélost zakousime v kazdé situaci. Poté pfichazi nase védéni,
které ndm je bezmeznou oporou. Ve védéni jsme si jisti svym bytim, atak se nase byti stava
vuli pro védéni. Osamélost ale neni definitivni. Umoziiuje ndm se ptipravit na mezni situace.
Nase byti hleda cestu z vné svéta. Tuto skutecnost miizeme povazovat za prvni fazi skoku,
kdy nase byti za¢ina uvazovat o svété filosoficky.

Druhy skok nazyvéa Jaspers jako ,prosvétlovani®, coz znamena, ze Clovék si dokaze
filosoficky promyslet mezni situaci. Pfedtim je naSe védomi bralo jako néco ciziho. UZ se
k této situaci nestavi jako obvykle, ale bere ji jako soucast naseho byti.

Ve treti fazi se naSe existence stava skute¢nou. Dokazala piekonat mezni situaci, a tak nase
existence nabird vyssi skutecnosti. Jsme obohaceni o tuto zkusenost a nyni dokézu na situace
reagovat jinak. ,,Na mezni situace reagujeme bud’ tim, Ze si je zastirdme, nebo tim, ze je
skutecné¢ uchopime v zoufalstvi a v opétném sebenalezeni: stavame se sami sebou
v proméné svého védomi byti.« 7

Tyto skoky se navzajem podnécuji a navazuji na sebe. ,,Pouze ten, kdo byl absolutné¢ sam,
se miZe stat existenci.” ”’

Mezni situaci Jaspers rozumi i to, Ze se neustale v n&jaké situaci nachdzime. Mam néjaké
urcité postaveni ve spolecnosti, jsem muz nebo Zena. V této mezni situaci ale mame svobodu.

Nastava neurcita budoucnost, kterou ovliviiujeme my sami a zazivame kvili tomu neklid.

Tato mezni situace nas dovadi k védomi déjinnosti, kterou spojuje s celkovou existenci.

74 JASPERS, Karl. Mezni situace. Praha: OIKOYMENH, 2016, str. 10.

7> Tamtéz, str. 11.

76 JASPERS, Karl. Uvod do filosofie. Praha: OIKOYMENH, 1996, str. 17.
77 JASPERS, Karl. Mezni situace. Praha: OIKOYMENH, 2016, str. 17.
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Poté nastavaji ale jednotlivé mezni situace jako jsou smrt, utrpeni, boj a vina. Tyto mezni
situace se tykaji obecné kazdého, ale zaroven je kazdi jedinec zakousi v rdmci své vlastni
déjinnosti. ,,Cesta naSeho zpfitomnovani meznich situaci tedy vede od urcité a konecné
dé&jinnosti existence ptes jednotlivé mezni situace az k neurcité a absolutni déjinnosti, jak ji

Ize pocitit v universalni mezni situaci veskerého pobyvani.« 78

4.5.3 Smrt

Jaspers obecné smrt samu o sob€ nepovazuje za mezni situaci. Naptiklad zvitata, kterd netusi,
ze je ¢eka smrt, nemohou povazovat smrt za mezni situaci, jelikoz neovliviiuje jejich byti.
Clovéku také smrt nemusi délat starosti, jelikoZ si je védom svého rozvrhu a ma vlastni
dé&jinné védéni. Pokud jsem ,,pouze Zijici“, nedokdzu pochopit smrt jako nutnou pro nasi
existenci. Trapi me, pokud pfijdu o svého milovaného a hledim pouze na to, aby vydrzelo
to, co ma pro mne néjakou cenu. Pro ,.existovani je ale potteba, abychom smrt pfijali jako
danou. ,,Pobyvani je vyjevovanim existence, ktera je v ném mozna.“ ”’ Toto ,,mizeni*, jak
smrt nazyva Jaspers, je esencialni pro mou existenci a je né¢im, co k ni absolutné patfi.
Jaspers rozliSuje mezi mou vlastni smrti nebo smrti blizniho.

Smrt blizniho je situaci, kdy jsem zlstal sdm ja a 1 umirajici, jelikoz jsem nechal blizkou
osobu umirat samotnou. Z obou pohledu je tato situace stejné¢ osamocujici. Proziti smrti
blizniho ndm zplsobuje bolest a utrpeni, ale diky vérnosti k naSemu mrtvému bliznimu
muzeme najit ¢ast skutecného byti. ,,Je-li smrt druhého existencialnim otfesem, a nikoli jen
objektivnim procesem provazenym partikularnimi hnutimi mysli a z4jmy, pak existence
prostfednictvim smrti zdomacnéla v transcendenci: To, co je zni¢eno smrti, je vyjevovani,
nikoli samo byti.« ¥

Za rozhodujici mezni situaci Jaspers povazuje svou vlastni smrt. Nelze s ni mit ale zddnou
zkusenost, pouze muzeme pocitovat stavy, které se s ni vazou, jako je strach, bolest nebo
uzkost. Pfed smrti spo¢ineme bezmocni a neni moznost navratit nds zpet. Nemame moznost
nic zménit ani zvratit. Poté uz jen nihilisticky zoufam a smrt pfestdva byt mezni situaci, ale

pouze zoufalstvim a nase existence upada.

8 JASPERS, Karl. Mezni situace. Praha: OIKOYMENH, 2016, str. 22.
7 Tamtéz, str. 41.
80 TamtéZ, str. 45.
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Clovék se miize setkat i s mezni situaci, proti které musi bojovat. Poté se musi potykat s tim
spojenymi emocemi, jako je uzkost, starost nebo zarlivost. Diky témto emocim mizeme
nalézt sami sebe, ale také nds mohou negativné ovlivnit a ovladnout.

Podle Jasperse je smrt jakési dovrSeni a je podstatou naseho byti. VSe, co v Zivoté dovr§ime,
je mrtvé. Dokonalym stavem Jaspers rozumi smrt. Musi byt ale pfijata jako ono dovrSeni,

jelikoz to je jeji cely smysl.

Neexistuje zddny spravny piistup ke smrti, jelikoZ smrt se stdle proméiuje s tim, jak se
proménuje ¢lovék. Tim, jak jedname a jak se méni nase vnimani svéta se méni 1 smrt, a 1 nas

postoj ke smrti. Jednou miize byt nasim pfitelem a pak zase nepfitelem. !

Smrti se tedy bojime z téchto dvou duvodu: ,.kvili pobyvani, které vlastné neni, a kvili

radikalnimu nebyti” 82

4.5.4 Utrpeni

Utrpeni mé podle Jasperse mnoho podob. Patti do toho té€lesné bolesti nebo nemoci, ale také
duSevni nemoci a starnuti. Za kazdym timto utrpenim podle Jasperse stoji smrt. Utrpeni také

znacné omezuje nase pobyvani a nas pozitek z ného.

Stejné jako u smrti, pokud moje utrpeni neberu jako néco, ¢im se trapim nebo to ovliviiuje
nas zivot a je moznost se mu vyhnout, neni to povazovano za mezni situaci. Beru utrpeni
jako jednotliva a nutné to nepatii k mému pobyvani. Lze proti tomu ale bojovat jen v pfipad¢,
kdyZ je mé utrpeni odstranitelné. Tato situace je Castd v naSem zivoté a dd se povaZovat za

podminku lidského pobyvani.

Nastévaji dva postoje k utrpeni. Clovék mize bud’ proti onomu utrpeni bojovat, jelikoZ si je
jist, Ze je schopen utrpeni odstranit. Druhy postoj je pasivni, kdy se ¢lovék utrpeni vyhyba a
predstira, ze neexistuje. Clovék miize i nachazet vinu v druhém ¢lovéku anebo se Elovéku
s utrpenim vyhybat, aby to jeho samotného neovlivitovalo. Stava se pak otupélym, sobeckym

¢lovékem.

81 Srov. JASPERS, Karl. Mezni situace. Praha: OIKOYMENH, 2016, str. 58.
82 TamtéZ, str. 54.
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Pokud je utrpeni mezni situaci, je neodvratitelné. Své utrpeni beru jako fakt, jako néco, co
mi patii a co je ¢ast podstaty clovéka a trpim. Proti utrpeni mizu stale bojovat, ale uz jako
s né¢im, co je mé. Jaspers tvrdi, Ze bez utrpeni neni na$ zivot naplnény. Pokud zazivame
pouze S$tésti a radost, neprozivame Zivot jako celek. Bez utrpeni nema nas Zivot smysl. Je
dilezité si uvédomit, Ze pokud nezazivam pady a utrpeni, nebudu nikdy schopen skutecné a

upiimné ocenit pocit §tésti.®

4.5.5. Vina

,JKazdé jednani ma nasledky ve svété, o nichZ jednajici nevédgl.« 34 Takto za¢ina kapitola o
viné. V této kapitole Jaspers popisuje, jak se clovék mulze vypotradavat s pocitem viny.
Kazdy ¢loveék ma strach z nasledk, které nastanou po tom, co bude jednat. Tim, ze aktivné
7iji, zabirdm misto v onom svété druhym. To, Ze pracuji, beru praci ostatnim lidem. Clovék
tak nese vinu za to, jak Ziji ostatni lidé. Boji se nésledkt tohoto jednani, a tak je zde moznost
nejednat a nebyt ve svété aktivni. Nejedndni je ale také jednani, které ma své nasledky.
»Dusledné a absolutné dodrzované nejednani by nutné vedlo k rychlému zaniku, bylo by
formou sebevrazdy.“®® Tudiz jak jednani, tak nejednani ma své nasledky a v obou ptipadech
za né nesu vinu.

V této mezni situaci jsme tedy zodpoveédni a musime nést néasledky za své ¢iny. Tomuto
tlaku se ale miizeme vyhnout tak, Ze onu mezni situaci nebudu vnimat jako mezni. Clovék
si miiZe pomyslet, Ze je vSe jedno, jelikoZ vin€ se nevyhnu a neni to mé vina. Pfestanou ho
trapit nasledky jeho jednani. Mezni situaci miize tedy odstranit bud’to tim, Ze vinu povazuji
za néco, ¢emu je mozno se vyhnout, anebo si viny nejsem vitbec védom. 3

Dale autor popisuje v knize dals$i mezni situaci s ndzvem Boj.

83 Srov. JASPERS, Karl. Mezni situace. Praha: OIKOYMENH, 2016, str. 59-65.
84 JASPERS, Karl. Mezni situace. Praha: OIKOYMENH, 2016, str. 88.

85 Tamtéz, str. 90.

86 Srov. TamtéZ, 88-93.
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5 UZKOST VE FILOSOFII KARLA JASPERSE

Pojem tuzkosti a jeji role v lidském zivoté je jednim z hlavnich témat v Jaspersové
filosofickych tivahach o lidské existenci a transcendentalni zkuSenosti. Celkové lze fict, Ze
uzkost je pro Jasperse klicovym tématem v jeho filosofickych a psychiatrickych dilech a
zkouma ji jako zakladni aspekt lidského byti a zkuSenosti.

Pro svoji bakalatrskou praci jsem si zvolila jako stézejni dilo pravé Mezni situace, kde Jaspers
popisuje uzkost, kterd nastava z meznich situaci, které ¢lovek v pribehu zivota zakousi. Karl
Jaspers se vénuje uzkosti ale 1 v n€¢kolika jeho dalSich dilech. Jednim z nejzndméjSich a
nejvlivnéjSich texti, ve kterém se zabyva uzkosti, je jeho kniha Psychopatologie, ktera byla
publikovéna v roce 1913. V této knize Jaspers zkouma rizné formy psychickych poruch,
véetné uzkosti, a snazi se je pochopit a klasifikovat.

Dalsim dalezitym dilem, ve kterém se Jaspers vénuje uzkosti, je jeho kniha
Existenzphilosophie, publikovand v roce 1938. V tomto dile se zabyvéa otazkou lidské

existence, svobody, smyslu a uzkosti jakozto zakladnim fenoménem lidského byti.

5.1 Dvoji uzkost

Jaspers rozliSuje dvoji uzkost ¢lovéka. Existuje Uzkost pfed vitdlnim nebytim a tzkost
z existencialniho nebyti. Tyto dvé tizkosti se navzajem 1ii. Uzkost pfed vitalnim nebytim
muZeme povazovat za ,,béznou‘ uzkost. Tu Jaspers nazyva jako tzkost pred nebytim a ta
vychazi ze strachu ze smrti jako takové. Clovék se pii této uzkosti boji o ztratu sebe sama a
o svou existenci. Existencidlni izkost pochazi z obavy z existencialni nicoty. Také to mizou
byt obavy z jisté mozZnosti ztraty viry v transcendenci nebo viry v posmrtné existenci. Pouze
pii zakuSeni nicoty, kterd nastava ve stavu tizkosti, si mizu byt jist, Zze mam jistotu pravé
existence. Pouze existence zaziva uzkost z existencidlniho nebyti a tato tzkost nabyva jiné
kvality nez tizkost z vitadlniho nebyti tu. Pro Jasperse je dulezité rozliSovat mezi témito
dvéma typy tuzkosti, aby lépe porozumél lidské existenci a zkuSenosti. Je dulezité si
uvédomit, Ze existencialni uzkost neni patologii nebo poruchou, ale je to normalni a

prirozeny pocit, ktery provazi lidskou existenci.

37



,Jeding jistota, kterd napliiuje existencialni tizkost, mlize relativizovat izkost pobyvani.* ¥’

Diky této jistot¢ mizeme nabyt klidu a smifeni pred smrti a zastavi nasi zadostivost po zivote.
Pokud tato jistota nenastane, ovladne nés uzkost. Tato tizkost vyusti v naprosté zoufalstvi a
k propadnuti se v nicoté. ,,.Dychtivost po Zivoté relativizuje existencialni tzkost, ni¢i
existenci a vyvolava bezradnou tizkost ze smrti.* *

Pted touto existencidlni uzkosti nelze utéct, ani se ji zbavit nasim védénim. D4 se ale zastavit
,,...pouze v okamzité piitomnosti existencialni skute¢nosti* ® Znamen4, to, ze ¢lovék se
postavi smrti do tvare, bude ji povazovat za soucast nasi existence bude si védom svého byti
vyjevovaného v Case.

V existencialni pravdivosti ale neustale pretrvava podvojnost tizkosti. Na jedné strané ¢lovek
zakous$i uzkost ze smrti a z chuti k zivotu a na druhé strané izkost z touhy po jistote. Pouze
pii pfipravenosti na smrt a pti klidném postoji ke smrti je mozno pocit'ovat oba tyto pocity.
Jaspers piSe, ze je potteba stale mit strach ze smrti a také stale nalézat existencialni jistotu.
Jen tak se prohlubuje nase existence, pokud stojime tvaii tvar smrti a miizeme se tak ujistit
sami o sobg.

Ten, kdo nepocituje zoufalstvi pfi ztrate¢ svého blizniho a i ten, co se v zoufalstvi topi, ztraci

svoji existenci. ,,Pouze tomu, kdo zakusil zoufalstvi, je darovana jistota byti.« *°

5.2 Zivotni uzkost

Karl Jaspers se vénuje uzkosti 1 v dile Duchovni situace doby. Zde Jaspers popisuje ni¢eni
nasSeho lidského svéta pobyvani, kdy masovy fad vytvaii univerzalni aparat pobyvani.
Clovék zde neZije jako jednotlivec, ale jako nékdo, kdo se vzdy k né&¢emu vaze. Bud'to jsem
rodina v dom¢, ptitel nebo ¢len naroda. Jsem tedy odpovédny jak za sebe, tak i za své okoli
a za své blizké a také za svoji 1 jejich budoucnost. Jaspers piSe o tom, jak jsme ovlivnéni
timto masovym védomim. Podle n¢j je Clovék néco, co vychazi z doby a jeji d¢jinnosti.
Clovék je v podstaté onou dobou, ze které neméa moznost vystoupit. Jaspers popisuje
problém doby, kdy je ¢lovék lapen ve svéte, ktery stoji na technice a ekonomice a pfirovnava

to k prazdnoté. Tuto prazdnotu vytvofil clovék praveé pokrokem techniky, ekonomiky a védy.

87 JASPERS, Karl. Mezni situace. Praha: OIKOYMENH, 2016, str. 52.
8 Tamtéz, str. 52.
89 Tamtéz, str. 53.
%0 TamtéZ, str. 54.
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Tato Zivotni uzkost clovéka popada tehdy, kdyz si uvédomuje svoji nejistou budoucnost.
,Zivotni tUzkost, jaka snad nikdy nebyla, je nepiijemnym priivodcem moderniho
&lovéka.“ Clovék ma tizkost jak z jeho vitdlniho vlastniho pobyvani a také tizkost o své byt
sebou. %!

Uzkost je viudypiitomna. Prohlubuje v nas nejistotu a starosti. V této dobé zatizené
natlakem ekonomiky je nutné, aby ¢lovék podéaval nejvyssi pracovni vykon, aby dokézal
obstat jako pobyvani. Clovék se tak boji, aby byl schopen sam sebe uZivit, i pfes pomoc
socialni péce nebo pojisténi.

Stale vice se umociiuje pocit vitalni nejistoty. Clovék piestava dusevné zvladat jeho
pobyvani, je pro n¢j nesnesitelné, a tak ¢lovek upada do uzkosti. Boji se ze ,,... zanikneme
jako ztraceny bod v prazdném prostoru, nebot’ vSechny lidské vztahy se zdaji platit jen na
gas.“ 2 Clovék nemiize na nikoho spoléhat a nesmi se na nikoho absolutné vazat. M4 strach
z opusténosti, a to ¢loveéka nahani do pocith tizkosti. ,,Pobyvani viibec se nezda ni¢im jinym
nez Gizkosti.“ ** Nabizeji se zde poté instituce, které nAm mohou s touto nemoci pomoci nebo
se alesponn dokazali uklidnit. Nelze ale odstranit tizkost, kterou pocituje kazdé jednotlivé
pobyvani, které usiluje o své setrvani. ,,Tato uzkost je spoutana jen tizkosti existence o své

byti sebou, kterd ji povznasi k naboZenskému ¢&i filosofickému vzepéti.« 4

Jaspers tedy rozliduje vice druhii tizkosti, které se ale daji uréitymi zptisoby prekonat. Uzkost
muzeme zru$it uvédoménim si, ze smrt je soucasti bézného zivota a ¢eka kazdého z nas.
Clovék s musi uvédomit svou nesmrtelnost a nakladat se svym Zivotem v ramci jeho
asového rozvrhu. Uzkost je také podle Jasperse spojena s konfrontaci s meznimi situacemi,
kter¢ ve svém Zivot¢ zakouSime. Prekonani této uzkosti je moZné dosazenim

transcendentalni zkuSenosti a hledani vétsiho smyslu nasi existence.

91 Srov. JASPERS, Karl. Duchovni situace doby. Praha: Academia, 2008, str. 69.
92 Tamtéz, str. 69.
93 Tamtéz, str. 70.
9 Tamtéz, str. 70.
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6 POROVNANI SARTRA A JASPERSE

V predchozich kapitolach jsem popsala, jak Jaspers a Sartre pojimaji nejen pojem tzkosti,
ale 1 ostatni pojmy, které k uzkosti nezbytné patii. Jsou to pojmy jako svoboda, jednani nebo
zodpovédnost. Prestoze oba filosofové méli své vlastni unikétni myslenky a pfistupy,
existuji mezi nimi urcité souvislosti a paralely. V nasledujici kapitole bych chtéla porovnat

myslenky obou filosofii a ukazat, v ¢em se rozchézeli a v ¢em naopak nachazime souvislosti.

Jak Sartre, tak Jaspers Zili ve dvacatém stoleti. Jaspers zil i1 ve stoletim devatenactém, tudiz
jejich kariéra se rozvinula hlavné v obdobi obou svétovych vélek, a 1 po nich. Jejich
myslenky byly ovlivnény valkou a celkovym naladénim doby a jejim dopadem na evropskou
kulturu a politiku. Oba filosofové se aktivné vyjadfovali k politickym otazkdm a k tehdy
souc¢asnému rezimu. Jaspers byl silnym kritikem totalitnich rezimt, jak nacistického, tak
komunistického. Jaspers zaujimal antifaSisticky postoj, ktery mu znemoznil ptrednaSet na
fakulté, a dokonce mu hrozilo pfemisténi do koncentra¢niho tabora, jelikoz jeho Zena byla
zidovského ptivodu. Jeho myslenky sepsal v knize Duchovni situace doby, kde kritizoval

masoveé mysleni a to, jak ¢lovek ztraci v technologickém svété svoji autenticitu.

Sartre byl také zndmy svymi angazovanymi politickymi nazory a aktivismem. Jeho politické
myslenky a postoje se vyvijeli v pritbéhu Casu v zavislosti na aktualnich udalostech a nebyli
konzistentni. Nicméné& jeho angazovany pfistup k politice a socidlnim otazkam mél hluboky
dopad na francouzskou i mezinarodni politickou scénu 20. stoleti. Sartre byl kritikem
kapitalismu a zasazoval se za prava pracujicich a podtizenych. Socialismus byl pro n¢j ¢asto
ideédlem, ktery by mohl pfekonat socidlni a ekonomické nerovnosti kapitalistické spolecnosti.
Ackoli Sartre nikdy nebyl oficidlnim c¢lenem komunistické strany, byl ovlivnén

marxistickymi myslenkami a komunistickym hnutim.
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6.1 Ateista x Teista

Za jeden z nejvétsich rozdilli mezi Sartrem a Jaspersem povazuji jejich rozdilny pohled na
otazku viry. Sartre byl znam svym ateistickym postojem a kritikou naboZenstvi. Existence
Boha a transcendence je pro n¢j nepfijatelnd. V jeho existencialistické filosofii je ¢lovek
svobodnym tvofitelem svého vlastniho zivota bez jakéhokoli bozského vedeni nebo
preduréeni. Clovék je plné zodpovédny za své &iny a je ve svéte absolutné sam. Sartrova
teze ,.existence predchazi esenci znamend, Ze existujeme pied tim, neZ se stavame
esencialnim bytim. Neni tedy Biih, ktery by nam dal koncept lidstvi nebo né€jaky zéklad, ale
tvofime se sami. Sartre vnima naboZenstvi jako Unik €1 zptlisob, jak se vyporadat s existencni
tizkosti a nejistotou lidské existence. Clovék se tak vyhyba zodpovédnosti a piijima falesné

smysly a hodnoty.

Jaspers byl na rozdil od Sartra velmi hluboce nadbozensky zaméteny a jeho filosofie zahrnuje
koncept transcendentalni existence. Skrze filosofii mizeme dosdhnout transcendentalni
zkuSenosti a umoznuje nam ziskat jiny pohled na svét, porozumét smyslu nasi existence a
prekrocit nase existencni hranice. Transcendence je pro Jasperse zdkladnim aspektem lidské
existence a mize byt projevem Bozi pfitomnosti v lidském Zivoté. ,,Neni uz také mozné¢, aby
svét jakozto celek mél v sob¢ zavrsitelny smysl a aby v néjaké podob¢ trval vécné: nebot’
vie je stvofeno Bohem zni¢eho a vse je vjeho rukou. *> Pravé ona transcendentalni

zkuSenost a vira ndm miiZze pomoci piekonat izkost.

D4 se fici, ze Sartre pozaduje, aby se ¢lovek se svoji izkosti vypotradaval absolutné sam, bez
jakéhokoli zasahu vys$si vile. Zaroven z této izkosti neni uniku, pouze mizeme pifijmout
svoji svobodu a zodpov&dnost. Oproti tomu Jaspers tvrdi, stejné jako Kierkegaard, Ze prave
vira v Boha a transcendentalni zkuSenost ndm pomtize onu uzkost prekonat. Také nam

pomuze postavit se smrti do tvafe a pfijmout ji jako soucast nasi existence.

95 JASPERS, Karl. Uvod do filosofie. Praha: OIKOYMENH, 1996, str. 20.
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6.2 Druhy uzkosti

Pro Sartra je clovék definovan svobodou. Lidskd existence je charakterizovana
neptitomnosti pfedur¢en¢ho smyslu nebo esence a je svobodnym tviircem vlastniho zivota.
Tato svoboda je pro Sartra zakladem lidského byti, ale také zdrojem uzkosti. Pro Sartra je
tizkost neodmyslitelné spojena se svobodou. Clovék éeli nekoneénym moznostem a volbam,
kterou svoboda piinasi. Uzkost je tedy projev védomi nasi svobody a zodpovédnosti za
vlastni Zivot. Je také spojena s védomim zodpovédnosti, kterou mame za své volby a Ciny.
Kdyz jsme svobodni, mdme moznost volit a rozhodovat se, coz nese s sebou zodpovédnost
za dasledky nagich rozhodnuti. Uzkost je tak reakci na tuto zodpovédnost a na nejistotu
spojenou s volbami, které musime ¢init. Tato svoboda je nam déna od zac¢atku naSeho zivota
a je jen nase.

Sartre rozli§uje mezi strachem a tzkosti, kdy strach vychazi z né¢eho konkrétniho. Uzkost
naopak nepotiebuje 7adné podndty. Uzkost vychazi z uvédoméni si vlastni existence a

zodpovédnosti za své Ciny.

Jaspers narozdil od Sartra rozliSuje vice druhti uzkosti. Prvni z nich je uzkost pted vitalnim
nebytim, kdy se ¢lovek jednoduse boji smrti jako takové. Boji se o svoji existenci a o ztratu
vlastniho Zivota. Pochézi tedy z konkrétniho podnétu. Dalsi tizkost, kterou Jaspers popisuje,
je existencialni uzkost. Je to iizkost, kterd pochézi ze strachu z nicoty. Diky zakuSeni nicoty
si ale clovek mlze byt jist, Ze opravdu existuje. Pfed touto tizkosti se nedd utéct, ale clovek
Ji muiZze zastavit piijmutim smrti jako neodmyslitelné casti zivota.

V dile Duchovni situace doby poté Jaspers popisuje ,,zivotni tizkost*. Clovék si uvédomuje
nejistotu své budoucnosti ve svéte zatizeném technologiemi a ekonomikou. Také si ¢lovek
uvédomuje, ze se nesmi na nikoho spoléhat a je tak ve svété¢ opustén. Jaspers zminuje
instituce, které nam mohou pomoct se uklidnit, ale nikdy nedokazou absolutné¢ odstranit
uzkost. K odstranéni tizkosti miizeme dojit skrze viru a transcendentalni zkusenost.

I Jaspers popisuje uzkost, kterou jedinec pocituje z diivodu své absolutni svobody. Clovék
stoji pfed nespoctem moznosti a je postaven pted zodpovédnost a neustale rozhodovani se.
Svoboda je spojena s Bohem a s transcendenci a ¢im vice se ¢loveék svobodné rozhoduje a
svoji svobodu si uvédomuje, tim vice je s Bohem spojen. Svoboda nepochazi ¢isté z nas, ale

je nam darovana transcendenci.
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Pojeti uzkosti je tedy z pohledu Sartra a Jasperse rozdilné. Jaspers rozliSuje mezi vice druhy
uzkosti a zaroven se diky své vife dokaze oné izkosti zbavit. Pro Sartra existuje pouze jedna
uzkost, z které neni cesty ven. Mlizeme ji pouze piijmout jako soucast naseho byti a pfijmout

zodpovédnost za nase Ciny.

6.3 Neautenticita

Neautenticitou se zabyval hlavné Martin Heidegger, avSak jak Sartre, tak Jaspers se timto
konceptem inspirovali.

Jak uz je dobfe znamo, pro Sartra je svoboda zdkladnim a neménnym prvkem lidské
existence. Je nam dana jako fakt a neni moznost nebyt svobodny. Tim se vylucuje i mozZnost
nezazivat Uzkost, jelikoz uzkost vychazi pravé ze svobody a nasi svobodné volby a
zodpovédnosti. Miize zde nastat situace, kdy clovék bude tvrdit, ze uzkost nezaziva. To je
pro Sartra jasny znak neupfimnosti, tudiz neautenticity. Clovék timto pfed tuzkosti utika a
chce se ji zbavit, 1 kdyz to neni mozné. Tato uzkost ale nastava, i kdyz se ji ¢lovék snazi
zbavit a nevnimat ji jako svou. Clovék se musi piestat vyhybat zodpovédnosti za své &iny a
brat uzkost jako soucast naseho byti ve svété. Jedin¢ tak muze byt Clovék upiimny a

autenticky.

Jaspers neautenticitu popisuje pii rozliSovani existence a pobyvani. Pobyvani je ten druh ziti
zivota, kdy €lovék zapomind na smrt a na svlij rozvrh. Je pouze soucasti masy a vénuje se
kazdodennim ¢innostem bez pomysleni na jeho kone¢nost. Existence je naopak to ziti, kdy
&lovek stoji tvati tvar smrti, piijima ji jako svou a uvédomuje si svoji koneénost. Clovék mé
tak omezené byti, kdy v ném muiZe jednat tak, aby byl spokojen s jeho zavrSenim. Timto se
muze odbourat i ona uzkost: tim, Ze ¢loveék bude autenticky, tudiZ skutecné Zit a smrt
nepovazovat za negativni.

Za neautenticitu se da povazovat také neptipousténi si viny, kdy cloveék premysli nad vinou
tak, ze vzdy bude vinny, tudiz je lepsi ji nevnimat. Clovék citi zodpovédnost za své jednani
a citi vinu kviili Zivotu ostatnich. Jaspers zde zmiiuje i moznost nejednat, coz se podoba
Sartrovo kvietismu. Pro oba nejednani i tak znamend jednani, jelikoZ 1 pii ném vznikaji

nasledky.
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ZAVER

Tato bakaldiska prace se zabyvala pojetim uzkosti ve filosofii existence, zejména skrze
myslenky dvou vyznamnych filosofd 20. stoleti, Karla Jasperse a Jean Paul Sartra. Uzkost
je klicovym tématem, které provazi mnoho diskusi v ramci existencidlni filosofie. Oba
zminéni autofi pfistupuji k tzkosti z rozdilnych perspektiv, coZ ndm umoznilo 1épe pochopit

ruznorodost a komplexnost tohoto pojmu.

V prvni Casti bakalaiské prace jsem se pokusila o vymezeni filosofie existence a uvedeni
jejich prvnich pfedstavitelti, jako byl napt. Seren Kierkegaard. Poté jsem zanalyzovala
existencialni filosofii a zivot prvniho z uvedenych filosofli, J. P. Sartra. Zaméfila jsem se na
stézejni dilo Existencialismus je humanismus, ktery mi poskytl vhled na koncept uzkosti
z pohledu Sartra. Poté jsem se ve stejném métitku vénovala filosofii K. Jasperse a dilu Mezni
situace, z kterého jsem Cerpala informace o jeho pojeti uzkosti.

V posledni kapitole jsem naplnila cil prace a porovnala jsem myslenky téchto dvou filosofti.
Nalezla jsem jak rozdily v jejich filosofii, tak i podobnosti. Srovnanim téchto dvou pfistupti
se ukazalo, ze 1 kdyz jsou néktera jejich vychodiska odlisnd, oba ptispivaji k hlubSimu
porozuméni uzkosti, kterd je pro ¢loveka jak zdrojem velkého trapeni, tak i potencidlné

osvobozujici sily.

Pochopeni dynamiky uzkosti v kontextu existencialni filosofie ndm nabizi nové moznosti,
jak cCelit vyzvam a nastraham soucasné¢ho zivota, kde tzkost Casto pusobi jako tichy
spole¢nik naSich kazdodennich rozhodnuti. Analyza tzkosti pfes Sartrovu a Jasperovu
filosofii prozradila, Ze Gzkost je nejen nezbytnou soucasti lidské existence, ale také klicem
k pochopeni a rozvijeni naseho existencialniho byti.

Tato bakalatrska prace proto predstavuje rozsifeni naSeho vnimani a interpretace uzkosti,
které pomaha formulovat hlubsi a smysluplné;jsi pohled na lidskou existenci a nase misto v

ni.
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