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ABSTRAKT

Nazev prace:

Cil prace:

Metody:

Vysledky:

Klicova slova:

Piklebal

Hlavnim cilem této prace je vytvofit zakladni
ptehled o pravidlech piklebalu, dvorci,
vlastnostech vybaveni a historii tohoto sportu
v Ceském jazyce. Po pfecteni této prace by hrac
mél byt schopny spravné nazyvat zafizeni
dvorce, spravné zvolit a pojmenovavat své
vybaveni, stejné¢ tak i zakladni dovednosti a

zvladnout odehravat utkani dle pravidel.

Protoze je toto téma velmi specifické, zvolil
jsem k ziskavéani dat metodu analyzy dokumentti

a dat.

Vysledkem prace je prvni uceleny piehled o
piklebalu v Ceském jazyce, ktery obsahuje
souhrn zakladnich informaci o pravidlech,
vybaveni, zafizeni dvorce a historii tohoto
sportu. Ctenafi by méla slouzit k seznameni se a

nauceni se zakladnich znalosti o piklebalu.

Pickleball, piklebal, historie, pravidla,
organizace, sportovni hra s raketou, sportovni

hra sitového typu



ABSTRACT

Title of work:

Goal of work:

Method:

Results:

Keywords:

Pickleball

The aim of this work is to create the
comprehensive overview of the rules, court,
characteristics of the equiment and history of
Pickleball in the Czech language. After reading
this work, the player should be able to correctly
name court equipment, make a right choice
while choosing playing equipment and know all

the basic skills and rules to play a match.

Because this topic is very specific I chose
method to acquire the data — the analysis of

documents and data.

The result of this work is the first
comprehensive overview of Pickleball in Czech
language, which includes a summary of basic
information about the rules, equipment of a
player and a court and history of this sport. The
reader should be able to get to know the basic
knowledge about Pickleball.

Pickleball, piklebal history, rules, organizations,

padel sport
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1. Uvod

Pro téma bakalaiské prace jsem si zvolil sport zvany Piklebal. V Ceské republice je to stale
neznamy sport, avsak v USA je to nejrychleji rostoucim sportem, co se tyce hra¢ské zakladny.
Dalsi staty, ve kterych je piklebal velice rozsiteny, jsou Kanada, Australie, Cina anebo

z evropskych statii Spanélsko ¢ Velka Britanie.

S timto sportem jsem se poprvé setkal ve Spojenych statech americkych, kde jsem studoval
na univerzité¢ diky tenisovému stipendiu. Hrali jsme na vetejnych dvorcich, kde nas po nasich
trénincich stfidali mistni obyvatelé v pomérn€ vysokém véku a dokézali na dvorcich ztstat
dlouhé hodiny. KdyZ jsem je pozoroval, tak jsem si vzpomnél na svlij matef'sky tenisovy klub
v Cernosicich, kde se lidé ve stejném véku jiz vzdavali hrani tenisu ze zdravotnich &
fyzickych divodu a tikal jsem si, Ze by tento sport mohl byt pro né zabavnéjsi, méné fyzicky
naro¢ny a také by se rozsitily moznosti, s kym si zahrat.

V Ceské republice jsou jen naprosto zékladni pravidla na webovych strankiach Ceské

vvvvvv

o tomto sportu, co se ty¢e vybaveni, rozméra dvorce a rozsifené verze pravidel. Proto jsem
se rozhodl v ramci své bakalaiské prace sestavit takovyto soubor a timto pomoci rozsifeni
tohoto sportu do povédomi Sir$i vefejnosti a tieba i pomoci s rozsitenim klubové a hracskeé

zakladny v Ceské republice.



2. Cile a ukoly

2.1 Cile prace

Cilem prace je vytvofit pfiru¢ku sjednocujici zékladni informace o piklebalu v Ceské

republice a ve svéte.

2.2 Ukoly prace

K tomu, abych splnil zadané cile, jsem si zadal nasledujici ukoly:

e Literarni reSerSe z ¢eské a mezinarodni literatury

e Rozttidéni a vybér dilezitych informaci o piklebalu

e Preklad oficialnich pravidel piklebalu do ¢eského jazyka

e Piehled zékladniho vybaveni pro hrani

e Vytvoreni zjednoduSenych pravidel za ucelem snadného porozuméni hry Sirokou

vetejnosti
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3. Metody

Tato bakalaiska prace je teoretického typu. Jednd se o kvalitativni praci s prvky literarni
reSerSe. Jde v podstaté o prehledovou studii s vyuzitim analyzy dokument a dat, avSak

objevuji se zde 1 prvky prace historické.

3.1 Metody ziskavani dat

»Sila kvalitativnich dat spociva v tom, Ze jsou ptirozené usporadana a popisuji kazdodenni
zivot. Vyznacuji se lokalni zakotvenosti a nejsou vytrhovana z kontextu déni. Maji popisovat
podrobnosti ptipadu, vesmes za delsi asovy interval. Snazime se pfitom jit za co a kolik a
bliZit se k pro€ a jak.“ [1] Pro¢ piklebal zaZiva v soucasné dobé takovy vzestup na popularité?
Jak je rozsifeny v CR? M4 potencial na to byt konkurenci tenisu, badmintonu &i squashi?
Jaké jsou cile organizaci tohoto sportu? Co pottebuji k tomu, abych si zahral plnohodnotné
utkani?

K ziskdvani potiebnych dat jsem vyuZzival oficidlni a relevantni zdroje piklebalovych
asociaci z databazi a chtél jsem je obohatit o poznatky ¢i nazory mluvci a zaroven hracky

Ceské Piklebalové Asociace pani Migickové, aviak pokusy o rozhovor byly netisp&sné.

3.1.1 Analyza dokumenti a dat

,Dokumenty mohou tvofit jediny datovy podklad studie nebo dopliujici data ziskana
pozorovanim a rozhovory. Za dokumenty se povazuji takova data, kterd vznikla v minulosti,
byla pofizena n€kym jinym nez vyzkumnikem a pro jiny ucel, nez jaky ma aktualni vyzkum.
Vyzkumnik se tedy zabyva tim, co je jiz k dispozici, ale musi to vyhledat. RozliSujeme osobni
dokumenty, ufedni dokumenty, archivované tidaje, vystupy masovych médii a virtualni data.*

[1] Tyto dokumenty mtizeme rozliSovat mezi:

* Soucasnymi dokumenty, které vznikly v dobé uvazované udalosti;
* Retrospektivnimi dokumenty, jez vznikly po uvazované udalosti;
* Primarnimi dokumenty, vytvotenymi pfimymi svédky udalosti;

* Sekundarnimi dokumenty, které vznikly pomoci primarnich dokumentt
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Ve své praci jsem pouzival tii typy dokumentii:
» Utedni
* Archivni
* Virtudlni [1]

Jelikoz jsem velkou cast bakalaiské prace cerpal z oficidlnich pravidel uvedenych
mezinarodni piklebalovou asociaci, pouzival jsem tedy dokument ufedni. U asociaci jsou
uvedeni zaméstnanci, respektive clenové asociaci, tudiz jsem zde vyuzil archivni dokument.
V neposledni fad¢ jsem vyuzil oficialni stranky mezinarodni, americké a Ceské asociace, z

¢ehoz prameni virtualni data.

3.2 Vyhodnoceni

Pro svou bakalatrskou praci jsem k ziskani informaci zvolil analyzu dokumenti a dat. Dale
byly pro ziskéani informaci pouZity dokumenty a data z internetu, kdy jsem ptekladal pravidla
do ceského jazyka a ziskaval dalsi informace o historii a dalsich oblastech piklebalu.

Pro vyhodnoceni informaci jsem byl pfipraven vyuzit metody z knihy Kvalitativni vyzkum
[1]. Podle mého se jedna o ptipadovou studii. Pfipadova studie se vénuje osob, komunit,
sociadlnich skupin, ale i1 organizaci, instituci, udalosti ¢i vztahii. Za udalost v tomto ptipadé
muzeme povazovat vznik, vyvoj ¢i boom piklebalu v jeho pomérn¢ kratké historii.

Vysledkem bakaléiské prace je tedy uceleny souhrn zékladnich informaci o piklebalu.
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4. Historie

V 1ét¢é v roce 1965 se Joel Pritchard, kongresman ze statu Washington a Bill Bell, uspésny
obchodnik, vratili z golfu do svych domt na Bainbridge Island, WA (pobliZ Seattlu) ke svym
rodinam, kde jejich déti neméli co délat.

Pozemek mél stary badmintonovy dvorec, takze Pritchard a Bell hledali né&jaké
badmintonové vybaveni, av§ak nemohli najit celou sadu raket. Zaimprovizovali tedy a zacali
hrat s pingpongovymi palkami a dérovanym plastovym micem. Nejprve umistili sit’ na
badmintonovou vySku 60 palcti a volejem odehravali pfes ni mic.

Postupem ¢asu, hraci zjistili, Ze mi¢ na asfaltovém povrchu dobie skace a brzy byla sit’
spusténa na 36 palct. Nasledujici vikend byla tato hra pfedstavena Barneymu McCallumovi
v Pritchardové domé. Brzy si tito tfi muzi vytvorili pravidla, kterd se hodn¢ se opirala o
pravidla badmintonu.

Pti tvorbé pravidel chtéli zachovat piivodni myslenku, kterou bylo poskytnout hru, kterou by
mohla hrat celd rodina spole¢né. Zpocatku se pouzival mi¢ Wiffle, ale pozdé&ji se zjistilo, ze
mi¢ Cosom Fun Ball je odolngj$i a poskytuje lepsi herni zazitek. Palky na stolni tenis byly
rychle nahrazeny vétSimi, odolnéjsimi pieklizkovymi palkami vyrobenymi v nedaleké kalné.
McCallum pokracoval v experimentovani s riznymi navrhy palek. Jedna palka, kterou nazval
,»M2%, nebo McCallum 2, se pozdé¢ji stala volbou pro vétsinu pilotnich hract této hry. V roce
1967 se na dvote pritele a souseda Joela Pritcharda postavil prvni staly piklebalovy dvorec.
Brzy po svém vzniku se piklebal stal oblibenou hrou piibuznych a sousedil vynalezct. V roce
1968 zalozil Pritchard spolu s McCallumovym synem Davidem a dvéma dal§imi prateli
Pickle Ball, Inc. Spole¢nost podala svou prvni vyrocni zpravu v roce 1972, pfiblizné ve
stejnou dobu, kdy si zazadali o ochrannou znadmku s nazvem Pickle-ball. Spole¢nost vyrabéla
drevéné palky a piklebalové sady, aby uspokojila poptavku po tomto sportu.

Zajem o piklebal nadale rostl a rozsifil se ze severozapadu Pacifiku do teplejSich oblasti,
protoze ,,snézni ptaci (lidé, co se st€huji na zimu do jiznich statih USA) ptivedli tento sport
na jih do Arizony, Kalifornie, Havaje a Floridy. V roce 2016 byla Pickle Ball, Inc. koupena

spolecnosti PickleballCentral.com, ktera plisobi pod obchodnim nazvem Olla, LLC.
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Obrazek 1. Piklebalovy set prodavany spolecnosti Pickle-ball [31]

Turnaj v roce 1976, ktery se konal v Southcenter Athletic Club ve mésté Tukwila ve staté
Washington, je povazovan za prvni formalni turnaj v piklebalu. Joel Pritchard to oznacil za
"Prvni mistrovstvi svéta v piklebalu" a dostalo se mu zminky ve vydani asopisu Tennis z
cervence 1976. United States Amateur Pickleball Association (U.S.A.P.A.) byla zalozena v
roce 1984, kdy vydala prvni oficialni pravidla pro tento sport a uspotadala prvni narodni
mistrovstvi ve ¢tyrhfe v Tacomé, Washington. V roce 1990 se tento sport hral ve vsech 50
statech USA. [3]

Vroce 2005 vznikla nova korporace se jménem USAPA (United States Pickleball
Association) a Mark Friedenberg byl zvolen jejim prezidentem. USAPA se 1. ervence stala
neziskovou korporaci. USAPA spolupracovala s nékolika webovymi strankami, aby je
piiméla stdhnout jejich webové odkazy na ,,mista, kde hrat* a sjednotit vSechny své zdznamy
do databaze USAPA a vytvofit tak jediny spolehlivy zdroj pro hrace, kde mohou najit mista
ke hrani. Dnes je tato webova stranka: places2play.org

Vybor pro pravidla USAPA, vedeny Dennisem Dueym, vydal Oficidlni turnajova pravidla
USAPA 1. kvétna 2008. V Severni Americe je v tomto roce 420 mist ke hrani, jak je uvedeno
na webovych strankdch USAPA. To predstavuje 43 statl a 4 kanadské provincie a asi 1500
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jednotlivych dvorct. To nezahrnuje dvorce na soukromych pozemcich. Televizni stanice
ABC odvysilala ve svém pofadu Good Morning America zive ve studiu segment o piklebalu,
ktery zahrnoval 1 kratkou ukazku vlastni hry. Jednalo se o prvni masovou medialni expozici
tohoto sportu.

Prvni narodni turnaj USAPA pro hrace vsech vékovych kategorii se konal v Buckeye v
Arizong, 2.-8. listopadu 2009. Turnaje se ztcastnilo témet 400 hrach z 26 statt a n¢kolika
kanadskych provincii. Aby pomohla podpofit riist tohoto sportu na mezinarodni urovni,
USAPA zalozila vroce 2010 organizaci International Federation of Pickleball (IFP) a
odpovidajici webovou stranku (ifpickleball.org).

Podle Asociace sportovniho a fitness pramyslu (SFIA) jsou v roce 2015 vice nez 2 miliony
piklebalovych hract. USAPA a autorka Mary Littlewood spolupracuji s nakladatelstvim
Human Kinetics na vytvoreni nové knihy pro zacatecniky s nazvem Pickleball Fundamentals,
Master the Basics and Competed with Confidence. V roce 2016 byl Pickleball Magazine
spustén jako prvni plnobarevna, profesionalni tiSténa a digitalni publikace tohoto sportu a
nasledujici rok USAPA a American Sports Builders Association (ASBA) vytvari
spoluautorstvi na prvni oficidlni knize o konstrukci piklebalovych dvorci pro sportovni
pramysl; Pickleball Courts — a Construction & Maintenance Manual (Piklebalové dvorce —
pfirucka pro konstrukci a udrzbu), kterd poskytuje podrobné technické informace pro
spravnou stavbu dvorcli a zafizeni na piklebal. V roce 2018 USAPA ve spolupréci s
Pickleballtournaments.com vytvofila prvni hodnoceni turnajovych hract na zaklad¢ jejich
vysledki a s tim jejich umisténi na Zebiicku (UTPR). Clenky USAPA Jennifer Lucore a
Beverly Youngren publikuji prvni knihu o historii tohoto sportu; History of Pickleball, More
than 50 Year of Fun! V roce 2020 se USAPA piejmenovala na USA Pickleball, zkacené
USAP.

V roce 2019 zprava Sports Fitness Industry Association (SFIA) uvadi, Ze piklebal se stava
jednim z nejrychleji rostoucich sportit v USA s 3,3 milionu hracii. Ve své vyro¢ni zprave za
rok 2021 SFIA oznacila piklebal za nejrychleji rostouci sport v Americe, to stejné se opakuje
1 v roce 2022 a 2023. Podle zpravy ma v roce 2023 piklebal ve Spojenych statech celkem 8,9
milionu hract starSich Sesti let, coz je nartst o 4,1 milionu od roku 2022. [5]

V soucasné dobé stale roste popularita tohoto sportu. Na strankach Places2Play je v USA

nyni témét 11 00 lokalit pro hru. Rozsifeni tohoto sportu je pficitdno jeho popularite¢ v

15



komunitnich centrech, hodinach télesné vychovy, zatizeni YMCA a komunitach seniorti.
Tento sport déle roste po celém svéte, stejné jako mnoho novych mezinarodnich klubi a

narodnich fidicich organt, které jsou nyni zakladany na mnoha kontinentech. [4]
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Obrazek 2: Rozméry dvorce pro piklebal [32]
Non-Volley Line = ¢ara nevolejové zony
Service Area = misto pro podani
Total Area = celkova plocha

Dvorec je postaven do obdélnikového tvaru, métici 20 stop (6.10 m) na Sitku a 44 stop (13.41
m) na délku pro dvouhru ale i pro ¢tythru. Pokud budeme srovnavat s ostatnimi sportovnimi
hrami s raketou, ze kterych piklebal vznikl, tak velikost pole je naprosto identickd ke dvorci
pro badminton (pole pro Ctythru), jedinym rozdilem je nevolejova zona, ktera je 7 stop od
sit¢ a v badmintonu je ¢ara pro podani 6,5 stopy. Tenisovy dvorec je na dvouhru $irsi 1,35x
a na Ctythru 1,8x, na délku je tenisovy dvorec delsi pfiblizné 1,8x. VSechna méteni dvorce
jsou od hran ¢&ary, ktera jsou 2 palce §iroka (5.08 cm). Cary musi mit stejnou barvu a tato
barva musi byt kontrastni k barveé dvorce, aby bylo mozné jasné rozlisit mic, ktery dopadl do
dvorce a ten, ktery je jiz mimo. Minimalni volny prostor okolo zékladnich a podélnych car
dvorce by mél byt 30 stop Siroky (9.14 m) a 60 stop dlouhy (18.29 m), avSak doporuceny
prostor mezi ¢arou a plotem je minimaln€ 14 stop do strany (4.27m) a 20 stop za zdkladni
¢arou (6.01m). Tato mezera by méla vcelku vytvorit celkovou velikost dvorce na 34 stop

(10.36 m) na 64 stop (19.51 m). Doporuceni pro velikosti hraciho dvorce jsou:
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Tabulka 1. Doporucené rozmery dvorcu pro rizné ucely

Ucel Sitka — stopy (m) Délka — stopy (m)
Nova stavba 34 (10.36 m) 64 (19.5 m)
Turnajovy dvorec 34 (10.36 m) 64 (19.5 m)
Dvorec pro vozickare 44 (13.41 m) 74 (22.56 m)
Stadiénovy dvorec 50 (15.24 m) 80 (24.38 m)

Stejné jako tenisovy dvorec, mé i tento zakladni ¢ary, rovnobézné se siti, podélné ¢ary, kolmé
k siti a zdkladnim ¢aram. Oproti tenisu jsou zde ¢ary ohranicujici takzvanou nevolejovou
zonu: oblast dvorce, specifickd pro kazdy tym, na obou stranach dvorce, ohrani¢ena carou
mezi podélnymi ¢arami (¢ara po nevolejovou zonu), rovnobéznou se siti, ve vzdalenosti 7
stop (2.13m) od ni.

Vsechny ¢ary ohranicujici nevolejovou zonu jsou také soucdsti nevolejové zony. Tato zona
vSak plati pouze dvourozmérné€, coz znamena, ze hra¢ miize udefit volej nad ni, ale fyzicky
se nesmi dotknout povrchu.

Zobna pro podani je ¢ast dvorce za nevolejovou zonou, na kazdé strané sttedové ¢ary, do které
patii sttedova ¢ara, bocni ¢ara a zdkladni ¢ara. Strany na podéni se stfidaji, a proto je prava

zona a leva zona pro podani, kdy prava je pro sudy stav a leva pro lichy stav. [6][7][8]

5.1 Povrch

Piklebalovy dvorec se sklada z nékolika vrstev, které zaru€uji svymi vlastnostmi odpovidajici
charakteristiky potfebné pro hladkou hru, jako je naptiklad struktura zabraniujici skluzu mice
po povrchu napomahajici odrazu vzhiru. Tyto informace jsou z oficialnich stranek USAP
(2024) [6], ktera ma spolupraci s vyrobcem sportovist’ SportMaster, tudiz jsou veskeré ndzvy
pfevzaté¢ od této firmy. Existuji i1 ostatni spoleCnosti, které se zabyvaji vystavbou
piklebalovych dvorcii a maji pro komponenty své ndzvy. Obecné mizeme rozdélit dvorce na
dva druhy; bézny/zakladni a odtlumeny.

Pro bézny dvorec je postup vystavby nasledujici. Polozeni zékladni vrstvy, ktera mize byt
betonova nebo asfaltova plocha odpovidajicich rozméri, kterd musi byt perfektné hladka,
vodorovna a musi mit dostatecny odvod vody. Dalsi vrstvou je akrylovy podklad, ktery je

navrzeny k uhlazeni a vyrovnani povrchu dvorce. Pii stavbé novych dvorct se doporucuje
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polozit dvé vrstvy, pficemz jedna z téchto vrstev je obohacend o kiemicity pisek, ktery
dokonale vyhladi veSkeré péry na povrchu. Na tuto vrstvu se jiz poklad4d barevny natér
PickleMaster, ktery je oficialnim povrchem pro asociaci USAP. Tento neutralni zakladni
natér je ur¢en k tonovani s ColorPlus Pigment Difuzérem, vyustujicich v 17 standardnich

barevnych moznosti a jeste §irsi barevnou paletu se smésmi ColorPlus Fusion.

PICKLEBALL COURT SURFACES

White Line Paint —

Color Coat —
Resurfacer —

Base —

Obrazek 3. Povrch piklebalového dvorce [33]
White Line Paint= bila barva cary
Color Coat= barevny nater
Resurfacer= akrylovy podklad
Base= zdkladni vrstva

Pro odtlumeny dvorec je postup stejny s vyjimkou pridané vrstvy mezi akrylovy podklad a
barevny natér. Na akrylovy podklad se polozi akrylova emulze nazyvana CushionMaster II,
ktera poskytuje odolnost a tloust’ku tlumicich piklebalovych dvorcii. Obsahuje hrubé pryzové
Castice pro pouziti na pocateCni natéry. Na vrstvu CushionMaster II se poklada
CushionMaster I, ktery obsahuje jemné pryzové ¢astice a vyplnuje dutiny a vyrovnava finalni

¢ast tlumici vrstvy. [9]
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CUSHIONED PICKLEBALL COURT SURFACES

White Line Paint —

Color Coat —
CushionMaster | —

CushionMaster Il —
Resurfacer —

Obrazek 4. Odtlumeny povrch piklebalového dvorce [34]

5.2 Sit

o
36"
34" | 86.36 cm [ 9144 cm

L € 20'| 6.1m (Court) >

Obrazek 5. Rozmery piklebalové sité [35]

Sit’ je postavena uprostied dvorce a rozdéluje ho na dvé poloviny. Sit’ miize byt z jakéhokoliv

sitovaného materialu, ktery nepropusti mi¢e skrz. Vyska sité uprostied je 34 palct (86.36

cm) a u sloupkd 36 palct (91.44 cm). Sloupky by mély byt 22 stop (6.71 m) od vnitiku

jednoho sloupku k druhému. Dvorec je Siroky 20 stop, takZe sloupky jsou umistény stopu od

hraciho pole. Nejvetsi primér sloupkt by mél byt 3 palce (7.62 cm). Délka sité by méla byt

alespon 21 stop a 9 palcti (6.63 m), natazena od jednoho sloupku k druhému. Sitka sité od

SV
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siti by neméla byt vétsi jak 4 palce. Hrana (vrchol sit€¢) by méla byt ohrani¢ena 2 palce (5.08
cm) Sirokou paskou omotanou okolo dratu ¢i lanka vedouci skrz tuto vazbu. Tato vazba musi
lezet na tomto lanku ¢i dratu. Stiedové uchyceni je doporuceno pro permanentni sité (Ve
Spojenych statech americkych vétSinou sdili dvorce tenis a piklebal, kde na jednom
tenisovém dvorci jsou Ctyti piklebalové. Proto jsou zde umistény prechodné sité, které se daji
odstranit.) a musi byt umistén ve stiedu sit€¢ a musi dovolovat snadné upraveni vysky do 34
palct, ktera je vyzadovana pravidly. Pokud ¢ast sité piesahuje az na zem a toto neni opraveno
organizatory turnaje ptfed hrou a rozhod¢i uzné, ze byl dopad mice ovlivnén siti, ktera

precnivala na zemi, tato vymeéna se bude opakovat. [6][7][8]

5.3 Mi¢ pro piklebal

Mi¢ by m¢l mit minimaln¢ 26 az 40 kruhovych dér s prostorem mezi dirami a celkovym
designem odpovidajici letovym charakteristikaim. Primér mic¢e by mél byt mezi 2.87 palci
(7.3 cm) az 2.97 palci (7.55 cm). Obvod mice by mél byt mezi 9.03 palci (22.93 cm) az
9.34 palci (23.72 cm). Mi¢ by m¢l mit jednotnou barvu, jeho tvrdost by méla byt mezi 40 az
50 jednotkami na Skale tvrdosti (Durometer D scale) a mél by vyskocit 30-34 palct (76—86
cm), pokud se pusti z vysky 78 palcti (198 cm). Pravidla ur¢uji i vahu mica, kterd se pohybuje
mezi 0.78 uncemi (22.11 g) a 0.94 uncemi (26.51 g).

Tez81 mice se pouzivaji spiSe na venkovnich dvorcich, zatimco leh¢i se pouzivaji na dvorcich
vnitinich, ale neexistuje zddné pravidlo, které by rozliSovalo mice na hru uvnitf a na hru ven.
Mice jsou vyrobeny z tvrdého plastu, vétSinou z ekologického polypropylenu, ktery mice
déla tvrdé, pruzné a zarucuje jim dlouhou vydrz co se ty€e odrazl a tvaru. Jeden z dlivod,
proc¢ je piklebal tak oblibeny, je, Ze ho mtize hrat celd rodina — tudiz malé déti 1 dospéli hraji
se stejnym micem.

Rychlost primérného letu mice je okolo 25 az 45 mph (40.23-72.42 km/h), avSak
profesionalni hrac¢i jsou schopni udefit mi¢ mezi 50-60 mph (80.5-96.6 km/h). Mice
z piklebalu maji svou trvanlivost. Jejich tvrdost a schopnost odrazet vymizi a je potieba je
vymeénit. Primérné mi¢ vydrzi 4-5 utkani, nez se musi vymeénit, ale samoziejmé zalezi na
typu mice, na typu hrace a jakym zpisobem jsou mice pouzity. Tim, ze jsou mice vyrobeny

z polypropylenu, tak je mozné je recyklovat. [6]
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Pokud budeme srovnavat piklebalovy mi¢ s tenisovym, tak primér tenisového mice by mél
byt 6,54— 6,86 cm ¢ili je mensi o 1,01-0,44 cm. Véha tenisového mice je 56— 59,4 g, coz ho
¢ini t€z8im 0 37,29 —29,49 g. Podle ITF je predepsana vyska odskoku 134—147 cm pfti pusténi
mice z vySky 254 cm ¢ili odskok by mél byt mezi 53—-57 % vysky vypusténi. U piklebalovych
mich je predepsany odraz 38—43% vysky vypusténi. [12]

Pro¢ maji ale piklebalové mice diry? Pivodni hra piklebalu byla improvizovana a byla hrana
s micem od Wiffleballu. Wiffleball je zmenSena verze Baseballu, kterd se da hrat ve
zmenSenych prostorech, jako je tfeba zahrada nebo télocvi¢na. Mice pouZivané ve
Wiffleballu maji mnohem mensi dolet nez standardni baseballové, protoze jsou duté,
vyrobené z plastu a maji v sob¢ diry, které znemoznuji velky dolet a velkou rychlost letu
jakou maji ty baseballové. Diry v jakémkoliv plastovém mici at’ uz wiffleballovém ci
piklebalovém zvySuji mnoZzstvi odporu vzduchu, kterd snizuje délku letu a ovliviluje
trajektorii mic¢e po tom, co byl hozen ¢i udefen. Mi¢ s dirami se pohybuje mensi rychlosti
nez mi¢ podobnych vlastnosti bez dér, coz zpomaluje hru piklebalu, snizuje naroky na
pohybové schopnosti sportovce a ¢as na zpétné udefeni mice pro hrani bodi. Kdyz se
vytvareli mice ptimo pro piklebal, vyrobci nechali mice dérované z diivodu, které jsou zde

zminéné. [13]

“~., 9.03"-9.34"
L= 2293-23.72cm
(Circumference)

2.874"-2.972"

73-75.5 mm —»
(Diameter)

Obrazek 6. Mic pro piklebal [36]
Circumference= obvod
Diameter= primer
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6. Palka

7°-8.25" | 177.8-209.6 mm

Combined length and width
cannot exceed 24" | 61cm

(LI

000
101.6-13%9.7 mm

1.25" | 31.8 mm
5"-.625"|12.7-15.9 mm

(T )9

15.5"-17" | 39.37-4318 cm (Max) —— >

Obrazek 7. Palka na piklebal [37]
Combined lenght and width cannot exceed 24 ‘= kombinovana délka a Sirka
nesmi presahnout 24 “

6.1. Zakladni informace

Palka na piklebal je n&Cini pro udefeni mice vyrdbénd vétSinou z dievénych kompoziti,
grafitu ¢i karbonovych vlaken. Vzhledem pfipomind zvétSenou palku na stolni tenis.
Velikostné se rakety déli na standardni a prodlouzené. Rozméry, které jsou zde zminény jsou
v oficidlnich pravidlech USAP a IPF a déli palky na schvélené turnajové palky a palky pro
rekreacni hru. [7] [8]

Tato pravidla urcuji, ze kombinovana délka a Sitka palky zahrnujici jakykoliv ochranny kryt
hran a koncovou ¢epi¢ku by neméla presahovat 24 palcii (60,96 cm). Délka palky by neméla
presahnout 17 palcti (43,18 cm) a Sitka se poté odviji od délky. Tloustka palky neni nijak
omezena, ale standardé se pohybuje okolo 13—16 mm. Od tloustky se odviji i vlastnosti palky
a to, ¢im tlustsi palka je, tim vice absorbuje energii mice a poskytuje vétsi kontrolu pii uderu,

a naopak ¢im uZzsi palka, tim vice razance v uderu. Jak je jiz vySe zminéno, palky se déli na
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standardni a prodlouZené. Standardni palky maji rozméry vét§inou mezi 7 a 8 palci (17,78
cm—20,32cm) na Sitku a 15-16 palct (38,10-40,64 cm) na délku. Prodlouzené palky maji
vétsSinou 16-17 palct (40,64—43,18 cm) na délku a 6-8 palct (15,24— 20,32 cm) na Sitku. Co
se tyce vahy, tak zde podle USAP a IFP Zadna omezeni nejsou, ale vétSina piklebalovych
palek vazi mezi 7,2—8,5 uncemi (204241 g). T¢Zsi palky maji poskytovat vice razance, leh¢i
zase poskytuji vice kontroly a pfesnosti. Velikost gripu je shodna s tenisovymi raketami —
rozliSuje se od 0 az do 6 v evropském cislovani nebo od 4 palcii do 4 palcii a ¥4. [7][8]

Pélka se sklada z tfi hlavnich casti, a to hlavy palky, kr¢ku a drzadla. Na konci drzadla je
ochrannd Cepicka a okolo hlavy palky je plastovy kryt hran, obé¢ tyto ¢asti jiz podle nazvu
chrani raketu pfed deformaci a Skrabanci. Hlava palky slouzi k udefeni mice a déli se na
povrchovou vrstvu a jadro. Kréek spojuje hlavu palky a drzadlo a je ze stejného materialu
jako hlava palky. Drzadlo je misto pro drzeni palky a je Casto vyrobeno ze dieva, grafitu ¢i
karbonového polymeru. Na drzadlo se poté namotava omotavka, kterd je vymeénitelnd a hrac
si ji miize upravit libovoln¢ pro své pohodli. Omotavky jsou vétSinou vyrobeny z gumy nebo

syntetick¢ho materialu jako je tieba polyuretan (PU). [14]

6.2. Materialy povrchu

Povrch hlavy palky se d& rozdélit do dvou kategorii — povrchy na zakladé karbonu a
kompozitové. Grafit a karbonova vlakna patii do prvni skupiny a jsou v nich drobné rozdily.
Konstrukce karbonovych materidlti jim umoziuje se srovnavat v odolnosti i s materialy,
které jsou mnohem t¢zsi. Z tohoto divodu palky z grafitu a karbonovych vlaken jsou proslulé
svou schopnosti absorbovat energii pti udefeni a tim dodavat kontrolu a konzistentni udery.

Grafitové palky jsou vétSinou vyrabény pouzitim tenké vrstvy grafitu, diky ¢emuz jsou lehké,
snadno se snimi $vihd a snadno se ovladaji. Diky tomu jsou oblibenou volbou pro
zacCatecniky 1 zkuSené hrace. Jsou to velmi vSestranné palky a jsou dobrou vstupni palkou pro
zacateCniky. Karbonové vldkno je néco jako extrémni verze grafitu, ktera jako neddvna
technologicka inovace bere trh Gtokem. Mezi tyto nové technologie patii ,,surovy* uhlik,
ktery nevyuziva zadnych specialnich povlakii na povrchu. Vyuzitim pfirozené drsné textury
uhlikovych vldken udrzi palky ze surového uhliku mi¢ déle béhem kontaktu a poskytuji vétsi

rotaci.
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Kompozitové palky jsou nej€astéji minéné jako ty ze sklolaminatu. Zatimco karbon je znamy
svou tuhosti, sklolaminat je znamy pro svou pruznost. Nicméné, sklolaminat je stale
neuvéfitelné odolny materidl. Sklolaminat vytvaii ,,rebound effect™ (odrazovy efekt) pfi
udefeni mice — zlepSeni Uc¢innosti (vétsi odraz od palky) pii snizeni nakladnosti (Svih
udefeni). To se promita do vétsi razance v uderech, 1 kdyZ za cenu ur€ité konzistence. Sweet
spot (bod, ze kterého se mi¢ odrazi nejlépe) na sklolamindtu je mensi ve srovnani s jinymi
typy palek, coz vyzaduje vétsi presnost hrace. Pokud ma vSak hrac divéru ve svou techniku
a preferuje razantni udery a agresivni hru, pak sklolaminat je urCen pifimo pro ng;.
Kompozitové typy palek mohou také navrstvit karbon na sklolaminat, aby se spojily jejich
vlastnosti. Teoreticky to vytvaii palku s konzistentnéjSim sweet spotem, které je schopné

razantn¢ zasahnout pfi pouziti rotace. [15]

6.3 Materialy jadra palky

Dalsi velice dulezitou casti palky, ktera znacné ovliviiuje vlastnosti uderu je jadro palky.
Jadro palky je vétSinou vyrobeno z jiného materidlu, nez je jeho vnéjsi povrch. Jadro palky
ma strukturu véeli plastve, protoze prazdna mista maji za ucinek zvyseni tvrdosti palky bez
zvySeni vahy. Jadro se vyrabi z mnoha materialii, avSak nejcastéjsi jsou Nomex, hlinik a

polymer. Krom materialu jadra ovliviiuje herni vlastnosti také Sitka samotného jadra. [17]

Prvni z jader bylo vyvinuto z materidlu zvaného Nomex. Je to meta — aramidové vldkno se
silnou odolnosti oproti vysokym vnéjS$im teplotdm, proti plameniim a je pfibuzny polymeru.
Tento material se zacal do palek pouzivat kvili své odolnosti a své lehkosti a také to byl
jeden z mala piistupnych materialii v t¢ dobé. Také protoze vynalezce této palky byl inZenyr
v Boeingu a Nomex byl tehdy pouzivany pro konstrukci letadel. Tento materidl jadra ma tvar
véeli plastve s mnoha malinkymi mezirkami. I pfes svou relativné dlouhou historii je tento
materidl stale pouZivany, protoZze ma pro nékteré hrace nezameénitelné vlastnosti. Nejvétsi
z téchto vlastnosti je razance uderu. S tim vSak pfichdzi i negativum, a to ze diky vysoké

J 24

hustoté a tvrdosti Nomexu se rychlé mice letici pfimo na hrace, odrazi rychle zpét, aniz by
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odrazenim mice z hlavy palky. Nevyhodou tohoto materidlu je také jeho vysoka hlu¢nost,
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ktera mlze az naruSovat hranici hlukové zatéze. Navzdory své vysoké razanci v iderech jsou
palky z Nomexu pomérné lehké, umoznuji snadny Svih dokonce i1 pro zacatecniky.

Druhy z materialt je hlinik. Hlinikové palky nejsou tak Siroce dostupné jako polymerové
palky, ale stale je jich na trhu spousta. Jsou velice hlasité, ale ne tak hlasité jako palky
z Nomexu. Hlinikové palky jsou zndmé tim, ze jsou lehké, ale ve svéte piklebalu se nizsi
vaha rovna mensi razanci. To je hlavni nevyhodou hlinikovych palek. Ale je tu néco, co
hlinikové palky nabizeji, diky Cemuz se nékterym obé&tovani razance v uderu vyplati. Mit mi¢
pod kontrolou je mnohem snazsi, protoze se hra¢ nemusi bat, ze zasahne mic pfili§ razantné.
Vyhodou hlinikovych palek je jejich schopnost ,,odpoustét™, ¢imz je minéno to, Ze i kdyz se
mic netrefi stfedem, razantnéji, nez by mél, tak tento uder neskon¢i mimo dvorec. Také je
jednodussi ubrat razanci ze soupetova uderu. O palkach s hlinikovym jadrem je tieba zminit
jesté jeden dulezity aspekt. Hlinikova palka, kterd vazi 7,5 oz a palka z Nomexu, kterd vazi
7,5 oz, se nebude zdat stejn¢ t¢zka. I kdyz maji stejnou vahu, pocit pti Svihu palkou nebude
stejny. Divodem je to, ze hlinikova jadra jsou tak lehka, ze t€zist¢ je zaméteno vice smérem
k rukojeti. Diky tomu se s nimi snaze $viha, 1 kdyz s mensi silou, 1 kdyz vazi stejné. Hlinikova
palky jsou skvélou volbou pro déti a osoby s vaznymi omezenimi v pohybu pazi ¢i zapésti.
Tato omezeni mohou zahrnovat stavy, jako je artritida.

Dalsi z materiall pro jadro palky je Polymer, ktery je také nejoblibenéjsi u hracii. Polymerova
jadra se 1isi od jednoho vyrobce k druhému. Nékterd jadra maji mensi mezery a jina maji
vetsi mezery. Pocet a velikost mezer ptispiva k hustoté jadra. Rlizné hustoty jadra maji své
vyhody. Napftiklad ¢im mensi jsou mezery podobné plastvim, tim je palka pevnéjsi, tvrdsi a
vykonnéjsi. Toto jadro s vyssi hustotou je také odolnéjsi. VEtsi ¢lanky poskytnou méné
energie, ale vice kontroly. Vétsi buiiky jsou vSak méné€ odolné a mohou se u nich diive
vytvofit mrtvd mista, protoZe spotifebuji méné materidlu. Polymerové palky poskytuji ty
nejlepsi vlastnosti od Nomexu 1 hliniku. Jsou pevné, pruzné, mékke a vydrzi velmi dlouho.
Na tderech palky s polymerovym jadrem je vyhodné, Ze jsou razantni ale pod kontrolou.
Pokud je hra¢ nehraje pouze silové ¢i nemd zadné problémy s pazi ¢i zapéstim, pak bude

polymer nejvhodné;jsi. Tyto palky jsou nejvSestranné€jsi a nejdoporucovangjsi. [15][16]
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Pokud se chcete Gc¢astnit soutézi, je podstatné, aby palky byly schvaleny USAP ¢i IPF, coz
znamena, ze povrch hlavy rakety nesmi byt potazen protiskluzovou barvou, barvou
s piskovou texturou nebo jinym materidlem poskytujici rotaci navic, gumou nebo syntetickou
gumou, materidly podobné smirkovému papiru, pohyblivé casti, které mohou zvysit
momentum hlavy rakety a zddné odnimatelné ¢asti. Pokud vase palka neni schvalena USAP
¢i IPF a rozhod¢i to zjisti: pfed zaCatkem prvniho utkani na turnaji; hra¢ si mize raketu
zménit a pokradovat v turnaji bez trestu, v prubéhu prvniho utkani; hra¢ vzdava jen

odehravané utkéni, po odevzdani vysledku organizatorim; vysledek zlstava. [7]

Edge Guard
Pallets g
(for handle shape)
End Cap: Graphics
Choose (printed on Surface)
Oval or
Tennis or Grip:
Square Choose
Flat or
Ridged or Surface:
Stitched Choose
I Carbon Fiber or
e ¢ ek .
U Composite or
- 0 Graphite
Rubber Band
Core:
Choose
Aluminum or
Polymer or
Nomex

Obrazek 8. Casti piklebalové palky [38]
Pallets (for handle shape) = klinky (pro tvar drzadla)
Edge guard= kryt hran
Graphics (printed on Surface)= grafika (vytisknuta na povrchu)
End Cap= ochrannda cepicka (ovdlna, tenisova, ctvercova)
Grip=omotavka (plochad,vroubkovana,stehovanda)
Surface= povrch (karbonové vidkno, kompozit, grafit)
Core= jadro (hlinikové, polymérové, nomexové)
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7. Obleceni

Pravidla pro oblékéani jsou oproti tenisovym velice volnd. Prvni z pravidel tika, Ze barva
obleceni se nesmi podobat barvé mice, se kterym se hraje, aby nevznikalo zmateni, kde se
mi¢ pravé nachazi. Druhé pravidlo urCuje, ze népisy, loga, obrazce a vzory na hornim i
spodnim dilu oble¢eni musi byt slusné a vhodné. Tteti pravidlo tiké, ze obuv nesmi barvit
povrch dvorce €ili musi byt oznacena ,,non marking®“ (nezanechévajici stopy) znackou.
Pokud hra¢ porusuje néjaké z téchto pravidel, feditel turnaje musi vynutit jeho zménu a hrac
se musi pfevléknout v oddechovém case (time out), ktery se mu neodebira z oddechovych
¢ast jemu pridélenych pred utkanim. Pokud hra¢ odmitne ptevleceni, feditel turnaje ho mize

vyloucit z utkani. [7][8]

7.1 Obuv

Dnes jiz existuji boty specidlné vytvoiené pro piklebal, které jsou uzptisobené této hie, ale
neni tolik modeld jako tenisovych, proto ne kazdému sednou tak jako tenisové. Rizika
zranéni pii pouziti tenisovych bot jsou nizkd — pfi skluzu dopfedu se tenisové boty vice
zadrhévaji, protoze jsou stavény na vétsi rychlosti s ¢imZ se da pocitat a zvyknout si. Na
venkovni dvorce, které jsou vétSinou sdilené s tenisovymi dvorci (betonovymi), je
doporucena tenisova bota, ktera ma upravenou podrazku ve tvaru rybi kosti (v tenise se
nazyva univerzalni bota). Tato podrazka poskytuje trakci, ale i pfedvidatelnou pftilnavost.
Podesev podrazky by mél byt tlusty a pruzny, aby byl schopen ztlumit tvrdost dopadu. Také
dobfe zpeviiuje kotnik pii pohybu do vSech stran. Na vnitini piklebalové dvorce se
doporucuje squashova ¢i badmintonova bota, kterd je mékci a na parketdch ¢i PVC se

pohybuje 1épe. [18]
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8. Zakladni pravidla

Piklebal se miize hrat jako dvouhra nebo jako Gtythra. Ctyrhra miize byt panska, damska
nebo smiSena.

Pravidla plati stejna jak pro dvouhru, tak pro ¢tythru, protoze velikost dvorce se neméni.
Podani

Podani musi jit spodnim obloukem ¢ili zespoda nahoru.

Mi¢ musi byt pfirozené pustén a udeteni palkou musi probéhnout az pod trovni pasu.
Podani je platné, pouze kdyz je alesponi jedna noha za zdkladni ¢arou a druha noha se
nedotyka zakladni ¢ary nebo vnitrtku dvorce.

Podani musi byt umisténo diagondlné napii¢ dvorcem a nesmi se dotknout nevolejové zony.
Kazdy podévajici ma pouze jeden pokus na podéani, podani se opakuje v ptipad¢ doteku
pasky, kdy mi¢ dopadne do spravné Casti dvorce.

Podani si hra¢ drzi, dokud neprohraje rozehru.
Ztrata podani

Pokud mi¢ dopadne do pole nevolejové zény nebo na ¢aru nevolejové zony.
Mi¢ dopadne mimo dvorec.

Mic je udefen do site.

Mi¢ neni udefen diagonalné napti¢ dvorcem.

Mic se dotkne sité a stane se nekterd z vySe zminénych situaci.

Podavajici se po nadhozu netrefi do mice.
Volej

Volej je uder hrany ze vzduchu, bez dopadu mice na zem.

Tento uder se mize hrat pouze mimo nevolejovou zénu, hra¢ tedy musi mit ob& nohy za
¢arou nevolejové zony a ani momentum pohybu po udeteni ho nesmi donutit vstoupit do této
zony.

Volej se smi hrat az poté co probéhne takzvané Two — bounce rule (pravidlo o dvou
dopadech), tedy mi¢ musi dopadnout na strané piijimajiciho, poté na stran¢ podéavajiciho a

az tehdy se smi hrat vole;j.
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Ziskani bodu a pocitani skére

Bod muze ziskat pouze strana, ktera ma podani.

Bod lze ziskat tim, Ze soupet udefi mi¢ mimo dvorec, do sit¢ nebo ho neudeti vibec (vitézny
bod).

VétSina utkdni se hraje na dvé vit€zné hry, které se vétSinou hraji do 11, ale nékteré i do 15
ado 21.

Koneéné skore hry musi byt rozdilem minimaln€ dvou bodt ¢ili pokud je skore 10:10, sada

neskon¢i, dokud jeden z hract nebude mit o 2 body vic (naptiklad 18:16).
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9. Poéitani a stridani stran

V obou disciplinach, dvouhte i ¢tythie, je mozné ziskat bod pouze jako podédvajici. Bod je
ziskan tim, Ze je provedeno spravné podani technicky 1 umisténim a rozehra je ukoncena
chybou soupefe ¢i vitéznym uderem. Jedna hra (game) se vétSinou hraje do 11 bodt, nékdy
vSak do 15 nebo i do 21 bodi. Vétsina utkani rekreacnich hrac¢i nebo na turnajich nizké
urovné se hraje pouze do jedné hry. Na formalnich turnajich se jiz hraje utkani stylem na dveé,
velice vyjimecné az na tfi vitézné hry.

Stav ve dvouhie je nahlaSen v potadi prvni podéavajici a druhy pfijimajici. Ve Ctythie je
potieba nahldsit jiz tfi ¢isla, kterd oznamuji body podavajicich, body piijimajicich a potadi
podavajiciho —jedna ¢i dva. Pozice ptijimajicich a podavajicich je pfedem urcena na zakladé
stavu utkani. Podavajici si drzi podani tak dlouho, dokud vyhravé body a pravidelnég stiida
pravou (sudou) a levou (lichou) stranu. Ve dvouhie se podava podle bodu podévajiciho, coz
znamena, ze pokud ma podavajici sudy pocet boda (0,2,4, 6...), podani musi jit z pravé
poloviny dvorce. Naopak, kdyz podavajici ma lichy pocet bodu (1,3, 5...), pak musi podani
jit z levé poloviny dvorce.
rozehte si vymeéni strany podavajici, ti, kdo ptijimaji, zistavaji na svych stranach. Podavajici
podava, dokud tato dvojice neprohraje bod. Po prohrané rozehte si podavajici vymeéni stranu
a jde podavat druhy z dvojice a ten rozehrava, dokud neprohraji rozehru s jeho podanim. Poté
nastane takzvany ,,sideout® Cili vyména stran podani a podava druha dvojice. Podle potadi si
podavajici ptifadi Cislo jedna a dva, které vSak neni stalé, ale plati v daném sidoutu pro
podavajici. Tyto ¢isla jsou ur€eny tim, kdo za¢ina podavat ¢ili ten, kdo stoji vpravo z dvojice
pii sidoutu. Aby nevznikla vyhoda pro prvni podéavajici, dvéma Sancemi na podani, prvni
v utkéni za¢in4 na podani “druhy podéavajici a stav utkani zac¢ind stavem nula — nula — dva.
[21]

Pokud je Spatn¢ zahldSeno skore, mize rozhod¢i nebo jakykoliv hra¢ zastavit hru pied
piijmem podani a upravit skdre na spravny stav. Pokud vSak hra¢ zastavi hru po ptijmu, aby
se zeptal na stav nebo ho spravné opravil, automaticky prohrava bod. Pokud se pfijde na

chybu stavu pii rozehie, mlize se opravit az po dohrani této rozehry.

31



Vymeéna stran — tymy si vymeéni strany a podani po dokonceni kazdé hry. Po skon¢eni ma
tym dvé minuty na odpocinek, tato doba mtize byt kratsi, kdyz se oba tymy dohodnou.
V utkani na dvé vitézné hry do 11 bodu se ve tfeti hfe vyméni strany, kdyz n¢jaky tym docili
6 bodl (podani ziistava u hrace, ktery ho mél). Ve hite do 15 bodt se strany méni, kdyz néjaky
tym docili 8 bodi a pii hie do 21 se podani vymeéni pti docileni jednoho tymu 11 bodl. Na
tuto vymeénu maji hraci jednu minutu. To stejné plati, kdyz se hraje do tfi vitéznych her do
11 a v 5.hte se budou strany ménit pfi dosahnuti 6.bodu jednim tymem.

Pfipravenost — kazdy hra¢ se miize uvést do stavu ,,nepiipraven® a to bud’ zvednutim palky
nad hlavu, zvednutim nedominantni ruky nad hlavu nebo kompletnim otocenim se zady
k siti. Pokud je vSak zahlaSeno skore, jsou vSechny tyto signaly ignorovany a hra je aktivni,
pokud se hra nenarusi objektem, ktery hra¢ neovlivni — cizi mi¢ ve hie, ptichod rozhodc¢iho
z druhého dvorce, papir se skore leti na dvorec atd. Po zahldseni skore ma podavajici 10

sekund na odehrani mice, pokud nestihne odehrat podéni, ztraci bod. [7][8]
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10. Zakladni dovednosti

Zakladni dovednosti v piklebalu se daji rozd€lit na adery od zdkladni ¢ary, do kterych patii
forhend, backhand a podadni. Druhy typ uderti jsou udery od sité Cili forhendovy a
backhandovy volej, smec a pro piklebal jedine¢ny dink.

Forhend byva vétSinou nejrazantnéjsi a nejpresnéjsi tider. Ve své technice se velice podoba
tenisovému forhendu. Tento uder se hraje na strané¢ dominantni paZe. Hra¢ je postaven
v otevieném i uzavieném postaveni nohou, pomoci naptfahu celé paze a bo¢ni rotace trupu
ziska dostatek energie k Svihu do mice, ktery mlze udetit napiimo Ci s horni rotaci a poté
dojde k dotazeni palky az k ramentiim.

Backhand je uder na strané nedominantni paze a mize byt jednoru¢ni ¢i obouru¢ni. Opét se
tento Uder velmi podobéd svému tenisovému piedchtdci. Pribéh udefeni je stejny jako u
forhendu. Hra¢ je postaven v otevieném ¢i uzavieném postaveni nohou, pomoci naptahu celé
paze a bo¢ni rotace trupu ziska dostatek energie k Svihu do mice, ktery mtze udefit naptimo

¢i s horni rotaci a poté dojde k dotazeni palky az k ramentim.

Tyto tdery lze odehrat i odlisSnym zpiisobem ¢i ve specifické situaci, a proto maji i specialni
nazev. Cop je stejné jako v tenise Gider se spodni rotaci. Lob je forhend & backhand s vysokou
trajektorii letu, kterym se snazime dostat mi¢ ptes soupeie stojici na siti. Third Shot Drop
(Zkréceni tfetitho uderu) je nazyvan jako nejdulezitéj$i uder piklebalu, protoze od tfetiho
uderu jiz smi hrac¢i hrat volej (Pravidlo o dvou dopadech) a je specificky tim, Ze padne kratce
za sit’ do nevolejové zony a soupefi musi hrat dink misto voleje. Tomuto tderu se také

pfezdiva dlouhy dink

Podani je velice odlisné od tenisového podani, protoze se zde smi podavat pouze po spodnim
oblouku. Existuji dva druhy — volejové a dropované podani. Volejové podani je hrané ze
vzduchu a musi se odehrat pod vyskou pasu, trajektorie palky musi opisovat stoupajici
oblouk a nejvyssi ¢ast palky nesmi byt nad nejvyssi Casti zapésti. Dropované podani se
odehrava po dopadu a pravidla pro volejové podani zde neplati. Podani mtize byt jak

forhendové, tak backhandové.

Volej muze byt opét forhendovy i1 backhandovy. Volej se hraje z otevieného postaveni, aby

se neprekrocila ¢ara nevolejové zony, ale aby hrac¢ byl co nejblize siti. Palka je stale pied
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télem a mic¢ se odehrava rotaci trupu a kratkym sviznym narazenim. Zde je oproti tenisu
pohyb nohou ¢i trupu vpied nezadouci, protoze by doslo k naruseni nevolejové zony a ztraty

bodu.

Sme¢ je identicka ke smeéi v tenise. Uder nad hlavou, jehoz Gigelem je zakon&eni vymény.
Zde hrac¢ opét stoji bokem k siti a palka pomoci smycky za hlavou zrychli a paZe v natazeni

zasahuje mic, co nejvétsi razanci do dvorce.

Dink je uder specificky pro nevolejovou zonu. Je mékce odehrany a dopada velice blizko za
sit’ a nem¢l by vyskoc¢it nad sit’. Provedeni uderu je z otevieného ¢i uzaviené¢ho postavent,
z forhendu i backhandu a mic¢ se udefi z kratkého ¢i zZadného napiahu po odrazu, kdy
trajektorie palky opisuje stoupajici oblouk. Ugel tohoto tideru je zamezeni soupefi zakongit

rozehru volejem nebo ho donutit k chybé z ideru z pod site. [19][20]
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11. Podani

Pfed samotnym uvedenim mice do hry podanim je podavajici (nebo pii hie s rozhod¢im
rozhod¢i) povinen ohlasit stav utkani. Podani se musi rozehravat sttidavé z pravé a z levé
strany. Podavajici ma na podani pouze jeden pokus. Poddni je nutné¢ umistit do pole
uhlopfi¢ného ke strang, ze které hra¢ podéava. Pole pro podani je vymezeno sttedovou ¢arou,
zéakladni ¢arou, podélnou ¢arou pro danou stranu a ¢arou pro nevolejovou zoénu. Mic¢ se zde
muze dotknout vSech Car krom ¢ary pro nevolejovou zdénu, to je vyhodnoceno jako chybné

podani.

Obrazek 9. Spravne provedené podani [39]

Mic¢ se nesmi dotknout bez dopadu ani piijimajiciho hrace ani partnera piijimajiciho hrace,
jinak bude bod udélen podavajicim. Pfi podani se musi alespoii jedna noha dotykat zem¢ za
zékladni &arou. Zadna &ast téla se nesmi dotykat zékladni ¢ary ani vnitiku dvorce. Zadna
z nohou podavajiciho se nesmi dotknout prostoru mimo pomyslné prodlouZeni sttedové ¢i
boc¢ni cary. (U hraca hrajicich na voziku se ani jedno kolo nesmi dotykat zékladni ¢ary ani
prodlouZeni pomyslné sttedové ¢i bo¢ni ¢ary.) Nadhoz pro podani se smi provést pouze

jednou rukou a i kdyz se ocekéava drobna pfirozena rotace pii pousténi mice, podavajici nesmi
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vyvinout zadnou ¢asti téla pohyb vytvarejici rotaci mice pfed podanim. Pfi utkdni musi byt
jasné viditelné soupefti (pfi hie s rozhod¢im 1 rozhod¢imu), Ze hra¢ nadhazuje (pousti) mic a
za¢ina podavat. Pokud soupet ¢i rozhod¢i nadhoz nevidi, bod se opakuje, ale nedochazi ke
ztraté bodu.[7][8]

V piklebalu jsou podle pravidel rozliSovana dvé podani a to dropované (¢i pousténé) a

volejové.

11.2 Volejové podani

Figure 4-1 (legal serve)

Figure 4-3 (legal serve)

Obrazek 10. Volejové podani [40]
legal serve= podani podle pravidel
illegal serve= podani porusujici pravidla
Volejové podani se musi udefit forhendem ¢i backhandem ptimo ze vzduchu ¢ili bez dopadu

mice na zem. Aby podani bylo podle pravidel, musi splnit tyto tfi podminky — ruka

podavajiciho se musi pohybovat po stoupajicim spodnim oblouku v Case trefeni mice;
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nejvyssi bod palky nesmi byt nad nejvyssim bodem zapésti (misto, kde se ohyba zapéestni

kloub) a bod zasahu mice nesmi byt nad urovni pasu. [7][8]

11.1 Dropované podani

Dropované podani neboli podani uvedené do hry forhendem nebo backhandem po odskoku
od zem&. Mi¢ musi byt pusStén z pfirozené (nepiidavané) vysky, mi¢ nesmi byt vyhozen
vzhiiru ani dolti, nesmi byt udefen vzhiru palkou ani roztocen zapéstim. Pravidla o
volejovém podani — udetfeni pod zapéstim, pod Grovni pasu a ve stoupajicim oblouku, zde
neplati. U obou téchto podani miize dojit ke kontaktu se siti, po které mi¢ spadne do

spravného pole. V tomto piipad¢ se stejné jak v tenise podani opakuje.

V ptipadé¢, ze si rozhod¢i neni jisty, ze doslo k splnéni vSech vyse zminénych podminek pro
spravné podani, ohlasi opakovani bodu, avSak toto musi byt ucinéno pred udefenim piijmu.
Chyba bude zahldSena, pokud si je rozhod¢i jisty, ze doSlo k jednomu ¢i vice prohfeskiim
proti pravidlim podavani. V utkdnich bez rozhod¢ich miiZe pfijimajici zahlasit opakovani
bodu z diivodu neviditelnosti nadhozu nebo z divodu piidéni rotace pfed podanim, avSak
nesmi zahlasit opakovani bodu z diivodu Spatnych pohybil téla (zapésti, pas, oblouk).

K zacatku rozehry se poji jeste jedno pravidlo, které se nazyva Two-bounce rule (pravidlo o
dvou dopadech). Toto pravidlo fikd, Ze mi¢ musi nejdiive dopadnout na strané ptijimajiciho
(tedy prijem se nesmi hrat volejem), poté musi dopadnout na strané¢ podavajiciho a teprve
tehdy miize kterykoliv hra¢ hrat volej. [7][8]

Podéni je uder, ktery se v piklebalu od tenisu lisi asi nejvice, mé sice spoustu spole¢nych
zéakladt, jako je umisténi podani, misto rozehry a stfidani stran, ale zptisob provedeni pohybu,
pocet pokusti, rotace, nadhoz a trajektorie tento zpiisob rozehry téchto sporti se zcela

odlisuje.
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12. Svétové organizace

Mezinarodni federace piklebalu (IFP) byla vytvofena, aby plisobila jako svétovy fidici organ
pro piklebal. IFP byla zalozena v roce 2010 asociaci USA Pickleball Association (USAPA),
nyni USA Pickleball (USAP). IFP je neziskova organizace, ktera zamétuje své zdroje na
poskytovani podpory nadrodnim a mistnim piklebalovym organizacim.

Mezi cile IFP patii vytvareni a udrZzovani oficidlnich pravidel pro cely piklebal, poradani
mezinarodnich turnajii, a predevsim Sifeni piklebalu po celém svété. Hlavnim cilem IFP je
pridat do olympijskych her piklebal. IFP také potada mezinarodni piklebalové soutéze vEetné
Bainbridge Cupu, mezinarodni soutéze, ve které tymy reprezentuji své kontinenty a soutézi
na profesiondlni i amatérské urovni.

Mezinarodni federace piklebalu byla zalozena v néavaznosti na prvni turnaj National
Pickleball Open, ktery se konal v Surprise v Arizon¢ v roce 2009. Turnaj potadala USA
Pickleball Association (USAPA) a zucastnilo se ho témét 400 hract z 26 americkych statl a
n¢kolika kanadskych stati a provincii. Zajem Kanad’anl, kromé jinych faktord, ovlivnil
USAPA k ustaveni vyboru vénovaného vytvofeni mezinarodniho fidiciho orgénu pro
piklebal. Tento vybor vznikl v roce 2010 a je povaZzovan za zakladatele IFP. Ustavu a stanovy
IFP oficialné ratifikovaly v roce 2015 jeji Ctyfi inauguracni Clenské zemée: Spojené staty
americké, Kanada, Spanélsko a Indie. Od roku 2015 IFP neustale roste a jen v prvni poloving
roku 2021 ptidala do svych fad vice nez 20 zemi. [22]

V roce 2018 zalozil Seymour Rifkind konkuren¢ni organizaci World Pickleball Federation
(WPF), ktery pfedtim zalozil International Pickleball Teaching Professional Association
(IPTPA). Jak IFP, tak WPF se snazi propagovat piklebal po celém svéte a oba se snazi ziskat
olympijské uznéni pro tento sport. [24]

Dne 22. dubna 2022 zrusili své Clenstvi v IFP Spojené staty, Kanada, Mexiko, Australie,
Anglie, Francie, Spanélsko, Filipiny, Finsko, Kajmanské ostrovy a Ceska republika, ¢imz se
pocet Clenskych zemi snizil ze 70 na 59. Nasledné IPF pokracovala v pfidavani novych
Clenstvi v zemich. [23]

Od 22. dubna 2022 existuje 63 narodnich organizaci v Mezinarodni federaci piklebalu,
véetné zvlastni administrativni oblasti Hong Kong, Cina. Kazda &lenska zemé je

organizovana pod zastitou kontinentalni federace. PInopravné Clenské zemé mohou mit ¢leny
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zvolené do pifedstavenstva IFP, zatimco spolupracujici a pfidruzené clenské zemé nikoli.
Vsechny ¢lenské zemée jsou povinny dodrzovat pravidla piklebalu stanovena IFP.

IFP ma pét kontinentdlnich federaci. Jedna se o Asijskou federaci piklebalu (AFP),
Severoamerickou federaci piklebalu, Jihoamerickou asociaci piklebalu, Evropskou federaci
piklebalu (EPF) a Oceanskou federaci piklebalu.

Celkové IFP poskytuje uplnou autonomii ¢lenskym zemim v jejich vlastnich zemich, s
vyjimkou ptipadl, kdy akce Clenského statu ,,ovlivni mezindrodni image sportu, jednotné
uplatiiovani jednoho souboru pravidel nebo néjakym zpisobem ovlivni budouci olympijsky

status sportu. [22]

12.1 Profesionalni soutéZe v piklebalu

Popularita piklebalu podnitila riist investorti a sponzorti. V disledku toho byly v roce 2019
nezavisle vytvofeny dva profesiondlni piklebalové okruhy a v roce 2021 byla vytvoiena

profesionalni piklebalova liga.

12.1.1 Asociace Piklebalovych Profesionali (APP)

Asociace Pickleball Professionals (APP) byla zalozena Kenem Herrmannem, ktery spojil
svlyj okruh s USA Pickleball (USAP), fidicim organem piklebalu ve Spojenych statech.
Vsechny turnaje jsou schvaleny USAP a musi dodrzovat pravidla USAP. APP Tour 2022

zahrnoval 32 turnaji v péti zemich a do kazdého turnaje ptildkalo primérné 800 hraca. [25]

12.1.2 Profesionalni Piklebalova Asociace (PPA)

Profesionalni Pickleball Association (PPA) byla zaloZzena Connorem Pardoem a sidli ve
mésté¢ Draper v Utahu. Pardoe, ktery touzil po nezavislosti a formoval okruh podle svych
piedstav, se nespojil s USAP. Zpocatku PPA vyZzadovala, aby vSichni hra¢i podepsali smlouvu
o exkluzivit¢ na jeden rok, coz hracim PPA branilo v tcasti na jakychkoli turnajich mimo
okruh PPA. Na konci roku 2021 Thomas Dundon zakoupil PPA a prodlouzil smlouvy o
exkluzivité na 3 roky. Pardoe zistal generalnim feditelem PPA Tour. PPA Tour v roce 2022

zahrnula 20 turnaja s celkovou vyhrou 2,5 milionu $. [26]

12.1.3 Major League Pickleball (MLP)
Organizace Major League Pickleball (MLP) byla zalozena v roce 2021 Stevem Kuhnem v

Dripping Springs v Texasu. Ve svém prvnim roce se liga skladala z 8 tymt a zahrnovala hrace
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APP i PPA. Druhy ro¢nik se rozsifil na 12 tym, ale PPA jiZ nedovolila jejich hra¢lm tcast
v lize. Kazdy tym se sklad4 ze dvou muzi a dvou Zen. Clenové tymu jsou vybirani na zaklads
dual snake draftu navrzeného tak, aby utkani mezi tymy byly co nejvice vyrovnané. V roce
2022 byly naplanovany tfi samostatné soutéze a vitézny tym v kazdé soutézi vyhral 25 000
$ pro kazdého ¢lena tymu. Vitézny tym ziskal také Pritchardiiv pohar. Liga se v roce 2023
rozSifila na 16 tymu, pficemz quarterbeci NFL Tom Brady a Patrick Mahomes, tenistka
Naomi Osaka a hra¢i NBA LeBron James, Kevin Durant, Draymond Green a Kevin Love

koupili rozsitujici tymy. [27]

12.2 Ceska Asociace Piklebalu

Ceska asociace piklebalu vznikla v roce 2016. Jedna se o spolek sdruzujici sportovni oddily
a jednotlivce piklebalu na tizemi Ceské republiky. Asociace ptisobi pod jménem Ceska
asociace piklebalu a pouziva zkratku CAP. V mezinarodnim styku pouziva anglickou verzi
,,Czech Pickleball Association® a zkratku CPA. Ceska asociace piklebalu je &lenem
svétovych 1 evropskych asociaci.

Hlavnim cilem CAP je péée o rozvoj této mladé sportovni hry s raketou v Ceské republice a
pisobi na celém tizemi CR. CAP prosazuje a haji zajmy eského piklebalu u nas i v
mést a obci €1 jinymi organizacemi 1 jednotlivei za ucelem podpory rozvoje a propagace
tohoto sportu. Momentalné je v Ceské republice registrovano 59 hra¢a a 10 mist na hrani.

[28]
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13. Kontroverze o hluku

Piklebal je hra, do které se mohou zapojit zcela vSichni ¢lenové rodiny. Svoji zabavnosti a
snadnosti laka k pohybu vSechny v€kové skupiny a ptivadi tim ,,davy* na piklebalové dvorce.
V USA jsou vetejna hiisté, kde je mozné hrat basketbal, tenis, fotbal, piklebal, softbal atd.
Néktera tyto hfisté jsou sdilena, tedy na tenisovych dvorcich jsou i ¢ary na piklebal a
basketbal. Pies veskerd vySe zminéna pozitiva v§ak budi v sousedstvich u vetejnych dvorci
vlnu nevole, a to z ditvodu hluku — piklebalového a ,,lidského* hluku. [29]

Piklebal je spolecenska hra, kdy se hraci povzbuzuji mezi sebou, oslavuji dlouhé rozehry a
konverzuji mezi body. Tim, Ze se tato hra hraje vétSinou ve ctyfech hraich a na kazdy
tenisovy dvorec se vejdou az 4 piklebalové, tak se pocet hraci oproti tenisu az zEtyifnasobi s
¢imz se 1 zvetsi hluk v blizkém okoli.

Primérny hluk piklebalového tderu, at’ je pfi venkovni €i vnitini hie, je okolo 70 decibeli.
Pro srovnani, jakémukoliv hluku nad 80 dBA by se ¢lovék mél vyhybat a hluk nad 90 dBA
je Skodlivy pro sluchové tustroji cloveka. Hlasitost 70 dBA je rovna hlu¢né skolni tiidé a pro
nckteré je tato hlucnost v jejich blizkém okoli nesnesitelnd, a proto jsou rozhodnuti bojovat
proti tomuto pronikavému zvuku, ktery vydava tvrdy piklebalovy mi¢ pii narazu do duté
(jadra jsou ve struktute vcelich plastvi, kde jsou mezery) palky.

Pokud bychom srovnavali hluk piklebalu s tenisem, tak v tenise se hlu¢nost pohybuje okolo
mensi prostor, je zde mnohem vice rozeher, castéjsi kontakt s mi¢em a rychlejsi tempo hry.

[30]

13.1 Zvazeni planu stavby piklebalu

Na zaklad¢ zkuSenosti stavebnich firem v praci s piklebalovymi dvorci a jejich zazemim
umisténé do 350 stop od obytnych budov, je ¢asto vyzadano snizeni zvukovych emisi. Dvorce
umisténé do 150 stop vyzaduji peclivé naplanovani, aby se predeslo stiznostem.

Osetfeni pred hlukem se obvykle skladaji z volné stojicich stén strategicky umisténych tak,
aby chranily oblasti citlivé na hluk od dvorct. Aby byly ucinné, musi stény béhem hry
blokovat ptimou cestu zvuku mezi palkou a obytnou zénou. Na rovném terénu to znamena

minimalni vysku stény osm stop nad hraci plochou. Néklady na stény Ize snizit zapusténim
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dvorcli do zemé a vyuzZitim piebyte¢né zeminy k vybudovani zidky kolem dvorct.
Umisténim stény na horni ¢ast zidky se snizi pozadovana vyska samotné stény, ¢imz se snizi
naklady na stavbu. Sténa miize byt zdénad nebo z pevného plotového systému s dostatecnou
hmotou pro t¢innou zvukovou izolaci.

U dvorcii na piklebal umisténych uprostied obytné oblasti s domy na vice nez dvou stranach
mohou byt vyZzadovany stinéné stény na opacnych stranach dvorci. Kdyz jsou tyto stény
vzajemné rovnobézné, odrazy mezi nimi mohou vyrazné snizit vykon stén. V tomto ptipadé
je nutné instalovat panely pohlcujici zvuk na jednu nebo ob¢ stény, aby se zabranilo
vicenasobnym zesilenym odraziim zvuku jdouci ptes stény. To mlze témét zdvojnasobit
naklady na stény a muze se stat, Ze misto bude financn¢ nerealizovatelné.

Svou roli hraje 1 orientace dvorce. Vice zvuku se $ifi ve sméru hry nez do stran. Umisténim

dvorcti tak, aby pomyslna ¢ara skrz sit’ prochdzela oblasti nejvice citlivou na hluk, 1ze v tomto

misté dosdhnout znatelného snizeni hladiny akustického tlaku. [29]
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14. Diskuse

Cilem této bakalatské prace bylo vytvofit soubor sjednocujici zakladni informace o sportu
jménem piklebal v ¢eském jazyce. VétSina zdrojii pro tuto praci jsou zahranic¢ni Cili byla
potieba nalézt divéryhodné zdroje, v mém piipad¢ mezinarodnich organizaci, které nasledné
byly nutné pielozit do Ceského jazyka, vytvofit pfislusné terminy, ktera v Cestiné¢ dosud
neexistovaly ¢i si dopomoci u ostatnich sportii, které jiz ndzvoslovi vytvofené maji a utfidit
potadi téchto nabytych informaci v logickém potadi.

Hlavnimi vyhodami piklebalu je snadné nauceni se zakladnich dovednosti, pomalejsi tempo,
Castéjsi opakovani vymeén a méné prostoru k pokryti. Toto vede k vysoké atraktivité tohoto
sportu pro hrace vSech v€kovych kategorii i urovni fyzické vykonnosti.

V ramci vyzkumu jsem se setkal s velikym obsahem dat, které jsem musel rozttidit mezi ty,
které mohou muj zakladni vyzkum obohatit, a ty, které uz by byly pfiliS specifické a ¢tenare
by mohly ptehltit. Dalsi piekdzkou byl nedostatek ¢eskych nazvoslovnych pojmi, které byla
potieba vytvoftit bez toho, aby nebyl ztracen vyznam jednotlivych anglickych pojmenovani
v ¢estiné nebo piejmout z ndzvoslovi sporti ptibuznych.

Na zéklad¢ mého vyzkumu by byl potencial v ristu hracské zakladny, avSak neobjevuje se
na vetejnosti velkd propagace tohoto sportu. Dalsim potenciondlnim problémem muize byt
nedostatek dvorcil, na kterych by se dalo hrat. Tim, Ze betonové ¢i asfaltové dvorce nejsou
v Ceské republice tolik rozifené, je slozité pfivézt hrace k vyzkouseni si tohoto sportu.
Studie Ryu J. a jeho kolegt [41] se zaméfovala na porozuméni piklebalu jako volnocasové
aktivity pro hrace nad padesat let. Testy v této studii prokazali, ze 1idé hrajici piklebal jsou
spokojen¢jsi se zivotem a snadnéji zvladaji zivotni zmény jako je odchod do penze, snizeni
pohyblivosti, vy$si nachylnost ke zranéni atd., coZ podporuje vyzkum mé prace. V roce 2023
[42] probehla v Asii studie o vnimani piklebalu. 85,62 % dotazanych uvedla piklebal jako
atraktivni a 81,35 % uvedla piklebal jako snadno naucitelny. Vedouci studie poté doporucili
piklebal jako sport vhodny do hodin télesné vychovy strednich skol. Ve své diplomové praci
se pan Mgr. Pavljuk [43] vénoval prognoze vyvoje sportu do roku 2030. Ve své praci uvadi,
Ze mladi 1idé maji obtiZe s udrzenim dlouhodobé pozornosti, a proto se budou upravovat ¢i
zkracovat tradi¢ni sporty a vznikat tak nové sporty — jako tieba tenis a z néj vytvoreny

piklebal. Dale uvadi prognozu, ze vykonnost v piklebale se bude zvySovat, ¢imz na sebe
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upozorni divaky, které v dneSni dobé nebavi sledovat dlouha utkani v televizi a vyhledavaji
ak¢néjsi zabavnéj$i formu sportu. Ptiliv divaki umozni tomuto sportu se rozrist jak na
profesionalni, tak na rekreacni urovni a Sirsi skupina lidi se bude schopna timto sportem Zivit,
k netradi¢nim sportim. Z vyzkumu vyslo, ze 17,6 % dotazanych n¢kdy slyselo o piklebalu.
Na to, Ze studenti se pohybuji v prostiedi, kde se stykaji s riznymi sporty v kazdodennim
zivotg, je toto Cislo skutecné nizké. Z prizkumu bylo patrné, Ze studenti preferuji socidlni
sit¢ jako hlavni propagacni médium. Tedy nizkéd aktivita organizace na socidlnich sitich
znamena, nezdar oslovit iroké publikum. Toto jednoznaéné plati pro CAP, ktera vlastni
pouze Facebookovy profil, ale na momentaln¢ pouzivangjsich sitich jako je Instagram,
YouTube ¢i TikTok profil neexistuje. Dalsi doporuceni vyplyvajici z tohoto priazkumu jsou
osloveni rodi¢ti — pokud rodi¢e sami provozuji dany sport, je velice pravdépodobné, ze
k nému povedou i své déti; a zatazeni téchto sportli do hodin télesné vychovy, kde si budou
moci déti tento sport vyzkouset, mit piistup ke kompletnimu vybaveni a dovést je k radosti
ze hry.

Pomoci analyzy dat a jsem byl schopen sestavit soubor uvadéjici zakladni informace o
historii tohoto sportu, parametrech dvorce, sit€¢ a vybaveni pro tento sport. Dale jsem sepsal
pravidla spravného podani, pocitani skore a zmény stran. Poté jsem uvedl zékladni informace
o mezinarodnich organizacich, profesionalnich okruzich a ¢eské organizaci. Mezi prednosti
tohoto sportu jednoznaéné patii jednoduchost na naudeni a fyzicka nenaroénost. Uskali
tohoto sportu vidim v jeho hlu¢nosti a také v postradani urCité hloubky a komplexnosti
raketovych sportii. Jednoduchost hry s mens$im poctem moznosti uderi a omezenym
pokrytim dvorce muze vést ke stagnaci vyvoje dovednosti pro pokrocilejsi hrace hledajici
vétsi vyzvu. V Ceské republice vidim také uskali v nedostupnosti dvorcil a zatim v nevelkém
povédomi o piklebalu. Pfisté¢ by bylo dobré doplnit vice informaci o nasi vrcholové scéné
v piklebalu, ziskat informace od majiteli tenisovych ¢i badmintonovych klubt, zdali by
vidéli Sanci uchyceni se tohoto sportu u nich, rozvinout informace o technickych aspektech
jednotlivych tdert ¢i sledovat jednotlivé parametry kazdého z materidlu palek jako je tfeba

rychlost odrazu, rozptyl tdert, ovladatelnost apod.
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15. Zavér

Tento sport jsem poprvé zaregistroval béhem virové pandemie Covid- 19, kdy jsem se jal
predsudku, Ze je to narychlo vymysleny sport, aby se lidé nenudili doma, ale aby mohli
sportovat ve spole¢nosti v ramci proticovidovych natizeni. Béhem vyzkumu mé ptekvapilo,
jak stary tento sport je a ze byl velmi rozsiteny jiz pred pandemii.

Spousta lidi v€etné mé také méla predstavu o piklebalu o ,,pomalém tenise* a samotného mé
piekvapilo kolik pravidel i ¢asti jinych sportti s raketou ¢i palkou si tento sport piejal. At uz
je to palka pfejata ze stolniho tenisu, dvorec o velikosti badmintonového dvorce ¢i tenisové
udery od zékladni ¢ary.

Diky této praci jsem si také uvédomil pfinos tohoto sportu pro nezavodni hrace nebo celkové
hrace s nevelkymi zkusSenostmi se sporty s raketou Ci palkou, ktefi by se radi témto sportiim
vénovali, ale nemaji na takovéto sporty finance, soupeie ¢i ,,cit pro mic* nebo odhad na mic.
Moznost vnuka zahrat si se svymi prarodiCi, ¢i zavodni hrac, ktery si miize zahrat se
zacateCnikem a oba si mohou tuto hru uZzit ¢i moznost pro starsi generace, jak zistat aktivni
a stale se vénovat sportu, ktery hrali cely Zivot a nemuset se bat nedostatku fyzické zdatnosti
¢1 zdravotnich omezenich spojenych se zranénimi.

Velice mé mrzi, ze v Ceské republice neni o tomto sportu vice védét jako v ostatnich zemich
Evropy, protoze jsem si jisty, ze tento sport by si nasel své zajemce, kteti by po n¢kolika
hréach tento zptsob traveni volného cCasu oblibili natolik, Ze by u n&j jiz zlstali a pomohli
privézt dalsi a dalsi hrace do této komunity.

V tomto sportu vidim ptinos pro tenis jako vstupni branu pro zacatecniky, ktefi se diky nému
sezndmi s raketovymi sporty, nauc¢i se zakladni dovednosti v pomalém tempu, ziskaji
propriorecepci (,,cit pro mi¢*) potiebnou pro odehrani jednotlivych tdert ¢i pro Sirokou
vetejnost, pro kterou je tenis narocny na nauceni se kviili své strmé kiivce uceni. Pfinos mize
byt také jako naopak vystupni sport pro tenisty, kdy bude fyzicka zdatnost klesat a pokryt
cely dvorec uz bude velmi tézké. Piklebal poskytne moznost, jak byt stale aktivni.

Pro dalsi studii bych doporugil vénovat se moznostem postaveni dvorcti v Ceské republice
(cena, lokace, udrzba), provést pruzkum vetejného povédomi o tomto sportu, zajem o tento
sport, ¢i vytvofit akci, kde by byla moznost vyzkouSeni hrani a provést méteni jednotlivych

schopnosti. Dale bych doporucil vytvofit ptirucku k spravnému vybéru vybaveni jako je
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palka, mice, obuv, oble€eni, dopliiky. Po doporuceni studie Susila C. [42] pouzit piklebal na
hodinach télesné vychovy, nabizi se moznost vyuziti tohoto sportu v hodinach a poté tedy

jak by $lo realizovat tuto vyuku.
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16. Slovnic¢ek vybranych pojmii

1.Carry — Potah — udefeni mice tak, ze se neodrazi z palky, ale je nesen na hlavé palky

2. Coaching — Koucink— pfedani jakychkoliv informaci, zahrnujici verbalni, neverbélni a
elektronickou komunikaci od n€koho jin¢ho, nez je hraciv spoluhrac, ze kterych by hrac
nebo tym mohl ziskat vyhodu nebo se vyhnout poruseni pravidel

3.Court — Dvorec — prostor vymezeny zékladnimi a podélnymi ¢arami

4. Cross-Court — odehrani napti¢ dvorcem — odehrani mice do thlopti¢ného sméru

5. Dead Ball — Mrtvy mi¢ — mi¢, ktery jiZz neni ve hie

6. Distraction — Vyruseni — Fyzické akce hrace, které nejsou bézné pro hru, které rozhod¢i
posoudi, ze mohli zasdhnout do soupetovy schopnosti odehrat ¢i koncentrace se na mic

7. Double Bounce — Dvojdopad — Kdyz mi¢ dopadne dvakrat na jedné strané pted tim, nez
je odehran

8. Double Hit — Dvojdotek — Dvojité dotknuti se mice v rdmci jediného udeteni

9. Ejection — Vylouceni — poruseni pravidel chovani tak zasadni, ze zasluhuje vylouceni
z turnaje Reditelem turnaje. Hra¢ muZe ziistat v misté turnaje, avsak nesmi se zucastnit
jakykoliv utkéani

10. Expulsion — Vytazeni — poruseni pravidel chovani tak zasadni, Ze zasluhuje vytazeni
z turnaje Reditelem turnaje v pravé probihajicich ¢ budoucich rozlosovanich turnaje. Navic
je hra¢ povinen okamzit€ opustit misto konani a nesmi se vratit, dokud turnaj neskonci

11. Fault — Chyba — Poruseni pravidel, které vytsti mrtvym mi¢em nebo koncem rozehry
12. First Server — Prvni podéavajici — Ve Ctythie, hrac, ktery podava z pravé (sudé) strany po
sideoutu

13. Forfeit — Skre¢ — Neslu$né chovani porusSujici pravidla nebo kombinace technickych
varovani a/nebo technickych fauld, které vyvrcholi bud’to v odevzdani hry ¢i utkani pro
soupete

14. Groundstroke — Zakladni uder — tder odehrany po odskoku

15. Hinder — Piekdzka — ptechodny jev, predmét nebo situace nezplisobena hra¢em, ktera
vyznamné ovlivni rozehru, toto nezahrnuje stalé zafizeni hfisté. Ptiklady zahrnuji, ale
nelimituji, mice, 1€étajici hmyz, cizi objekty, hraci ¢i rozhod¢i na jiném dvorci, kteti podle

posouzeni rozhodc¢iho narusili hra€ovu schopnost ¢1 koncentraci v udefeni mice.
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16. Imaginary Extension — Imaginarni prodlouZeni — termin pouZivany pro popsani, kde by
¢ara meéla pokracovat, pokud by nebyla limitovana hraci plochou

17. Kitchen — Kuchyn — Jiny nazev pro nevolejovou zénu

18. Left/Odd Court — Levy/ lichy dvorec — Podéavaci prostor na levé stran¢ dvorce pfi
natoceni se k siti. Zacinajici podavajici ve ¢tyrhie nebo podavajici ve dvouhie by mél byt
postaven na levé/liché stran¢€ dvorce, v ptipad¢, ze skore je liché

19. Line Call — OhlaSeni autu — hlasité prohlaSeni hrace ¢i carového rozhodc¢iho, které
indikuje rozhod¢imu a/nebo hraci, ze mi¢ ve hie nedopadl do vymezeného hraciho prostoru.
Preferované slovo indikujici ohldseni je ,,AUT*. RozliSujici signdly rukou mohou byt také
pouzity. Slova jako ,,vedle®, ,,dlouhy*,“moc*, ,,ne nebo ,,za* jsou také akceptovatelné.

20. Live Ball/In Play — Zivy mi¢/ rozehra — bod v ¢ase, ve kterém rozhodéi nebo podavajici
zacind hlasit stav

21. Momentum — Momentum — momentum je téleso v pohybu, jako naptiklad hra¢ hrajici
volej, ktery ho donuti pokracovat v pohybu po odehrani mice. Pohyb volejovani vytvori
momentum, které skon¢i, kdyz hra¢ znovu ziska rovnovahu a kontroluje svlij pohyb nebo se
prestane pohybovat smérem k nevolejové zoné

22. Non-Volley Zone (NVZ) — Nevolejova zoéna — prostor 7 stop dlouhy a 20 stop Siroky
napojeny na sit’ a specifickym koncem dvorce kazdého tymu spojeny s NVZ chybami.
Vsechny cary ohranicujici NVZ jsou soucasti NVZ. NVZ je dvoudimenziondlni a neni
aktivni nad hracim prostorem

23. Paddle Grip Adjustments — Upravy gripu — materialni prostiedky, které upravuji
velikost gripu nebo stabilizuji ruku na gripu

24. Paddle Head — Hlava palky — pélka bez rukojeti

25. Permanent Object — Stal¢ zatizeni hiisté — Jakykoliv objekt na nebo v blizkosti dvorce
zahrnujici objekty visici nad dvorcem, které mohou ovlivnit rozehru. Stala zatfizeni hiisté
zahrnuji strop, stény, ploty, osvétleni, sloupky sité, tribuny a sedadla pro divaky, rozhod¢i,
carové rozhod¢i a divéci v jejich pozicich a vSechny ostatni objekty okolo a nad dvorcem
26. Plane of the Net — Vertikdlni rovina sité — Imaginarni vertikalni rovina prodluzujici sit’
smérem vzhuru, kterou hrd¢ nesmi narusit pfed odehranim uderu zadnou casti téla ¢i
vybaveni

27. Playing Surface — Hraci povrch — Dvorec a prostor ohranicujici dvorec urceny pro hrani
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28. Profanity — Nevhodné chovani — Slova, fraze ¢i gesta rukou, béZna i nebézna, kterd se
povazuji normalné za neslu$na v ,,bézné populaci nebo pred détmi.

29. Rally — Rozehra — Plynulé stfidani udert po podani a pted chybou

30. Receiver — Pfijimajici — Hra¢, ktery je postaven uhlopfi¢né naproti podavajicimu pro
pfijem podani. Podle tymového skore je mozné, Ze se k ptijmu postavi nespravny piijimajici
31. Replay — Opakovani rozehry — Jakékoliv rozehra, ktera je opakovana z kteréhokoliv
divodu bez udéleni bodu nebo zmény podavajiciho

32. Retirement — Skre¢ — Hracovo/ tymové rozhodnuti pro odstoupeni z utkani a ud¢leni
vitézstvi soupeti

33. Right/Even Court — Pravy/sudy Dvorec — Podédvaci prostor na pravé strané dvorce pii
natoceni se k siti. ZaCinajici podavajici ve Ctytfhfe nebo podavajici ve dvouhie by mél byt
postaven na pravé/sudé stran¢ dvorce, v pripade, ze skore je sudé

34. Second Serve — Druh¢é podani — Ve Ctythie, termin pouzivany pro popsani skutecnosti,
ze podavajici tym ztratil jedno ze svych dvou ptidélenych podani

35. Second Server — Druhopodavajici — Ve Cctythie, spoluhra¢ prvopodavajiciho.
Druhopodéavajici podava po ztraté bodu prvopodavajiciho

36. Serve — Podani — pocatecni udefeni mice palkou pro zapocnuti rozehry

37. Server — Podavajici — hrag, ktery zahdji rozehru. Podle tymového skore je mozné, Ze se
k podani postavi nespravny podavajici

38. Service Court — Ctverec pro podani — Prostor ohrani¢eny stfedovou &arou, podélnou
&arou a zékladni ¢arou. Tyto &ary patii do &tverce pro podani. Céra ohranidujici nevolejovou
z6nu sem nepatii a podani, které se ji dotkne je aut.

39. Serving Area — Misto pro podani — Prostor za zdkladni ¢arou a mezi imaginidrnim
prodlouZenim stfedové ¢ary a obou podélnych car

40. Side Out — Vymeéna podani — Udé€leni podani druhému tymu po ztrat€¢ podani hrace ve
dvouhfte ¢i tymu ve Ctythie

41. Starting Server — Zacinajici podavajici — Pro kazdy ¢tythrovy tym, hra¢ urceny jako
prvni podavajici pro zapoc¢nuti hry. Na turnaji ¢tyther, zacinajici podavajici by m¢l mit na
sobé jasné viditelnou identifikaci uréenou Reditelem turnaje

42. Technical Foul — Technicky faul — Rozhodnuti rozhod¢iho pro odebrani bodu ze skore

provinujiciho se tymu na zaklad€ poruseni pravidel chovani. Pokud mé tym nula bodt, bod
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bude udélen soupefi. Technicky faul by mél byt udélen, pokud ma tym jiz technické
napomenuti a druhé technické varovani je opravnéné; nebo pokud jsou provinéni tymu
zé&vazna natolik, podle rozhodnuti rozhod¢iho, aby se technicky faul udélil okamzité

43. Technical Warning — Technické napomenuti — Napomenuti rozhod¢im pii poruSeni
pravidel chovani udé€leno hraci ¢i tymu. Pfi technickém napomenuti neni odebran ani udélen
zadny bod

44. Third Shot Drop — Zkraceni tietiho iideru — Uder hrany ze tietiho udery pro hragi
nabihajiciho na sit, ktery ho donuti hrat dink

45. Two— Bounce Rule — Pravidlo o dvou dopadech — Pravidlo, které tikd, Ze mic musi
nejdiive dopadnout na poloviné pfijimajiciho, poté na strané podavajiciho a nasledné az se
muze hrat volej

46. Verbal Warning — Slovni napomenuti — Napomenuti rozhod¢im pfi poruSeni pravidel
chovéni. Jedno verbalni napomenuti mize byt udéleno kazdému tymu za utkani. Verbalni
napomenuti piechazi technickému napomenuti

47. Volley — Volej — Udefeni mice ze vzduchu bez predchoziho odskoku od zemé (béhem
rozehry)

48. Wheelchair Player — Hra¢ na voziku — Jakékoliv osoba s ¢i bez postizena, ktera hraje
utkani na voziku. Vozik je povazovén za soucést hracova téla.

49. Withdrawal — Odhlaseni se — HraCovo/tymovy pozadavek pro odebrani se z jakéhokoliv

budouciho utkédni v pfedem uréeném pavouku
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